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Vous avez la, un n° exceptionnel de
PROFIL.

Exceptionnel a plusieurs titres: par
le sujet, la qualité de la rédaction,
par la somme de connaissances
rassemblées, par le nombre de
plans et leurs explications
détaillées, etc.

Mais attention ce spécial MTA ne
se veut surtout pas comme une
finalité en soi, un aboutissement sur
ce type de boomerang.

Didier et Pico ont voulu, mettre
leurs expériences au service de
tous, du débutant au lanceur
confirmé et ainsi ouvrir des pistes
de recherches pour cette discipline.

Quoi de plus décourageant que de
voir son mta "sécraser” et se
"‘planter’ au bout de 5 ou 10 s sans
savoir le pourguoi de la chose.

Alors maintenant, a vous de
fabriguer, de lancer, de chercher et
de trouver dautres formes,
dautres réglages, en un mot
prendre plaisir au MTA.

Car sans notion de plaisir, pas de
boomerang.
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Imntroduction -

Plusieurs facteurs sont & 1'origine de ce "Spécial MTA".
Dabord le sondage FBA 94 qui nous révélait que le MTA
n'avais pas une grande cote auprés des lanceurs francais.
Manque de pratique, de notices techniques ? On a alors
pensé & rédiger quelques pages dans un prochain PROFIL...
Par ailleurs, philippe "Pico" Picgirard avait déja en projet
depuis quelques temps, un fascicule sur le MTA et avait
réuni de nombreux documents, des plans et écrit quelques
brouillons sur le sujet... Enfin, Didier Bonin, qui rédige
ces lignes, décidait de wvous livrer le fruit de ses diverses
expériences accumulées depuis 91, car pour lui, impossible
de parler du MTA sans parler des boomerangs en général
car une foule de facteurs leur sont communs...

Au bout du compte, un livret complet sur le MTA se dessi-
nait & 1'horizon... C'est alors que Serge D'Igniazio et 1'ABC
nous ont ouvert ce quatorziéme numéro de PROFIL et laissé
carte blanche... On les en remercie !

Alors les documents ont commencé & s'accumuler... sur
I'historique, grace 3 l'aide de Ted Bailey et Wilhelm Bretfeld,
sur l'aérodynamique, grace & des articles parrus dans
des revues francaises ou étrangéres (COME BACK, MHR,
PROFIL, BOOMERANG JOURNAL, BOOMERANG NEWS, etc...)
Se sont aussi accumulés des plans de MTA, des photos, des dessins, des notes et des petits
papiers... et g¢a faisait beaucoup !! Donc, il a fallu ChOlSlI‘ éliminer, condenser, simplifier...
Mais comment satisfaire & la fois les lecteurs les plus novu:es" et les plus "pointus" ?..
Notre choix a été de vous présenter ce "Spécial MTA" comme un "outil” : Point de calculs
ou de formules mais des pistes & suivre, des idées a vérifier, des expérlences a poursuivre,
bref... des portes ouvertes & tous car nous souhaitons que ce soit 8 vous de jouer ensuite..

Pour ma part, il v a longtemps que j'avais env1e de publier quelques pages techniques,
mais Javals encore trop d'incertitudes et il n'est jamais bon d'affirmer quoi que ce soit...
Aujourd'hui, j'ai encore (blen heureusement !) des questions sans réponses, mais il faut
avancer, comme d'autres l'on fait avant nous, et je pense que les expériences et conseils
livrés ici sont suffisament fiables pour vous faire avancer. Mais il faut douter toujours...
En 1995, les polémiques sur le Big bang ou la disparition des dinosaures sont relancées
chaque jour... c'est tout dire ! Alors nos boomerangs, vous imaginez !!

I y aura donc dans ce hvret des zones d'ombre, des éléments manquant de clarté, et
certalnement des erreurs... C'est 8 vous de relancer le débat..
D'autre part, si certaines répétitions sont involontaires, d' autres
sont destinées & mieux vous repérer d'un chapitre a l'autre.
Enfin, la réédition de certaines images nous a parru intéressante
pour ceux qui ne les connaissaient pas encore.

Nous souhaitons que chacun trouve "matiére" dans ce livret
que NOUS avons congcu comme un ouvrage de repéere sur le MTA.
Avant tout, nous espérons vous donner l'envie de découvrir,
de chercher et d'sprofondir... de rester curieux, méme si pour
vous, le MTA n'est qu'une détente ot 1'on fait le vide !

Alors rendez-vous sur les terrains avec de nouveaux engins...
Bonnes aérofolies !

Amicalement,
Didier Bonin et Philippe Picgirard
(janvier 95).

"Le jeu est la forme la plus élaborée de la recherche” (Einstein)
"Un jour d'amusement est un jour d'éternité” (Chine)
"Joue et tu deviendras sérieux" (Aristote)

"Il faut douter de tout ce dont on peut douter" (Descartes)

"Ce que nous appelons "lojs naturelles” ne sont que des résumés des expériences
que nous communiquent nos sens, combien faillibles !! Voild la seule réalité " (Einstein)

3



HISTORIQUE

Génératiom Bretfeld...

Tout commence & Norderstedt, Allemagne, au début des
années 80. Wilhelm Bretfeld, Directeur d'école (aujourd hu1
en retraite) et passionné d'aviation, invente le ' "concept”
du MTA. Uilhelm se lasse de lancer/rattraper/relancer/
rattraper... Il a envie de lancer/laisser voler/relancer/
laisser voler... Alors le lanceur de planeurs expérimente...
[l ralonge la pale d'attaque et cherche & réduire la
trainée : il affine les profils et plombe l'extrémité des
pales. La rotation ainsi entretenue, ses temps de vol
progressent et dépassent vite les 20 secondes...

A cette époque, il lance avec ses amis anglais John
Jordan et Robert Leckie qui lui confirmera 1'importance
des diedres dans le vol d'un MTA. Bretfeld commence
a8 faire parler de lui dans le monde du boomerang et
on peut lire dans le magazine anglais BBNS de sept 81,
"Bretfeld éléve ses boomerangs vers le ciel !"

Le 6 décembre 82, il réalise le record (fabuleux pour
1'époque) de 28"4 de temps de vol... I publie ensuite
le plan 3 "hockey stick" (voir dessms), forme inconnue
et novatrice qui va engendrer les générations des formes
qui suivront...

Wilhelm Bretfeld, précurseur du maxi de temps de vol
va alors influencer d'autres lanceurs légendaires comme
Tony Slater qui dépasse les 40" en 83 avec 1"oftirang”,
un autre hockey stick. Tony Slater et Da\/1d Schummy
étaient & 1'époque les meilleurs lanceurs et c'est Schummy
qui fut le premier & dépasser officiellement les 30" en
utilisant un modele copié sur ceux de Bretfeld : 36"60
en aodt 83 a Highgate...
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Bretfeld avait alors bien avance
mais il lui manquait le matériau..
Le contreplaqué qu'il utilisait
avait peu de plis et manquait
de rigidité. Cela posait des
problémes de dimensions, de

réglages et de lancer. D'autre
part, l'immense taille de ses
MTA rendait les rattrapages

tres difficiles !

a ' ilhl Bretfeld wih srne of his fabulous boomerang models



En 1982, wilhelm raconte :
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C'est alors que commenca une seconde génération de MTA,
marquée jusqu'en 90 par Ted Bailey :

En 83, l'illustre Ben Ruhe rapporte & son cousin Peter Ruhf,
du contreplaqué de bouleau aviation de 3mm trouvé en Europe..
IIs font 6 prototypes dans la plague, avec des pales plus
longues et un diedre prononcé...Peter dépasse alors plusieures
fois les 40 secondes ! Le nouveau jeu se dessine : pas de
catch, pas de score ! L'épreuve de MTA plait d'emblée aux
USA. Jerry Caplan dépasse les 50 secondes... Peter Ruhf dépasse
la minute avec 1'35" et d'autres scores suivent (voir "chronos
préts ?"). On réalise alors que l'air chaud v est pour quelque-
chose... et on se demande ol sera la limite ? Bretfeld avait
déjd remarqué que l'air pouvait étre porteur mais n'envisa-
geait pas des wvols si longs... (voir texte & droite). C'est
comme si on vous disait qu'on atteindra 12" secondes en
vitesse ou 90 en endurance !! (malgré tout on a plus d'éléements
aujourd'hui pour mesurer les limites de nos épreuves...)

Nous sommes en 84 et c'est alaors qu'intervient Ted Bailey...
En adaptant la forme "hockev stick”, il va créer de modeles
que vont utiliser la majorité des lanceurs pendant quelques
années. Ben Ruhe fit beaucoup pour faire découvrir es nou-
veaux boomerangs et cette nouvelle discipline a8 travers
I'Europe et aux USA. C'est 3 lui que j'ai acheté mon premier
MTA en 89 & Evry : un "WIND SAILOR" de Ted qui me donnait
quelques mois plus tard, (Suite h’'storique
le premier record de et Ted Bailey
france en illimité. la page
uivante)

En haut :
’ [] . N
¢+ lun des premiers N
’ modeéles de Wilhelm. ~
En pointillé :
la taille des modeles
utilsés a 1'heure actuelle...
La comparaison est étonnante !!
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Géenérationmn Bailev...

Ted Bailey touche son premier boomerang a 9 ans, casse
quelques carreaux... et ne reprend que 15 ans plus tard...
Aprés avoir été océanographe et ambulancier, il réussi
dans ses études d'ingénieur, puis se penche sur la mécani-
que des fluides... Il retrouve alors de vieux booms et
expérimente... 11 tombe alors sur un catalogue de Rich
Harrison, rencontre Al Gerhards, Mickey Kinley, puis
Chet Snouffer lors d'un tournoi en 82. Il rencontre ensuite
Ben Ruhe et entend parler des MTA de Bretfeld et des
scores de Schummy... En 84, il voit voler les MTA de
Peter Ruhf que ce dernier cache dans des chaussettes !
Il décide alors, dés 85, de mettre son acquis d'ingénieur
dans la conception de modéles personnels. En combinant
les données de Bretfeld, Burwell et Gerhards, il réalise
ses premiers MTA et développe un geste adapté et nouveau.
Trés vite, beaucoup de lanceurs adoptent et copient
ses modeles et dépassent la minute de vol. Au cours
de l'année 86, il réalise le premier Super Catch et
sera suivi par tout le gratin du boomerang mondial...

En 83, les MTA réalisés par Ruhf avaient une forme trés proche de celle de Bretfeld et pesaient
encore 70grs... Certes ils paraissaient légers par rapport & ceux de Bretfeld qui atteignaient
les 100grs, mais restaient tout de méme lourds... Les modéles de Ted, aux longues pales affinées
ne pesaient plus que 30grs ! D'autre part, en augmentant les diedres positifs et en changeant
les angles de lancer, Ted pouvait alors faire monter ses MTA beaucoup plus haut... 11 faut
admettre qu'en 86, il était bien difficile de concevoir des MTA plus performants que les siens.

Full Size Bailey MTA:

Mid Size Balley MTA

Min{ Size BallcyQ

En septembre 89, 3 Evry, l'allemand Fridolin
Frost établissait un fabuleux record de
MTA 100m, en 1'24"67 de wvol... Son MTA
était une copie de sa fabrication du mini
size de Ted Bailey, treés affiné et ne pesant
que 19grs... L'air 6était calme et chaud
et Fridolin bénéficiait alors de conditions
idéales pour ce type de MTA trés léger.

Génération Galeazzi...

Qui aurait pensé, en 90, a fabriquer des MTA en bakeélite,
matériau dense utilisé alors pour la distance ? QRui aurait
pensé qu'un matériau si lourd puisse rester si longtemps
en l'air ? Mais les lois de 1'aérodynamique sont surprenantes
et le suisse Kim Galeazzi sort alors 2 modéles qui vont
boulverser les données du MTA... Son "MAGNIFICENT" et
son "FOOT" impressionnent, montent trés haut, lentement
et redescendent assez lentement grace a une forte auto-
rotation... De plus, ces MTA de petite taille sont excellents
dans le vent. La bakélite, méme mince, reste rigide et
pénétre bien dans l'air. Mais le génie de Kim a été aussi
de trouver d'emblée des formes efficaces et adaptées
a ce matériau que vont adopter de nombreux lanceurs...
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Les MTA en bakélite sont plus capricieux et demandent des
réglages plus fins. Ils sont difficiles a stabiliser... Malgré tout
beaucoup de lanceurs, dés 91 délaissent le contrepalqué pour
la bakélite. C'est surtout en allemagne que de nouvelles formes
vont apparaitre grace a3 Behrens, Heckner, Moiller, NiederstaBer,
Rau, Weining et bien d'autres... Egalement, 1'américain Girvin
et le suédois Wahlberg créent des modeéles treés performants...
En france, Bonin adopte les formes de Kim et les transforme
dés 90, suivi par Cazé, Royo, Dautriche, Dufayard ou Charles
utilisant différents modéles de cette génération "bakélite"...

Kim Galeazzi

Géenératiom  Rombald...

Les années 90 voient 1'épanouissement de nouveaux matériaux
dans la plupart des sports (ski, cyclisme, vol libre, planche
a voile...) Le carbone, le kévlar ou les résines offrent 3 la
fois légéreté et rigidité mais le cout est élévé et 1'usinage
difficile. Pourtant, deés 91, le Suédois Jonas Rombald boulverse
le monde du MTA avec un MTA en carbone d'une impeccable
finition. A partir d'un moule qu'il a créé, Jonas enrobe de la
feuille de carbone dans de la résine époxy. Le résultat est
le MTA le plus léger et le plus rigide concu jusqu'alors. La forme
utilisée est la petite forme de Ted Bailey qui est trés stable.
Paradoxalement, ce MTA est presque trop performant et les
records invaincus depuis 89 ne tomberont pas. Ce MTA trop
leger sort des cercles de 100m ou s'envole dans les pompes
d'air chaud... En 93, l'américain John Gorski fréle l'exploit avec
un vol de 17" réalisé pendant 1'échauffement d'une épreuve
de MTA. Lors des derniéres coupes du monde, on a vu les améri-
cains dominer le MTA et le Super Catch grace au MTA de Rombald
mais en n'en perdant une bonne dizaine dans les nuages...
Exception : ce sont les frangais qui ont été Champions du monde
de MTA 3 Hiratsuka en 94, avec leurs engins...

Evolution ?

Tout progresse... Les lanceurs deviennent plus précis dans le geste
et les réglages, et obtiennent aujourd'hui de superbes trajectoires
ascendantes... La gamme de matériaux (cpl, bakélite, carbone, résine)
offre un large choix en fonction de la densité souhaitée suivant
les conditions aérologiques... Je pense qu'on verra de plus en plus
de matériaux "composites”" comme celui de Dimantchev (époxy, fibre
de verre, métal) qui est excellent et mérite d'étre mieux connu...
La clé est de trouver le matériau qui offrira un maximum de rigiditeé.
Au niveau des formes, il reste & mon avis, beaucoup 3 faire...

Quoi qu'il en soit, 1'épreuve de MTA restera toujours passionnante...
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DESCRIPTIONS

On commence avec les descriptions de base et le jargon utilisé :

MTA signifie Maximum de Temps en 1'Air...
En anglais : Maximum Timing Aloft.

MT A désigne aussi bien 1'épreuve de maximum de temps en l'air que le boomerang
utilisé pour cette épreuve. Comme on fait du ski avec des skis, on fait du MTA avec
des MTA...

Temps de vol d'umn MTA :

On déclenche le chrono a l'instant ou le boom quitte la main du lanceur...

On arréte le chrono quand le boom est rattrapé (sans toucher le sol ).

En compétition, on utilise 3 chronos pour prendre un temps de vol. C'est le temps
intermédiaire qui est retenu. (voir MTA et SUPER CATCH).

Descriptions :

Bien que sa forme soit assymétrique et originale, un MTA fonctionne comme un boomerang
normal grace aux pales qui sont profilées. Plus fin et plus léger, il est concu pour
monter plus haut qu'un boomerang classique et doit avoir une descente en "autorotation”
la plus lente possible pour rester un maximum de temps en vol... Pour cela, il faudra
lui donner quelques torsions... Vous allez entendre parler de "diedres" et "incidences"
(ou vrillages). Ces torsions peuvent étre "positives" ou "négatives" suivant 1'effet
recherché. On les obtient en mettant le MTA une minute au dessus d'une vapeur d'eau
bouillante et en tordant chaque pale. Attention, on peut combiner les diédres et
les incidences qui ont des actions différentes.

VVoici les dessins descriptifs :

Bord de
Pale d'atl:taque /lw g'orgt
D) e ) St
Pale de —_——————
suite —> Coude
Diédre positif
1
Diedre
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N s S — -
Profil sans incidence Incidence positive Incidence négative
"+
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POUR DEBUTER ...

Voici quelques conseils pour que vos débuts en MTA soient pesitifs et vous motivent 3 continuer...

Si vous n'avez jamais lancé un MTA, commencez avec quelqu'un qui pourra vous guider et qui
pass@de un MTA fiable. Si votre ami le fait voler sans probléme et qu'il sagit d'un modéle en
contrepalqué "facile", il faudra vous entrainer d'abord a acquérir le bon geste et les bons
angles. Beaucoup de lanceurs échouent, ne sachant pas si le probléme vient du MTA ou du lancer...
Je peux vous assurer qu'une majorité de vols ratés viennent de la mauvaise qualité du geste.
Le geste du lancer de MTA est différent du geste classique :

- IL FAUT LANCER "EN PINCE", ET DONNER PLUS DE ROTATION GQUE DE TRANSLATION.
-_ = IL FAUT VISER HAUT DANS LE CIEL (40 & 60 DEGRES).
- _LE MTA DOIT PARTIR DE VOTRE MAIN AVEC UN ANGLE PROCHE DE LA VERTICALE.

Pour obtenir ce bon geste, inclinez-vous un peu sur votre appuis en levant le bras de lancer
et I'épaule vers le ciel. Conseil : avant tout lancer, il est important de s'échauffer un peu
le bras avec des lancers trés légers. Ne lancez pas trop fort au départ !!

Essavez d'exagérer en lancant encore plus haut et plus vertical pour voir ce qui se passe...

Maintenant que votre geste est correct, vous pouvez fabriquer votre premier MTA...

I vous faudra impérativement du contreplaqué de bouleau "aviation" de 3mm d'épaisseur, car
un MTA a besoin d'@tre assez rigide. Commencez par une forme neutre et fiable comme celle
proposée ci-contre. En reportant le dessin du boom sur la plagque de contreplaqué, pensez a
mettre la grande pale dans le sens des fibres du bois pour gagner en rigidité.

une fois découpé, vous allez le "prafiler”. Avec une r&pe ou une 4
ponceuse, faites ies bords d'attaque et de fuite en vous reperrant =7 N

avec les lignes des plis du contreplaqué (bien pratique !). Faites == N
comme sur le modéle et suivant le croquis ci-contre... &« . o e
Vous pourrez ensuite poncer avec du papier de verre (n° 100 1. limez le profil

ou 200) pour finir avec du 400 environ. En poncant, vous allez -
légérement "arrondir” le dos du profil ce qui est bien, mais évitez " N
de trop "neutraliser” ce profil qui serait alors moins efficace...

Attention, les bords d'attaque doivent étre affinés pour éviter
que le MTA perde ensuite de la rotation en vol. L'arréte ne doit

2. Poncez le profil

pas étre forcément coupante mais un seul millimdtre vertical sur ;

le bord d'attaque aura une influence néfaste... Arrondissez... —_
1]

s'il n'est pas nécessaire de trop poncer un boomerang classique, Bg:gpdpi:‘t’::",'e

votre MTA en aura besoin pour avoir une trainée minimum, c'est :

a dire la meilleur pénétration dans l'air possible. D'autre part

il sera pius facile a peindre et a vernir. =)

A propos de peinture, ne chargez pas trop... et finissez avec Bord d'attaque

une peinture "brillante incolore” (équivalente au vernis) en bombe. trop raide !

Mais avant de le peindre, il va falloir le "diédrer” :

Un MTA ne pourra pas monter sans diédres positifs !

La technique & Pico est de laisser tremper les pales de ses MTA dans un récipient d'eau froide.
Une fois le bois mouillé, il se tord plus facilement et Pico peut ainsi paufiner ses réglages sur
le terrain...ll faut ensuite reponcer et peindre.

J'ai une méthode différente : je diddre mes boomerangs quand ils sont peints et bien secs, au
dessus d'une casserole d'eau bouillante. Vous laissez chague pale environ une minute, puis vous
faites vos diédres. Je préfére cette technique car je n'aime pas trop essaver des booms quand
ils sont bruts. Le grip est moins bon et le boom n'a pas le poids qu'il aura fini. On peut aussi
donner un premier diédre grossier quand le MTA est brut puis affiner quand il sera peint...

Lte diédre doit étre progressif en partant du milieu de pale et plus marqué en bout de pale.
11 ne faut pas diédrer la zone du coude qui doit rester plate. Si les diddres positifs sont trop
forts, le MTA montera trop vite et ne pourra pas s'équilibrer. S'ils sont trop faibles, il ne montera
pas assez haut. Enfin le diddre est toujours plus marqué sur la petite pale que sur la grande.

Vous allez enfin lancer votre propre engin... Choisissez un terrain bien dégagé et sans trous
dans le sol (attention les entorses car vous allez courrir la téte en 'air ).

Surtout ! choisissez de commencer par un temps calme sinon le vent va sérieusement compliquer
votre tache. (On lance face et & droite du vent, comme pour un boom classique).

N'oubliez pas votre chrono et vos lunettes de soleil. Vos premiers vols & 20 secondes seront
un vrai bonheur !!!

DIEpRE PosiTiF_6EAZnR “__———'1

(P/ns DE LANCER )




LE GESTE

Tout vol commence par le geste ! C'est la premiére chose
a bien réussir et beaucoup de lanceurs échouent & cause
< de leur geste qui est instable ou imprécis.

v Mais d'abord un conseil : échauffez-vous bien le dos, le bras
e et 1'épaule avant de lancer un MTA car le geste requis est
inhabituel et peut étre traumatisant. Egalement, le streching
régulier est trés conseillé pour acquérir un geste souple.

Une fois chaud, faites vos premiers lancers calmement pour
voir si vos réglages sont corrects car votre geste et vos
réglages sont intimement liés. Si vous changez vos réglages,
vous devrez réadapter votre geste. En général, il est plus
fiable d'adapter ses MTA a son geste, encore faut-il qu'il
soit correct et régulier...

Le but sera de "placer" votre MTA dans la courbe ascendante
que vous voulez lui imprimer. Cela dépendra de votre geste,
de vos réglages et des angles de lancer choisis. Il faut "sentir"
I'ensemble... L'entrainement et 1'expérience vous vy aideront...

L'appui doit étre stable, le buste incliné sur cet appui et
le bassin non vrillé. Le geste est proche du service de tennis
ot l'on place le bras et l'épaule assez haut. Le geste doit
étre accéléré puis libéré en fin de course avec la jambe
libre flottant en contrepoids, pour éviter les traumatismes
au niveau de la colonne vertébrale.

La tenue grip) - Rigidite

Le grip le plus efficace sera la
prise "en pince" qui permet de
donner plus de rotation que de
translation au MTA, surtout si
vous le mettez bien en arriére
au départ. En cas de pluie, collez
un petit morceau de papier de
verre en bout de pale pour que
vos doigts ne glissent pas.

Le MTA doit bien partir dans l'axe
de rotation du bras, sinon il va
faseyer au départ et donc perdre
de l'énergie, surtout s'il mangue de
rigidité ! 0On lance souvent les MTA
en bouleau par la petite pale et
ceux en bakélite par la grande.
A vous de choisir en fonction de

vos sensations et de votre précision.

Conseils :

Dans la préparation du geste, levez le pied d'appui et mettez bien le
bras en arriére, presque derriére la téte. Le déroulement de I'ensemble
du geste doit étre progressif et accéléré jusqu'é l'instant du lancer.
A cet instant précis, vous devez étre bien en appui sur la jambe opposée
au bras lanceur. L'ensemble du corps tourne pratiquement autour d'un
axe vertical (voir dessin).

Paradoxalement, on peut se blesser plus facilement en lancant un MTA
qu'un boomerang plus lourd car le MTA plus léger a une inertie moindre
et ne s'oppose guére au mouvement. Conséquence : le poid de l'avant
bras peut "tirer" sur les ligaments du coude s'il n'est pas retenu suffi-
sament. Encore une fois, commencez vos premiers lancers doucement
pour retrouver le bon geste et les bonnes tensions musculaires du bras.
J'en profite pour répondre 3 un lanceur qui avait écrit dans le dernier
PROFIL, en conseillant de lancer des MTA aprés une séance de fast catch...
Je ne suis pas d'accord pour plusieures raisons : d'abord le geste n'est
pas le méme, ni dans la position, ni dans les angles de visée; Ensuite,
le MTA a besoin de rotation et moins de translation (c'est le contraire
pour les boomerangs de vitesse).

Pour chaque boomerang, il faut "harmoniser” translation et rotation...

Il est bien difficile de parler "du geste" car chacun aura le sien propre
en fonction de sa morphologie... Quoi qu'il en soit, ne sous-estimez jamais
son importance... c'est la base, surtout pour un "anceur” !

Sur le terrain, vous pouvez essayer de faire varier votre mouvement
du bras, surtout en ce qui concerne 1'écartement du coude par rapport
a 1'épaule et sa position en fin de geste... 10




LES ANECLES

Au moment du lancer, vous aurez trois angles principaux & gérer simultanément :

- L'angle du lancer par rapport au vent (ou angle d'orientation).
- 1'angle d'inclinaison du boomerang par rapport a la verticale.
- L'angle de visée par rapport a 1'horizon.

La précision dans ces angles va dépendre d'abord de votre geste. Une fois lancé, votre
MTA va plus ou moins suivre la trajectoire désirée... Cela va dépendre du boomerang,
c'est 3 dire de ses possibilités et des réglages que vous aurez faits avant le lancer.
Il est donc souvent bien difficile de savoir si un vol est raté 3 cause de votre geste,
a cause des angles choisis, ou & cause du boomerang et de ses réglages... De plus, tout
se compligue quand l'air est instable... Laissez-moi vous dire que la pratique du MTA
n'a pas fini de vous surprendre...

Mais revenons 38 nos angles et essayons de ne pas trop compliquer. On va se limiter pour
l'instant 3 des "fourchettes" d'angles possibles, tellement les possibilités de trajectoires
sont nombreuses...

Conseil aux débutants : commencez avec le MTA le plus fiable possible... un MTA facile et
stable que vous avez vu voler sans probléme. Vous saurez ainsi si les défauts de vol
viennent de votre geste... Ca simplifiera bien vos premiéres expériences en MTA...

L'angle au wvent :

Les MTA sont lancés comme les autres boomerangs, entre 30 et 90° VENT A
d droite (pour un droitier), du vent de face. Attention ne pas trop ; 4 ™
pivoter pendant le geste ni de jouer trop face au vent car votre ,/ '50’
MTA serait vite emporté par le vent derriére vous et vous diminuez /N

alors vos chances de rester dans le cercle de 100 metres.

L'angle d'inclinaison :

L'angle que doit avoir votre MTA quand il quitte votre main doit
étre en moyenne de 0 & 20° par rapport a la verticale. Mais attention,
Si vous préparez bien votre angle avant de lancer, il faudra le garder
jusqu'au dernier instant du lancer. Beaucoup de lanceurs "couchent”
leur MTA au dernier moment sans s'en rendre compte...

L'angle d'inclinaison est le plus technique et le plus fin 3 acquérir.
Attention & ne pas jouer "du poignet" !!' C'est l'ensemble solidaire
bras/épaule/buste/appui, qui doit varier si vous voulez changer d'angle.

Quelques cas de figure :

- Si votre angle est trop couché, le MTA risque de monter tardivement
et violemment; Il sera alors déséquilibreé.

- Si l'angle est trop vertical, voire négatif, le MTA aura du mal
d monter et si vous visez haut, il perdra toute son énergie au sommet.
(On peut parfois utiliser cette technique dans le vent).

Mais, au risque de me répéter, vous ferez varier cet angle en fonction
de la hauteur de visée et de vos réglages...

L'angle de hauteur de visée -:

Il est en général compris entre 25 et 50° par rapport a l'horizontale.
Cela va dépendre principalement de la "nature" de votre MTA et
encore une fois, aussi de ses réglages... On vise plus haut avec
un MTA en contreplaqué car la montée doit étre rapide, sinon le
MTA perdra son énergie trop tot et ne montera pas assez haut..
Avec un MTA en bakélite, on peut viser plus bas si 1'on veut une
montée tres lente et progressive (il faudra alors coucher tres lége- o«Sw I T
rement votre MTA au lancer).

Inclinaison
« " | du boom \
Boom Interactions Hauteur
et réglages permanentes de visée

\/
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LES RATIRAPAGES...

Lorsque le boom va se stabiliser au sommet de son vol, il va ensuite amorcer sa descente
en se déplagcant dans le sens du vent, méme si ce vent est faible. 11 est donc déja important
de lancer du meilleur endroit par rapport au vent pour rattraper votre MTA & l'intérieur
du cercle (voir dessins ci-dessous) :

@ DE/AMTRAPALGE

(hors cercle... ® RATTRAPACE

dommage )

(bonne statégie !)
(trop confiant !)

N'hésitez pas 3 lancer au bord de la ligne; Un rattrapage a8 un métre de la ligne hors du
cercle, c'est parfois cruel !

En cas de vent fort, lancer plus vertical, plus doucement et donnez une incidence négative
trés légeére sur la pale d'attaque pour partir plus loin devant (voir "vent" et "torsions").

Puisque le MTA va finir son vol en ligne droite, il vous faudra "anticiper" sur son possible
point de chute... S'il v a du vent, piquez un bon sprint pour avoir de l'avance sur 1'engin.
Restez ensuite toujours en avant du MTA, en reculant tranquillement mais strement. (Cela
peut faire partie de l'entrainement que de courrir 3 reculons). Au_dernier moment, il sera
toujours plus efficace d'avancer sur le mta que de réagir d reculons !!! Gardez constament
un oeil sur votre MTA en vol (lunettes de soleil conseillées...) car il n'est pas du tout évident
de retrouver dans le ciel un boom que l'on vient de perdre de vue ! On a des souvenirs
mémorables en compétition, ou tout le monde vovait le MTA descendre vers le sol, sauf le
lanceur lui-méme !!

Le rattrapage : ) =
Tous les bons lanceurs rattrapent le plus tard possible. Vous (@
pouvez gagner une a deux secondes dans le dernier metre vertical H

de vol ! D'autre part, en attendant qu'il soit & hauteur des
cuisses, vous allez le voir, bien entier dans sa couronne balayée.
(N'oubliez pas de mettre des bandes colorées contrastées sur
votre MTA pour bien voir les cercles de rotation peints).

Enfin, au niveau psychologique, il est bon de dominer ces derniers
instants de vol : en attendant la derniére limite et en cherchant
a grignoter gquelques dixiémes, vous allez vous amuser et oublier
alors le stress du rattrapage... Facile a dire...

Au dernier moment, mettez-vous bien en appuis, accroupi et visez
bien le centre de la couronne, les mains bien & plat et les doigts
écartés pour augmenter votre surface de prise. Attention que
le MTA ne touche ni vos bras ni votre buste, sinon il pourrait
rebondir. Ne rattrapez pas trop fort !! Le catch doit étre bref
mais cool... sans nervosité !

Bien so0r, si le boom devient instable ou bouge dans le vent,
n'attendez pas trop et choisissez l'instant le plus favorable.
Enfin rappelez-vous que les premiers MTA créés étaient tres
grands et lourds ( ceux de Bretfled pesaient 70 & 100grs !).
Ces MTA étaient certainement trés difficiles a rattraper !!

Donc, pour les rattrapages, avantage aux MTA de petites tailles,
de poids légers et possédant une autorotation pas trop rapide.

12




FKUN...

Trers minimum de vol
attribué a Michel Dufayard lors de
la Coupe du Monde de Hamburg en
92 : Ayant raté ses premiers essais,
et décauragé par les humeurs du vent,
Duf veut assurer un temps... 1l lance
alors une banane & son dernier essai,
une vraje !! Temps officiel : 1 seconde
et 28 centiémes. Les américains étaient
admiratifs ! Sacré Duf...

Vouk déchire le ciel.
Rencontre amicale & Maurepas en 92;
Un son métallique, hurlant et déglingué
envahi l'espace du stade... Olivier
Vouktchevitch vient de lancer son
boom spécial MTA en alu flexible...
Inimitable !!

Les nmnerfs a WwWeber...
ont craqué lors de la Coupe d'Eurcpe
4 Evry en 89. Derniére épreuve, MTA...
Matthieu peut finir vice-Champion,
c'est son dernier essai, il a raté tous
les précédents... C'est parti... beau
vol, le boom descend, descend, descend
et la tension monte... Mais Matthieu

“tricote” et "vautre” ' Une petite
voix proche, niaise et consclante
lui dit : "c'est rien Matthieu, c'est
rien !". Réponse de Matthieu avec

le plus ample et foudroyant "TAAAA
GGGUEEEEEUUUUULLLE..." que j'ai jamais
entendu !! Loin d'étre soulagé, il broye
dans la foulée son MTA en une douzaine
de morceaux... Quand c'est trop, c'est
trop ! (pas vrai Pico 7).

Super Super Catch...
J'avais un MTA grand et fin qui adérait
les pompes et fleurtait souvent avec
les S0 secondes... On est a8 la Team
Cup de Hamburg (92). MTA, 1ler essai.
Le boom monte, monte, le temps passe
et j'attends qu'il redescende en bout
de cercle quand il part direction
les arbres... Perdu ! (banal direz-
vous 7). Volker Behrens qui cherchait
le sien me le rapporte le lendemain...
MTA, 2éme jour : 1ler essai, le méme
boom se sent des ailes et part tranquille
direction le lac voisin... Perdu ? Non
car Fabrice "Pushe” Puccetti me le
retrouve le lendemain. C'est alars
que notre équipe passe au Super Catch..
On a raté les essais précédents et
c'est & Duf de lancer. Allez les gars,

on prend des risques ! le boom de
Didier est "habit&" et il va faire un
malheur ! On wva faire un carton !

Alors Duf lance mais le MTA monte
péniblement 38 10 métres et retombe
comme une merde dans un bas de soie...
On avait pas fait fort ce coup lA...

MTA farcewr...

Japon 94, pendant le Super Catch...
L'air du stade est imprévisible. John
Flynn vient de faire 40" avec un MTA
"Rombald” en carbone. J'avais prévu
et j'en avais emporté un... Yannick
Charles veut l'essayer et le lance
trés doucement... Le boom monte &
8m, reste 3 8m et fait toute la longueur
du stade mais ce con ne veut plus
descendre ! Quand, d'un coup, le
voild parti 38 300m dans une pompe...
Arme secrete et stratégie envolées...

Etrange, é€trange...
Un jour, & Gent (Belgique), Daniel
Luycx lance le MTA d'Hubert Foulon...
Aprés deux secondes de vol, le MTA
disparaissait de la vue d'une douzaine
de lanceurs présents. Personne ne
I'a wu voler ni tomber et on ne l'a
jamais retrouvé !!!
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POMPES //

Définitivement, arrétez de délirer avec vos scores de MTA : "avec mon boom, je fais 35
secondes sans probléme !", "j'ai un nouveau modeéle qui peut pas faire moins de 25" !",
"{'ai un MTA génial ! j'ai fait trois fois 50 secondes avec hier !" etc... etc...

Une fois pour toutes, réalisez bien que celui qui va finalement décider de la durée de
votre vol, c'est 1l'air. Monsieur lalr est capricieux et tout peut arriver, 3 tous, et avec
n'importe quel boomerang...

Apreés une cinquantaine de tournms et suite aux derniéres expériences vécues au Japon
(cruelles mais instructives), je relativise plus sagement toute performance...

Le Japon ? c'était 1'un des pires cas de figure pour des MTA : Le stade en béton captait
la chaleur qui était trés forte (35 3 40°); La pelouse centrale était en herbe (donc plus
fraiche); Pour compliquer, un vent soutenu léchait le haut du stade... Dés qu'un endroit
du stade chauffait, une pompe s'envolait et de l'air, par réaction, se déplacait... 3 droite
a gauche, vers le haut et vers le bas. Un vrai casse téte ! Les MTA étaient plaqués au
sol ou s'envolaient dans les nuages... Ce jour 13 j'avais toute une panoplie de MTA per-
formants... Je me suis pourtant retrouvé avec un score final de 11 secondes !

Unmne fois pour toutes !¢

Les "pompes" :

Pas de records sans pompes. Un score supérieur 3 45" a probablement bénéficié d'une pompe
plus ou moins forte ou d'un vent "porteur". Depuis 1985 environ, avec l'arrivée des MTA
fins, légers et rigides de Ted Bailey, une myriade de lanceurs ont dépassé la minute de
vol... En fait, cela est assez banal si vous rencontrez une pompe. Il vous suffira de vous
entrainer un aprés-midi entier, surtout 1'été, pour réussir plusieurs vols de plus de 50".
Voici en dessin, comment se forme une pompe : e

‘ b ity ‘
AN AES e R /A
NN “z ” & 2o iiha

> >

1. L'air se 2. Une bulle 3. L'orsque l'air 4. De l'air froid 5. Cet air froid
réchauffe se forme... est assez chaud, remplace l'air se réchauffe pour
par le sol. la bulle monte. chaud envolé... refaire une bulle...

Ainsi une pompe est une bulle ou une colonne d'air chaud, plus ou moins importante et
qui monte plus ou moins vite... La pompe s'oppose au poids du MTA pendant sa montée ou
sa descente en autorotation. Elle peut donc prolonger le temps de montée du MTA comme
le temps de descente et parfois les deux car vous pouvez rencontrer parfois plusieures
bulles d'air chaud pendant le vol. Cela dépend de la nature des terrains et des alentours...
Tout va dépendre du poids et de la surface de votre MTA (donc de sa densité). Si la pompe
est faible il sera bon d'avoir un MTA léger. Si la pompe est plus importante, il vaut mieux
avoir de la bakélite car vous risquez moins de perdre votre MTA. Si votre MTA est en
carbone préparez vous a le perdre un jour ou l'autre... Combien de lanceurs ont perdu
leur "Jonas Rombald" ! Mais comment savoir si la pompe va étre forte ou non ??

Ce sont les suprises et le charme du MTA...

Donc MTA = coup de bol ? Oui en partie mais le coté "stratégique" de 1'épreuve est passion-
nant. Et puis, dans un air "porteur”, les meilleurs resteront les meilleurs.

LANCER, BOOM et REGLAGES OPTIMUM| =f= I C oRABLEs | =>[PLUS DE 40" SANS PROBLEME..

LANCER, BOOM et REGLAGES OPTIMUM| == | JoPAvURAR Es| =] MOINS _DE 15" POSSIBLE...
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VENT ...

Le vent, comme les pompes, sont des déplacements de 1'air; Mais les pompes montent vertica-
lement alors que le vent peut s'exprimer dans toutes les directions. En fait, le vent est
rarement rectiligne et oscille souvent suivant le relief du terrain. S'il est ascendant ou
descendant, le vent peut donc avoir une influence importante sur le vol de votre MTA.
Ils nous est tous arrivé en Aussie round ou en Fast catch, de voir notre boom monter
d'un coup alors qu'on allait le rattraper, ou étre violemment "plaqué” au sol avant que
l'on puisse réagir... Les MTA sont encore plus sensibles au vent que les autres booms
du fait de leur poids et de leur surface offerte au vent. Un MTA grand et léger sera donc
plus vulnérable au mouvements d'air qu'un MTA plus petit et plus dense comme la plupart
des modéles en bakélite actuels. Par contre, ces mémes modéles en bakélite, moins diddrés
et demandant des angles de trajectoire précis, sont plus sensibles aux raffales qui peuvent
les déstabiliser au sommet de leur trajectoire... 11 faut bien faire la différence entre
des raffales désordonnées et un vent "rectiligne" méme fort, et donc bien choisir son
MTA en fonction des conditions présentes. Parfois, un bon vieux MTA en contreplaqué,
bien stable et pas trop léger peut étre un trés bon compromis...

Exemple de vent
non rectiligne
et de turbulences...

La technique damns le wvent -:

1/ JOUER SUR LA ROTATION : En lancant votre MTA avec moins de vitesse et de rotation,
vous allez diminuer la prise au vent (voir couronne balayée). Méme si vous donnez peu
d'énergie 3 votre MTA, le vent 'empéchera de tomber trop vite.

2/ JOUER SUR LA HAUTEUR DE VISEE ET L'INCLINAISON : C'est la technique utilisée avec
tout boomerang pour combattre un vent moven et rectiligne. 11 faut 3 la fois viser plus
haut et donner a8 votre boom un angle plus vertical au lancer.

3/ JOUER _SUR L'ANGLE AU VENT : En lancant plus & droite du vent vous allez "retarder”
la prise du vent sur la surface du MTA. 11 faut trouver la bonne limite avec laquelle vous
pourrez faire partir le MTA le plus en avant possible du point de lancer...

4/ JOUER SUR LES REGLAGES : Si vous voulez faire partir votre MTA plus loin devant, vous
pouvez donner une trés légere incidence négative sur la grande pale. Ne pas exagérer,
sinon votre MTA partira tout droit...

5/ PLOMBAGE ET SCOTCH... Vous pouvez plomber votre MTA pour l'alourdir mais n'oubliez
pas que du plomb en bout de pale va augmenter la rotation du boom et donc augmenter
légérement la prise au vent... Le scotch est plus intéréssant car il va aussi alourdir votre
boom tout en diminuant sa rotation. Par vent fort, n'hésitez-pas avec le scotch... I faut
voir Jéroéme Royo "scotcher” un MTA, ca vaut le coup d'oeil et ca marche bien...

6/ EXCEPTIONS : Dans le cas d'un vent trés fort et trés turbulent, il vous faudra un MTA
assez lourd et bien scotché vers les bouts de pale. Dans ce cas 13, vous pouvez lancer
le MTA moins vertical, voire "couché", tout en visant moins haut.

En air nmneutre et stable :

En fonction de se qui ressort des compétitions, voici un tableau de fourchettes des scores.
Pour simplifier, on considére que le geste et les réglages sont corrects.

Contreplagqugé : 25 a 35"
AIR NEUTRE Bakeélite

27 a ao”

(Vent faible et T° stable)

Carbonne : 30 a az2"
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Champions

du Monde
de M. T.A...

INT. TEAM CUP 88 :

Mike FORRESTER,
38"58 (Genave).

Uli KONZELMANN,
38"84 (Weinheim).

C. PALFNER,
33"41 (Paris).

PERTH (Australie 91) :
John FLYNN 31"33,
HAMBURG 92 .

Gunter Méller 43"78.

Yves CAZE 40"42,
(vice-Champion).

HIRATSUKA (Japon 94) :
Earl TUTTY 32"s57.

v

Flight Time in Seconds

Tableau
chronologiqgue
des records
(réalisé par Ted Bailey)

Il M7 uniimited, competition

[ MTA untimited, non-comps
@ MTA100, competition

N

Jones: 245" []~=~._
Jurgens: 257 ] “~._

§19180|4-1XBL 8Y |
Z uo138J3Uag

2 heures, 27 minutes, 37 secondes, 46 centiémes. C'est moyen.
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5C0RES & RECORDS..

MTA 100M
Les 20 meilleurs

A < Dennis JOYCE,

Y

MTA illimitée

‘Hors compétition, ;
John GORSKI a réealisé :
117'06" (USA 93).

2'59"96 (USA 87).

MTA 100M

S L S mmeTtioy _JORL
GER 1'24"67 FROST Fridolin (89) —»
USA  1'11™5 DAVID Paul (91) s
GER 1'07"00 WEINING Udo (89) <@C O?*
AUS 1'04"50 GIBNEY John (91)
GER 1'03™8 GAJSKI Paul (93)
GER 59"92  FROST Fridolin
AUS 59"27 CROLL Rob (89)
USA 58"S4  GORSKI John (9%) 57"53
FRA 57"53  CAUTAIN Stéphane (90) 55"27
AUS 56"03 WANDTKE Ginter (94) 54"56
USA 55"70  YDUNGBLOOD Jim (91) 48"60
FRA 55"27  PICGIRARD Philippe (89) 46"56
FRA 54"56  BONIN Didier (93) 45"30
USA 54"09 LAMOTHE Gary (89) 46"
USA 51"40  GIX Will (92) 44"06
USA 51"28 KAVANAUGH Steve (92) 42"78
USA 50"67 DERDEN John (88) 42"09
GER 50"58  LEMKAU Gerrit (94) 40"42
USA 49"37  DUFRESNE Doug (87) 40"
USA 49"01  KOEHLER John (88) 39"80
39"78
39"00
MTA illimité Q, Q 38"95
Philippe PICGIRARD, Q' x* O 37"82
1'38"88 (USA 89) ——'- * . 72
oo e, g s
59"47 (Lille 89). 37"26

(record de France).

Les 20 meilleurs
scores francais
en compétitiom :

CAUTAIN Stéphane (Angers 90) + %
PICGIRARD Philippe (Genéve 89) g
BONIN Didier (Troyes 93)
VOUKTCHEVITCH 0. (Evry 89)
CINAL Eugéne (Dijon 94)
DUFAYARD M. (Amsterdam 93)
DUFAYARD M. (Shrewsburry 94)
CHARLES Yannick (Rennes 91)
TUR Jean-Marc (Geneve 90)
ROYO Jéréme (Troyes 93)

CAZE Yves (Hamburg 92)
BISIAUX Grégory (Dijon 94)
GIGON Mickaél (Troyes 93)
GIGON Stéphane (Troyes 93)
BONIN Didier (Amsterdam 90)
MARGUERITE St. (Rennes 90)
DAUTRICHE Chr. (Troyes 93) ?
BOUZOUD Arnaud (Troyes 93)
WEBER Matthieu (Evry 91)
FEDON Yves (Dijon 93)

Les Fr‘anga1s avant dominég chaqgque saison

( D'apres le classement francais depuis 90 )

1990 1991 1992
BONIN CHARLES CAZE
WEBER BEN SAID ROYO
CHARLES VOUKTCHEVITCH  SOUYRIS
TUR CAZE PHILISPART
MARGUERITE  FEDON PICGIRARD
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1993 1994 1994
(best) (placing)
BONIN CINAL CHARLES
DAUTRICHE DUFAYARD DAUTRICHE
DUFAYARD BISIAUX GIGON St.
ROYO GIGON St. BONIN
SOUYRIS CHARLES WEBER






