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un mixeur

Eplucher les légumes.

Couper les légumes en petits 
morceaux et les mettre dans 
une cocotte.

Ajouter de l’eau, du sel, du 
poivre et faire cuire.

Mixer les légumes avec le mixeur.

Ajouter la vache qui rit et 
mélanger.

Les ingrédients : Les ustensiles :

Déroulement :

du potiron des pommes 
de terre

des carottes

de l’eau
du sel et 
du poivre 

de la vache
qui rit

un saladier

un couteau

un éplucheur une cocotte
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