
Théâtre enfants (4/6 ans) à DieThéâtre enfants (4/6 ans) à Die                              
Découvrir les premiers outils du jeu d’acteur, 
créer, rêver, rigoler, apprendre ensemble.  
Le théâtre c’est accepter d’être vu et entendu. 
Pour cela c’est important d’avoir conscience de 
soi, des autres, de ce que l’on veut exprimer. 
Dans cet atelier tu vas découvrir ton corps, 
reconnaitre tes émotions et sensations, prendre 
conscience de l’espace et des autres, ouvrir ton 
imaginaire.
• Effectif volontairement limité à 8/10 enfants
• Lormelle Merdrignac
• Hebdo, le mercredi, 13h45/14h45
• du 18 septembre au 11 juin
• 200€ 

Théâtre enfants (7/12 ans) à Die
Découvrir les bases du jeu théâtral : placer son 
corps dans l’espace, apprivoiser sa voix, écouter 
le groupe, construire un personnage et inventer 
des histoires ! Ambiance ludique et création d’un 
spectacle.
• Laurie Brunet
• Hebdo, le jeudi, 17h30/19h
• Du 3 oct au 12 juin 27 séances + 1 ou 2 

représentation en juin. 
• 240€ 

Théâtre enfants/ados (8/16 ans) Luc-en-Diois
Venez créer un spectacle qui vous ressemble. Des 
moments ludiques pour partager son imaginaire, 
tout en apprenant les bases théâtrales :  
le corps, la voix, l’espace, l’écoute du groupe. 
En fin d’année nous présenterons une pièce 
issue du répertoire jeunesse.
• Laurie Brunet
• Hebdo, le lundi, 18h30/20h
• Du 30 sept au 16 juin, 27 séances + 1 ou 2 

représentations
• Exosquelette 331 rue de la piscine à Luc
• 240€ 

Danse et contes (3/6 ans) à Die 

Les enfants rentrent dans la danse à partir 
d’un conte et apprennent à connaître leur 
corps, travaillent, sur des musiques du monde, 
créativité et imagination. 
• Veerle Verbeeck 
• Hebdo, le mercredi, 10h/11h 
• Du 11 sept au 11 juin, sur 30 séances
• Contact : ecoutonsnoscorps@gmail.com 

04.75.21.95.03
• 175€ 

Stage découverte de l’univers des marionnettes
Marionnettes à gaines, marottes, marionnettes 
sur table... À partir de propositions ludiques, 
de fabrications simples et rapides, les enfants 
s’amuseront à faire exister des personnages, à 
leur donner une démarche, une allure, une voix 
et à leur inventer de petites histoires.
• Effectif de 5 à 8 enfants, à partir de 3 ans
• Violaine Romeas
• Du 21 octobre au 26 octobre, 9h/11h30 
• 90€ la semaine, matériel compris. 

Samedi marionnettes enfant/adulte
Petits (dès 3 ans) et grands apportent envies et 
savoirs, Violaine vous donne des pistes et des 
tuyaux pour fabriquer des marionnettes toutes 
simples et les mettre en jeu.
• Violaine Romeas
• 14 et 21 déc. 10h/16h
• 35€ par duo (par jour) matériel compris.

    Ateliers & stAges enfAnts

trAjet spectAcle mène depuis 1997, 
des chantiers de pratique et de créa-
tion artistique animés par des profes-
sionnels (école primaire, collège, Ehpad, 
ESAT, médiathèque, sites patrimoniaux)  
les inscriptions se font à l’issue de la 
séance d’essai gratuite fixée le 1er jour 
des ateliers. Pour les stages ou cycles 
courts elles se font en amont par mail. 
le lieu les ateliers se déroulent dans les  
locaux de l’association, 2 chemin de Fontgi-
raude à Die ou à Luc-en-Diois, hors vacances 
scolaires et jours fériés (sauf exceptions).
le tArif indiqué est payable en 5 fois et ne 
comprend pas l’adhésion annuelle de 10 € à 
l’association. En cas de difficultés financières, 
ne pas hésiter à nous contacter.
+ d’infos, cV de l’équipe  : 06.41.36.00.89
trajetspectacle26@gmail.com
https://trajetspectacle.over-blog.com/
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Darbatook : ensemble de percussions 
du Maghreb et du Moyen-Orient
Rejoins-nous pour participer aux déambulations 
et spectacles de rue ! La pratique des percussions 
en ensemble est accessible à toute personne 
qui souhaite s’engager dans l’aventure du 
spectacle de rue en tant qu’amateur avec des 
professionnels.
• Hebdo, le mardi, 12h15/13h45 dès le 17 sept
• 320€ 

Darbakji : pratique technique & musicale  
de la Darbouka
Au travers des répertoires du monde arabe, on 
apprend à jouer les rythmes fondamentaux, les 
solos pour la danse, l’accompagnement musical 
et l’ornementation.
• Hebdo, le mardi, 11h/12h dès le 17 sept
• 240€. Pour ces 2 ateliers (ados, adultes, tout 

niveau) menés par Guillaume Storchi : contact  
06.01.63.33.81 contact@darbatook.org

Ateliers chant Roda de samba : chants du Brésil
Chants brésiliens, autour de la samba sous une 
de ses formes traditionnelles : la Roda. Nous 
aborderons la technique vocale adaptée au chant 
populaire et travaillerons sur un répertoire de 
sambas avec l’objectif de se produire en concert.
• Sylvain Esnault et Stan Malafronte
• Hebdo, le mercredi, 12h/13h30
• Du 18 sept 2024 au 18 juin
• 250€ 

Batuque Maracatu :  
percussions et chants do Brasil
Le maracatu est une batucada composée 
de rythmes et de chants afro-brésiliens du  
Nordeste du Brésil. Pour celles et ceux qui ont 
envie de jouer des percussions puissantes et 
groovy, de chanter, danser. 
• Hebdo, le lundi, 19h15/21h30 
• Du 16 sept 2024 au 16 juin
• 240€. Pour ces 2 ateliers, dès 14 ans et adaptés 

à tous les niveaux : contact Sylvain 06.07.40.83.30 
rodaviva.samba26@gmail.com 

Cycle papiers découpés (adultes)
Thèmes de chaque séance : suivre le sentier, jouer 
avec les ombres, se faufiler dans les passages.
• Marie Pouillaude
• Sur 3 séances de 2h les samedis 22 mars, 

12 avril, 17 mai, 10h30/12h30
• 30€ la séance ou 90 € le cycle de 3, matériel inclus

Moments contes et lectures à voix haute
Textes littéraires, poèmes et contes traditionnels. 
On a tous des histoires et de beaux textes à  
partager! Venez en écouter, en lire, en raconter !
• Violaine Romeas
• Mensuel, le samedi, 16h/17h30. 
• 5 oct, 16 nov, 28 déc, 8 fév, 22 mars, 3 mai, 14 juin.
• Ouvert à tous dès 3 ans. Gratuit. 

Ateliers de marionnettes : fabrication et jeu
Explorer l’univers des marionnettes. Marion-
nettes sur table, gaines, marottes, théâtre  
d’objets. En passant par des fabrications simples 
et des jeux d’improvisation, nous élaborerons un 
parcours/spectacle sur le thème du voyage et 
de la rencontre.
• Effectif entre 7 et 12 personnes
• Violaine Romeas
• Bimensuel le mercredi, 17h30/19h30
• Du 8 janvier au 28 mai sur 11 séances
• 140€ matériel compris

Stage de théâtre d’ombre ados/adultes
Fabrication et jeu. Figures d’ombre, ombres 
corporelles. En s’inspirant des théâtres d’ombre 
de différentes traditions, du carnaval et de 
ses fantaisies subversives. Nous mettrons en  
mouvement des figures d’ombre et jouerons à 
transformer les corps. Nous mettrons en lumière 
des images rêvées et imaginées à partir de 
contes choisis ensemble.
• Effectif de 8 à 12 personnes.
• Lormelle Merdignac et Violaine Roméas.
• Sur 5 jours, du 3 au 7 mars, 18h/20h. 
• Présentation de fin d’atelier le 7 mars à 20h.
• 125€ la semaine matériel compris. 

Créons notre ville imaginaire : maquette
architecturale et papiers découpés
Marie Pouillaude, plasticienne, et Laure  
Lalubie, architecte, vous proposent de créer 
tous ensemble une ville imaginaire en une  
maquette colorée de papiers découpés. Venez 
seul (à partir de 7 ans) ou en famille.
• Sur 3 samedis : 18 janv, 1er, 8 fév, 10h/12h30
• Public : enfant à partir de 7 ans et adultes.
• 75€ les 3 séances en solo, 120€ les 3 séances 

pour 1 enfant et 1 adulte, matériel compris
• Contact : La Graine enchantée 06.48.79.53.49

Théâtre jeunes (13/18 ans) à Die
On les aime, on les aime pas mais les IA sont là ! 
Avec l’appui de différents articles scientifiques,  
philosophiques, reportages, extraits de textes  
qui aboutiront à une écriture plateau nous inter-
rogerons la place des IA dans nos vies et les 
bouleversements qu’elles entraînent déjà dans 
la sphère de l’intime et du sociétal. Entre fan-
tasme et répulsion. Entre tragique et comique. 
Entre l’homo sapiens et le robot sapiens, cette 
création n’oubliera pas le corps, seul élément 
que les IA n’ont pas encore ! Pour la création de 
ce spectacle les participants de l’atelier jeunes et 
de l’atelier d’écriture travailleront ensemble. Un 
beau travail en perspective, également ouvert à 
un public adulte selon la nécessité des scènes.
• Delphine Baralotto
• Hebdo, le lundi, 17h30/19h
• Du 16 sept. au 2 juin
• 250€ 

Théâtre adultes à Die
Quel que soit le modèle familial, on est toujours 
l’enfant de quelqu’une et de quelqu’un. Partant 
de cette réalité, j’envisage cette année de tra-
vailler sur la transmission du latin transmissio : 
le trajet, la traversée, le passage.  
• Delphine Baralotto
• Mensuel, sur 11 dimanches, 10h/16h30  

22 sept, 13 oct, 17 nov, 15 déc, 19 janv, 16 
fév, 30 mars, 13 avril, 18 mai et 2 journées  
en juin en amont du spectacle. 

• 300€ 

Théâtre adultes à Luc-en-Diois (dès 16 ans)
Théâtre et masques ! Le masque est un moyen 
de laisser le mental de côté pour permettre aux 
corps de s’exprimer. Il sera notre soutien pour 
débuter et pourra nous accompagner jusqu’à la 
création finale, pour explorer son rapport à la 
scène et aux textes, et apprivoiser les fonda-
mentaux (voix, écoute, espace) avec légèreté.
• Laurie Brunet
• Hebdo, le mardi 18h/19h30
• Du 1er oct au 17 juin, 22 séances + 1 ou 2 

représentations
• Salle des Voconces, Luc-en-Diois
• 200€ 

Enquêtes au manoir du Lucquet
Atelier théâtre & écriture sur le thème du polar.
• Hebdo, le vend, 9h30/12h. Pour les + de 60 ans
• MARPA du Lucquet, Luc-en-Diois
• Gratuit

Écritures théâtrales : mettre l’Intelligence 
Artificielle sur les planches
Le projet I.Aaa ! ou les artifices de l’intelli-
gence est une exploration théâtrale et ludique 
du concept d’intelligence artificielle et de son 
impact sur la société. À travers une série de 
saynètes, alternant le tragique et le comique, 
cette pièce pourra se développer et s’écrire à 
partir des improvisations théâtrales des parti-
cipants des ateliers théâtre jeunes de Delphine 
Baralotto (dont les arguments peuvent être 
données par les participants à l’atelier d’écri-
ture) comme à partir de scènes inventées par 
les auteurs de l’atelier d’écriture : l’objet du 
spectacle final est de susciter une réflexion  
critique sur les avancées technologiques de l’IA 
et leurs implications : comment travaille-t-on, 
comment choisissons-nous, comment aimons-
nous dans une société où les algorithmes et les 
IA génératives de contenus transforment nos 
rapports au monde, à l’information, aux savoirs 
et au temps.
• François Lozet
• Mensuel, le mardi, 18h/20h
• Du 24 sept au 8 avril : 24 sept, 8 oct,  

5 nov, 19 nov, 3 déc, 17 déc, 14 janv,  
28 janv, 11 fev, 11 mars, 25 mars, 15 avril

• 200€ 

De la ritournelle intérieure à l’écriture 
chanson  : écrire et composer
Fournir aux participants, novices ou expéri-
mentés, les outils nécessaires pour transformer 
leurs idées et émotions en textes et en mélo-
dies, tout en explorant les différents styles de 
la création musicale. Développer la créativité 
et l’expression personnelle. Maîtriser les tech-
niques d’écriture : acquérir des compétences 
en prosodie, structure de chanson, rimes, et 
figures de style. Favoriser la collaboration 
artistique.  Expérimenter avec divers genres 
musicaux.  Approche interactive et participa-
tive, privilégiant l’apprentissage par la pratique.  
Les participants seront encouragés à expé-
rimenter, à prendre des risques créatifs, et à 
explorer leur singularité artistique. Instrumen-
tistes bienvenus. Des outils MAO seront mis à 
disposition.
• François Lozet
• Sur 9 mardis, 18h/20h : 1er oct, 12 nov,  

10 déc, 7 janv, 4 fév, 4 mars, 1er avril, 6 mai, 3 juin
• 200 € 

    Ateliers Ados/Adultes & stAges


