
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

17h 17h

18h 18h

19h 19h

20h 18 h - 20 h 20h

21h 21h

22h 22h

MH SUD Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

17h 17h

18h 18h

19h 19h

20h 20h

21h 21h

22h '+30 min 22h

vestiaires

LE VAU Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

16h30

17h 17h

18h 18h

19h 19h

20h 20h

21h 21h

22h 22h

VIGNOLES Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

17h 17h

18h
- 13 2/3 + JBC 

18h-19h
18h

18 h - 19 h 10 

19h 19h

20h 20h

21h 21h

22h 22h

23h

SG = Seniors Garçons

Adultes Masculin 

N3 + région

Loisirs Mixte

Adultes Feminin 

région (E 1/2)

Adultes Masculin 

N3 + région

Jeunes 

Féminines

SF 3/4

Moins 17 2/3 - 

Moins 20               

19h-20h30

SF 3/4

SF = seniors filles

Jeunes 

féminines 

17h30-20h30

SG 2/3

SG 3/4

Moins 13 1      

18h05-19h15

Baby Hand 3/4  

17h-18h

Baby hand 5/6 

17h-18h

Moins 9 ans A      

17h-18h05

Moins 15 1 / 17 

1 19h15-20h35

Adultes Masculin 

N3

Moins 13 ans 

Garçons 1/2/3 

18h-20h

Moins 15 ans 

Garçons 1     18h-

20h

Proposition
HorairesMH NORD

Moins 9 B                

9h-1Oh15           

Moins 11         

10h15-12h

SG 5/6 

-18 filles

SG 4/5/6 

-15 2/3 18 h 20 h 

+ JBC 4ème

Adultes Feminin 

région (E 1/2)

Moins 15 2/3 

19h10-20h30

Loisirs

Loisirs

-17 2/3 17 h 20 

- 18 h 45

Baby Hand 5/6 

ans

Moins 11 ans       

17h-18h

Moins 17 1 / 20  

18h45-20h30


