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LES RECETTES

Je choisis 

une 

recette
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Je commence par 

me laver les mains 

en suivant les étapes 

ci-contre

-je lis les dessins, 

-je suis les étapes en expliquant ce que je fais 



Je décris ce que je fais et ce que 

l’enfant fait.

« Je vais couper les carottes. Après 

je vais les mettre dans la casserole. »

« Je vais t’aider à bien mélanger. 

Tu as réussi à verser la pâte dans le

moule. »

En utilisant cuisinant....l’enfant apprend 

de nouveaux mots, dont plusieurs 

verbes d’actions (mélanger, fouetter, 

couper, etc.)



J’aide l’enfant 

-à lire les images pour comprendre 
l’action à réaliser

-à construire des phrases

En lui posant des questions.

Que dois-je faire maintenant ?

Où dois-je mettre la farine ?

De quel ustensile j’ai besoin ?

Je peux jouer à me tromper pour lui 
faire préciser ses phrases…
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Je nomme les 

ingrédients 

nécessaires et 

je vais les 

chercher
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Je nomme les   

ustensiles dont 

j’ai besoin et je 

vais les 

chercher
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Je me familiarise avec une

autre présentation de

recettes
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Je lis les mots que j’ai

rencontrés dans les recettes



FARINE BEURRE

SUCRE LAIT

OEUFS LEVURE
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Je fais la liste des courses

pour faire la recette choisie




