Loup a un souci, il est submergé par ses émotions, il est trop émotif !

Et oui, Loup change d’humeur a cent a I'heure.

Aide-le a nommer ses émotions et donc a s’apaiser.

Dés que tu auras résolu une énigme entoure I'émotion que tu auras trouvée.
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Enigme 2 : Et si nous aidions Loup avec une

petite séance de yoga ? Suis les
lettres de I'alphabet dans |'ordre
pour découvrir I’émotion de Loup
a la fin de la séance.
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Enigme 3 :

une fois arrivé au sommet.

Et si nous faisions grimper Loup en
haut d’un arbre ? Décode le message
et tu découvriras I'émotion de Loup
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Enigme 4 :

Calme toi Loup, nous sommes avec toi. Prends
une grande inspiration, nous allons redescendre
ensemble.

Aide Loup a redescendre et découvre I’'émotion
qu’il ressentira quand il aura réussi.




Enigme 5 :

Tout ce sport m’a donné faim, je vais me rendre chez
mon ami Gros Louis car il prépare de succulents
macarons !

Aide-moi a suivre le code pour me déplacer et me
rendre chez mon ami Gros Louis, nous découvrirons
ensemble le nom de ma prochaine émotion.
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Enigme 6 :

Pauvre Loup, il est jaloux ! Aide-le a me
retrouver. Il ne doit passer que par les
cases qui font 10. Nous découvrirons

ensemble sa nouvelle émotion.
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Enigme 7 :

Je suis tout honteux...

Peux tu m’aider a demander pardon
a Louve ?

Aide-moi a ranger les cadeaux que
je peux lui offrir en comptant les
syllabes.

Si tu réussis tu découvriras mon

émotion dans la colonne qui
contient le moins de cadeaux.
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Merci d’avoir aidé Loup.

Maintenant que tu as trouvé toutes
ses émotions, cherche le chemin sur
lequel elles sont rangées dans
I"ordre, ainsi Loup pourra étre zen.
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BRAVO GRACE A TOI LOUP S’EST APAISE !

POUR TE REMERCIER, LOUP T'OFFRE UN COLORIAGE DE LA COUVERTURE DU LIVRE.

VOICI UN MODELE QUE TU PEUX SUIVRE :




