
Docteur en médecine,
psychosomaticienne
formée en médecine
d’urgence et en
transdisciplinarité
à l’Unesco, accompagnante
des mourants.

Ecrivaine et conférencière.
Elle nous partage ici sa
rencontre éblouie avec
la médecine d’Hildegarde
de Bingen qui résonne avec l’outil
de compréhension de l’être humain 
qu’elle a réalisé : « les quatre piliers
de l’être ». La diffusion de monodies, 
œuvres musicales de Sainte Hildegarde 
rythmera la conférence.

Odile Myriam
OUACHEE

Conférencière

C O N F É R E N C E

Sainte Hildegarde
de Bingen

Abbaye cistercienne Notre Dame du Val d’Igny,
51170 Arcis Le Ponsart

le dimanche
27 avril 2025
à 15 heures
à l’Abbaye
du Val d’igny
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