
Se faire mettre la
tête au carré

Un an d’école

Expression qui signifie :
se faire frapper

violemment la figure.

Se faire mettre la
tête au carré

Avoir la frite

Expression qui signifie :
être en pleine forme.
On dit aussi « avoir la

pêche ».

Avoir la frite

Tomber dans les pommes

Expression qui signifie :
s’évanouir, tomber par

terre inconscient.

Tomber dans les pommes



Fumer comme un pompier

Un an d’école

Expression qui signifie :
fumer de grosses

quantités de
cigarettes.

Fumer comme un pompier

Avoir la tête dans les
nuages

Expression qui signifie :
rêvasser, penser à
autre chose. On dit
aussi « être dans la

lune ».

Avoir la tête dans les
nuages

Casser les pieds

Expression qui signifie :
embêter, déranger,

enquiquiner.

Casser les pieds



S’arracher les cheveux

Un an d’école

Expression qui signifie :
être en face d’une
tâche très difficile.

S’arracher les cheveux

Avoir un poil dans la main

Expression qui signifie :
être fainéant,

paresseux. Parfois on
dit : « A ce stade c’est

plus un poil, c’est un
baobab ! »

Avoir un poil dans la main

Avoir une langue de
vipère

Expression qui signifie :
raconter des
méchancetés.

Avoir une langue de
vipère



Avoir les yeux plus gros
que le ventre

Un an d’école

Expression qui signifie :
commander beaucoup
de nourriture alors que
finalement on n’arrive
pas à tout manger.

Avoir les yeux plus gros
que le ventre

Avoir la langue bien
pendue

Expression qui signifie :
bavarder, discuter…

On dit aussi : »être un
moulin à paroles ».

Avoir la langue bien
pendue

Avoir le cœur sur la main

Expression qui signifie :
être généreux. Donner
sans compter de son

temps ou de son
argent.

Avoir le cœur sur la main



Faire froid dans le dos

Un an d’école

Expression qui signifie :
quelque chose

d’effrayant. Qui donne
des frissons de peur.

Faire froid dans le dos

Heureux comme un
poisson dans l’eau

Expression qui signifie :
se sentir à l’aise dans

une tâche, un
environnement.

Heureux comme un
poisson dans l’eau

Pleurer comme une
madeleine

Expression qui signifie :
pleurer beaucoup de

larmes.

Pleurer comme une
madeleine



Péter un câble

Un an d’école

Expression qui signifie :
perdre patience et se

mettre en colère.

Péter un câble

Être myope comme une
taupe

Expression qui signifie :
ne pas bien voir. Avoir

besoin de lunettes
avec des verres épais.

Être myope comme une
taupe

Être rouge comme une
tomate

Expression qui signifie :
devenir tout rouge

soit à cause d’un
effort, soit de la

timidité, soit de la
honte. Quand c’est un
coup de soleil on dit
« rouge comme une

écrevisse ».Être rouge comme une
tomate



Être haut comme trois
pommes

Un an d’école

Expression qui signifie :
être tout petit.

Être haut comme trois
pommes

Poireauter

Expression qui signifie :
attendre, attendre,

longtemps, longtemps.

Poireauter

Traverser une purée de
pois

Expression qui signifie :
conduire dans un
brouillard épais.

Traverser une purée de
pois



Avoir la main verte

Un an d’école

Expression qui signifie :
réussir à faire pousser

facilement des
plantes.

Avoir la main verte

Devenir marteau

Expression qui signifie :
devenir fou. On dit

aussi « péter les
plombs ».

Devenir marteau

Avoir un cœur d’artichaut

Expression qui signifie :
tomber facilement

amoureux.

Avoir un cœur d’artichaut



Dormir comme un loir

Un an d’école

Expression qui signifie :
dormir

profondément.On dit
aussi « dormir comme

une marmotte » .

Dormir comme un loir

Avoir une fièvre de
cheval

Expression qui signifie :
avoir une fièvre très

élevée.

Avoir une fièvre de
cheval

Faire l’autruche

Expression qui signifie :
faire comme si on ne

voyait pas que la
situation est
dangereuse.

Faire l’autruche



Être dans les choux

Un an d’école

Expression qui signifie :
être le dernier arrivé.

Être dans les choux

Faire une tête de chien
battu

Expression qui signifie :
essayer de faire pitié
en faisant un visage

mignon.

Faire une tête de chien
battu

Poser un lapin

Expression qui signifie :
ne pas se rendre à un

rendez-vous.

Poser un lapin



Avoir une taille de guêpe

Un an d’école

Expression qui signifie :
avoir une taille très

fine.

Avoir une taille de guêpe

Être un rat de
bibliothèque

Expression qui signifie :
aller souvent à la
bibliothèque pour
travailler, lire ou

emprunter des livres.

Être un rat de
bibliothèque

Dévorer un livre

Expression qui signifie :
lire un livre rapidement

tellement il est
passionnant.

Dévorer un livre



Faire le singe

Un an d’école

Expression qui signifie :
faire des acrobaties
et/ou des grimaces.

Faire le singe

Recevoir un coup de
foudre

Expression qui signifie :
tomber amoureux au

premier regard.

Recevoir un coup de
foudre

Chercher des poux

Expression qui signifie :
harceler une personne

sur des points de
détails. On dit aussi
« chercher la petite

bête’

Chercher des poux



Verser des larmes de
crocodile

Un an d’école

Expression qui signifie :
faire semblant de

pleurer. 

Verser des larmes de
crocodile

Avoir une faim de loup

Expression qui signifie :
avoir une très grosse

faim.

Avoir une faim de loup

Les expressions
imagées

par Un an d’école


