
Nous sommes 7
joueurs. Nous devons

marquer des buts.
Notre terrain est une

piscine.

Nous sommes deux
équipes de chaque

côté d’un filet. Nous
jouons avec nos mains.
Il faut marquer dans le

camp adverse.
waterpolo volley ball

J’ai une raquette en
bois. Pour marquer la

balle doit
obligatoirement
toucher la table.

Nous sommes deux
équipes de chaque

côté d’un filet. Nous
jouons avec nos mains.
Il faut marquer dans le

camp adverse. Nous
jouons sur du sable.

tennis de table volley ball de plage

Tous les sports
utilisant la force du
vent font partie de

cette catégorie.

Ce sport est une
combinaison de la

course à pieds, de la
natation et du vélo.

voile triathlon



C’est un des sports les
plus anciens de

l’humanité. Il consiste à
tirer sur une cible à
l’aide d’un arc et de

f lèches.

Avec une carabine, un
pistolet ou un fusil, à
genoux, couché ou

debout, il faut toucher
la cible.

tir à l’arc tir

Je dois donner des
coups de pieds et des
coups de poings sans

me faire toucher.

Sur ma planche, sur les
vagues, je fais des

figures.

taekwondo surf

Sur une petite planche
à roulettes, dans un

park avec des courbes,
il faut faire des figures

spectaculaires.

Nous sommes sept sur
le terrain. Nous

essayons de mettre
des essais avec notre

ballon ovale.

skateboarding rugby à sept



Avec mon cheval, je
saute des obstacles

aussi vite que possible.
Je fais 5 activités : tir,

natation, escrime,
course et équitation.

saut d’obstacles pentathlon moderne

Je saute depuis un
plongeoir très haut en
faisant des figures. Il
faut que j’arrive bien
droit dans la piscine.

Brasse, papillon, dos ou
libre, toutes les nages
sont représentées. Un
but, gagner la course.

plongeon natation

C’est une course de
natation de 10 km. A
Paris, l’épreuve devra
avoir lieu dans la Seine.

Sur une musique, seule
ou en équipe, les

nageuses dansent sur,
dans et sous l’eau.

natation marathon natation artistique



Je fais la course en
vélo en pleine nature,

en pente, dans les
trous et les bosses.

Je pratique un des
sports les plus anciens.
Je combats dans un

cercle et je dois coller
mon adversaire au sol. 

mountain bike lutte

Je porte un kimono.
Lors du combat je fais
des clés articulaires et

des étranglements.

Les joueurs utilisent
une crosse en forme

de crochet pour
frapper une balle et
marquer des buts.

judo hockey

Ce sport se joue en
salle. Il s’agit de

marquer des buts
avec une petite balle

en utilisant uniquement
les mains.

Je suis très costaude,
je soulève des poids

très lourds, très haut.

handball haltérophilie



Je rebondis à plus de
huit mètres. Dans les

airs, je fais des
enchaînements de dix

figures.

Les hommes et les
femmes pratiquent

des agrès différents :
poutre, anneaux,

barres, cheval
d’arçon...

trampoline gymnastique

Sur une musique, je
manie des engins :

ruban, ballon, cerceau
et massue.

Toute l’équipe se passe
à la main un gros ballon
pour le mettre dans un

panier.

gymnastique rythmique basket

Avec mon club, je
frappe dans une

petite balle pour la
mettre dans un trou.

Nous jouons sur un
terrain de gazon. Seul
le gardien de but a le

droit d’utiliser ses
mains.

golf football



Je dois toucher mon
adversaire avec

toutes les parties de
ma lame (pointe,

tranchant et dos).

Je pratique un sport
dont le but est de

grimper vite et haut à
l’aide de prises.

escrime escalade

Munie d’une raquette
à long manche, je

frappe dans un volant
par-dessus un filet.

Dans notre petite
embarcation, avec
deux rames chacun,
nous ramons en ligne

droite pour remporter
la course.

badminton aviron

Dans ma discipline, il y
a plusieurs sports : du
lancer, du saut, de la
course. Tous se jouent

dans un stade.

Sur mon petit vélo,
dans un park, je fais

des sauts et des
figures.

athlétisme bmx freestyle



Avec mon partenaire,
nous faisons trois

épreuves : dressage,
cross country et saut

d’obstacle.

Sur l’eau, dans ma
petite embarcation,

avec ma pagaie, je suis
hyper rapide.

concours complet canoë course en ligne

Sur l’eau, avec ma
pagaie, je fais du

slalom.

Avec mes concurrents,
tous ensemble, nous
faisons la course sur

une piste mêlant
virages et obstacles.

canoé kayak BMX racing

Lors de trois rounds, je
dois toucher mon

adversaire dans des
zones autorisées. Je

porte des gants et un
casque.

Je pratique un sport
de danse sur de la
musique hip hop.

boxe breaking



Sur une piste, avec
mon vélo spécial et

mon casque, je roule à
très grande vitesse.

Chaque joueur doit
faire rouler ou lancer
ses balles au plus près

d’une petite balle
blanche.

cyclisme boccia

Sur mon vélo, je fais la
course en extérieur en

groupe ou contre la
montre.

cyclisme sur route

Avec un ballon qui
émet un son, j’essaie
de marquer des buts

avec mes pieds.

Avec un ballon qui
émet un son, j’essaie
de marquer des buts

avec mes mains.

cécifoot goalball




