"1.e documentaliste

* I1 a accés aux ressources qui
sont rangées dans le cerveau.
* I1 connait le chemin pour y

accéder.

* I1 t’offre ces connaissances.

Un an d’école

C’est dans ta mémoire épiso-
dique que tu ranges les
souvenirs de bons et mauvais
moments.

I1 ne faut pas surcharger la
mémoire a long terme avec
des détails inutiles.

Un bon sommeil améliore la
mémoire, car c’est pendant
que tu dors que les neurones
construisent des liens entre
eux et fixent les souvenirs.

C’est grédce a la mémoire
procédurale que tu n’as pas
besoin de réfléchir quand tu

fais du vélo.

Toutes tes connaissances liées
au langage sont rangées dans
ta mémoire sémantique.

On apprend moins bien lorsque
l’on est stressé et/ou que
l’on a peur.

Faire du sport améliore la
mémoire.




L’alcool, le tabac, la drogue
sont mauvais pour la mémoire.

Si tu as une mémoire visuelle,
dessine, souligne, fais des
cartes mentales.

La lecture améliore le
fonctionnement de vos neurones

Ton cerveau a besoin de fruits
de légumes, de poisson. Les
aliments gras sont mauvais

pour le cerveau.

Si tu as une mémoire auditive,
fais comme le professeur de
musique, répéte les choses en
boucle, si possible a
voix haute.

Tu ne peux pas mémoriser
sur le long terme en apprenant
une seule fois. Il faut y
revenir régulierement.

Tu ne peux pas apprendre tes
legcons en regardant la
élévision. Pour bien apprendre
il faut du calme.

Si tu as tendance a étre
distrait(e), n’oublie pas de
donner 1’ordre a ton cerveau
de n’étre attentif qu’a ce qui

est important avant de
commencer une tache.




La mémoire a court terme est

utile en classe pour retenir

la consigne le temps de faire
un exercice.

Pour apprendre une leg¢on d4d’
histoire, imagine que tu
es a la méme époque. Observe
ce que tu vois. Aide-toi des
images de ton manuel, des film
que tu as vu pour créer un
décor.
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Chaque partie du cerveau
a sa gpécialité.

Les synapses sont des liens
entre les différents neurones...

Avant de commencer un
travail, demande-toi si tu
as bien tout le matériel
nécessaire.

Les 12 reégles du cerveau .

Régle 12 ; Exploration
Nous sommes des
explosateurs naturels

Régle 11: Cenre
Les cerveaux masculing
et féminins sont différents

Régle 10 Yision
La vision lemporte
Sue tous les autees sens

Ragle 9. Intégration sensoriolie
Encouragez ie pius
de senc en méme temps

Rogle 8 Stress
Les cerveaux stressés napprennent
pas ce la méme maniere
que les cerveaux non-stressés
Réglo 7 : Sormmed
Dormez bier, pensez bien

Dendrite

Régle 1:Faire de Fexercice
Faite de l'exerc.ce

Régle 2: Survivre
Uhomme a évolué,
e cerveau auss:

Régie 3: Connexion
Chagque cerveau est
connecté différemment

Régle 4 Attention
Les gers ne prétent
pas aitention aux

choses ennuyeuses

Régle S : Mémoire 3 court-terme
REPELer DOUT VOUS SOuvEONr

Regle 6 : Memore a long-terme
N'oubliez pas de répéter
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Voici un neurone et ses
différeptes parties.

Le cerveau est constitué de

heurones qui communiquent entre




