
Programme de la journée d’information  Troubles du comportement de l’enfant et 

de l’adolescent : 

 

 Mieux comprendre le développement psychique de l’enfant et de l’adolescent pour mieux 
repérer ses difficultés : 

 Le développement global de l’enfant : 
développement physique et moteur, psychoaffectif, cognitif, du langage, social 

 Le développement psychique de l'enfant et de l'adolescent : 
0 - 2 ans : l’individuation, 2 - 4 ans : l’autonomisation et la maitrise, 4 - 6 ans : 
une personnalité émerge 

 La puberté 
 Le fonctionnement psychique des adolescents : 

Construction identitaire, variabilité des états émotionnels et psychiques, 
loi/transgression…  

 La place de la famille dans le développement psychique de l'enfant et de 
l'adolescent. 
 

 Savoir repérer et mieux appréhender les difficultés psychologiques de son enfant pour 
mieux le comprendre. 

 Les premiers signes repérés 
 Quand le signe devient symptôme 
 Quand les symptômes deviennent un trouble 
 Le normal et le pathologique, un continuum 
 Les troubles évoqués lors de cette journée : 

o Les troubles anxieux 
o Les troubles somatiques 
o Les troubles de conduites 
o Les troubles dépressifs 
o Les troubles psychotiques 

 
 Savoir construire une demande d'aide et connaître le réseau des professionnels prenant 

en charge les enfants et adolescents. 
 Pourquoi est-ce difficile de demander de l’aide 
 La demande 
 A quel moment ? 
 A qui s’adresser ? 
 Réseau de professionnels 
 Pour qui ? 
 Prise en charge de l’entourage 
 On demande quoi ? 
 Les prises en charge pluridisciplinaires 
 Approches thérapeutiques multiples 

 

 

 


