
https://arani-judo.assoconnect.com

Le vendredi de 18h45 à 20H , au Gymnase MESSMER, place de la Mairie, 67400 Illkirch
 Cours assurés par Patrick METZ diplômé BJEPS-Judo - 5è dan

ARANI Illkirch-Graffenstaden

 travail psycho-moteur 
 travail de prévention de la chute
 repérage dans l'espace seul ou à deux
techniques de Judo

Entraînement :

Comment y accéder ? 

Tram A arrêt cours de l'illiade 

Bus 13, 57, 62, 67 
arrêt Mairie d’Illkirch

ARANI Judo

JC_ARANI Judo.arani@gmail.com

S. Thiébaut : 06 21 75 28 80

Pour toute information, consultter le site internet ou nous joindre 

 A destination des personnes en situation de déficience intellectuelle ou
présentant troubles du comportement 

JUDO Adapté


