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QOuvrages et guides de référence

Santé mentale et douleur : composantes somatiques et psychiatriques de la
douleur en santé mentale / MARCHAND, Serge ; SARAVANE, Djéa, GAUMOND,

Isabelle, - Springer, 2013, - 242 p.

Le but de cet ouvrage collectif est d'aborder de fagon didactique les divers aspects de la douleur en
santé mentale. Les différents chapitres couvrent I'historique, les mythes, la neurophysiologie, la
perception, la mesure et la prise en charge de la douleur en santé mentale. Les troubles du spectre
de autisme y sont egalement abordes dans un chapitre. Chacun des chapitres aborde la
problematique de la douleur en mettant |'accent sur les particularites des différentes populations
de patients qui souffrent d'un trouble de sante mentale.

Qualité de vie : handicap, les problémes somatiques et les phénoménes
douloureux / ANESM-Agence nationale de I'évaluation et de la qualité des
etablissements et services sociaux et medico-sociaux (2017), 94 p.
Desting aux professionnels, ce guide a pour objectif de leur apporter des élements de
compréhension pour ameliorer la prévention, le reperage et la prise en compte des problémes
somat:quos et de‘. plwn[)mcnes douluurcux chez les personnes en situation de handicap

-m 2833768/ fr/gualite-de-wie-handicap-les-problemes-somatigues

Accueil, accompagnement et organisation des soins en établissement de santé pour les
personnes en situation de handicap / HAS - Haute autorité de santé (France), 2017

Ce document a pour objectif d'ameliorer 'organisation et les pratiques professionnelles relatwes a l'accueil de
I'ensamble des personnes en situation de handicap dans tout type d'établissements de sante (medecine, chirurgie,
ohstetrigue, médecine physigue et readaplation et spécialise en santé mentale, etc ). || s'adresse aus professionnels
PxFrqanl en etablissements de sante (proressuonners (je sante, direction, encadrement, personnel administratif, etc.).
Zanisation-des-soins-en

e fr/par 21l accompa

tion-de-handicap

Etude sur I’accés aux soins somatiques des personnes avec TSA / CREAI Nouvelle
Aqwtarne 2017,75p

Comorbidités relatives aux troubles du spectre de |'autisme : une introduction a
I'intention des professionnels de la santé et décideurs politiques / Treating Autism
(Angleterre), Autisme Canada {Bolhwell Canada; - Zemo edlllon -2014, - 31 p.

httpe/fauti bidities 1t
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Sommeil

Sommeil, rythmes et psychiatrie / Isabelle POIROT ; Carmen M SCHRODER,

Paris : Dunod , 2016

Snmrneil.“ 'objectif de cet auvrage est de dresser le tableau général des troubles du sommeil

psychistrie 28, B2 des rythmes dans les pathologies psychiatrigues les plus fréquemment impactées
et de donner au lecteur des pistes d'exploration, de diagnostic, d'explication
physiopathologigue et de prise en charge, selon les derniéres recommandations
reconnues dans la httérature scientifique.

Troubles du spectre de "autisme et maladies neurogénétiques de
I'enfant et de I'adolescent. Mieux comprendre et traiter les troubles
du sommeil : une priorité [/ Carmen M SCHRODER, ; Sylvie TORDIMAN ;
Patricia FRANCO ; Richard DELORME ; Michel LECENDREUX, ; Marion BROQUERE ;
Bruno CLAUSTRAT, 2018

Ce document synthetique vise a permettre aux professionnels de santé travaillant
aupreés d'enfants avec un Trouble du Spectre de I"Autisme {T5A) ou une maladie
neurogéneétigue d'exercer leur role primordial de détection et de prise en charge
immeédiate des troubles du sommeil.

https://sommeilenfant.reseau-morphes. fi fwp-content/uploads/sites/5/2019/02 fhrachure- TDS-des-
T54-web-JAUNE. pdf

Stratégies pour améliorer le sommeil des enfants avec des troubles
du spectre autistique : guide des parents / shelly K. WEISS, Auteur ;
Autism Speaks - Autism Treatment Netwaork (Etats-Unis), AIRP - Autism Intervention
Research Metwork on Physical Health (Canada)

https/ fwww autisme. gc.cafassets/files/07-baite-outils/Outits-

Lpdf

Ressources/strategies-poul-le-somm

== Autisme et sommeil / Biocodex

Le site internet Autismeetsommeil.fr est un site d'information consacré aux

traubles du sommeil chez I'enfant avec Troubles du Spectre de I'Autisme. 1l a été

réalise par une équipe de professionnels specialisés sur la question. Il est organisé

en deux parties : une a destination des familles et une partie réservée aux
professionnels de santé. Ce site permet de comprendre les liens entre autisme et sommeil, de trouver
des conseils permettant d'améliorer le sommeil des enfants avec des troubles du spectre de "autisme et
de salliciter I'aide d'un professionnel de santé pour troubles du sommeil chez 'enfant avec TSA
https://www.autismeetsommeil.fr/

Vidéos

‘ Le langage du corps / GOLDENBERG, Tania (2014) realisateur ;
P SARAVANE, Maeva. - 2014, - 32 min.

: 1 Résumé : La douleur chez les patients non-communicants est une
réalité trés souvent ignorée, Faute d'explorations somatigues, ces
personnes développent pourtant des pathologies chronigues, qui
entrainent des changements de comportement parfois radicaux.
L'hépital Barthelémy Durand d'Etampes est un des rares

eétablissements a leur proposer une prise en charge adaptée, dans une unité de

s0ins somatiques spécialisee. Les patients y sont regus par une equipe dediée.

-

&

DVD : prévention de la douleur provoquée par les soins /
Centre Mational de lutte contre |a Douleur (CNRD)
des professionnel

et des etudiants
la

Support de formation a l'us
en soins infirmiars. Un premier fi
matigue de la douleur provogue

EX[I0

pro par les soins © « Point de

vue d'experts ». Il est accompagne des vidéos décrivant des soins

an contexte:

Videos en ligne

Dr Djéa Saravane : autisme et soins médicaux / Ministére des solidarités et de la sante, 8
min30.

Témoignage du Dr. Djéa Saravane Praticien spécialiste de |a douleur et fondateur du Centre régional
douleurs et soins somatigues en santé mentale et autisme.
https:/{www.dailymotion.com/video/x58a0ws

Interview de Djéa Saravane / Asperansa autisme Asperger , 26 min.
Interview du Dr Djéa Saravane a Lille, a I'occasion des Aspie Days, 2017,
https://www . youtube.com/watchPv=HI21YyDmgall

Et si ¢’était de la douleur ? Autisme, douleur et trouble du comportement / Fondation
APICIL

Troubles du Spectre Autistique (TSA} : reconnaitre une douleur, la pricrité dans la compréhension
des troubles du comportement. llustration du travail du collectif douleur de la region auvergne
Rhéne-Alpes, avec le soutien de la Fondation APICIL contre la douleur,

https.//wy com/watch?v=3x185wBWMB&feature=youtu.be

Les Habitudes aux Soins / CRAIF - Centre de ressources autisme lle-de-France, 2021. - 51
min.

Webinaire du CRAIF a destination des professionnels

https://www.youtube com/watchfv=6{44zywIr e=emb logo




Sites Internet

e Santé BD.org : des fiches gratuites pour expliquer la santé avec

SRNTE BD des mots simples / CoActis Sante (Paris)

F, G org SANTEBD est un outil de communication en FALC et image a destination des
personnes en situation de handicap mental et d'autisme, de leurs aidants
familiaux et professionnels, ains que des professionnels de sante
http:/fwww.santebd org/projet santebd

Handiconnect : devenir acteur d'une santé accessible et inclusive

/ CoActis Sante (Paris)

HandiConnect est un site w ressources » desting aux professionnels de sante afin de les accompagner dans
I'accuel et dans une prise en charge de gualité des patients en situation de handicap.

Ce site propose des fiches conseils avec des informations et des conseils pratigues sur le suvi global d'un
patient en situation de handicap et un reférencement des formations en présentiel ou a distance sur le suivi et
I'accueil d'un patient en situation de handicap

hitps://handiconnect fi/

.;-SIITIUTED Simuted : la simulation pour accompagner les personnes
3 atteintes de Troubles Envahissants du Développement (TED) /
Troubles du Spectre Autistique (TSA)

Ressources videos et seéquentiels en ligne :

Accueillir la différence

https Jlsimusante comyfacc diff

Centre régional douleur et soins somatiques en santé mentale,
k; { e s autisme, polyhandicap et handicap génétique rare
“LBarthélemy Durand
Ce site presente les activites du centre et propose de nombreuses brochures a télecharger :
Dby e g
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= Lilewpepletel  Lulu va étre opérée : des outils pour réussir un parcours chirurgical
& i ~ complexe / Reseau Lucioles
‘gq’ﬁ T Cesite Internet sur e parcours chirurgical des personnes en grande dépendance
(a8 Jud propose e vetour d'espénences de terrain validées par des experts | 'expénience prouve
R [ i 5
que des solutions existent, qui deveaent imspirer les soignants, les professiannels des
atablissements medico-sociaux at les aldants pour améliorer la prise en charge des persannes en grande

dépendance,
hittps:/fwww lulu-va-etre-operee.ors/

RN Association Sparadrap
-~ £ & Sparadrap est une association gui aide les parents 3 nueux préeparer les enfants a un soin, un
2 j exanen de sante, une visite meédicale, une hospitalisation. Elle propose de nombieux
= - supports en ligne ou en commande

hitps [/ www spaf adiap. oy

Soins dentaires

% Prise en charge odontologique de I'enfant autiste. L'autisme en
odontologie ffanny DAVID, Sarrebruck: EUE - Editions universitaires europeennes
2011
Les enfants autistes ont besown de soins dentaires dans des conditions particulieres,
necessitant que le praticien et 'équipe soignante s'adapte a chaque patient
individuellement. Une connaissance approfondie du patient sera obtenue par un
questionnaire détaillé rempli par la famille, 'accompagnant ou les educateurs specialises. Une
moditication de nos attitudes, de l'envirannement, de lacquisition ou de l'application de compétences
pour mettre en place une relation de confiance malgre les dithicultes de communication rencontrées

[ Programme Autisme et Santé Orale (PASO) / SOHDEY- Sante
N, oralehandicap dépendance et vulnérabilité
St e 'association SOHDEY a développe un ensemble d'outils de mediation et de
= communication, afin de permettre aux enfants et adolescents avec autisme et
presentant des (TED) d'intégrer 'hygiéne bucco-dentane au quatidien et de se préparer aux visites chez
le dentiste

http/fsohdev.org/autisme-et-sante-orale

Handident Alsace

Association dédiée a la santé bucco-dentaire des personnes en situation de handicap
Elle est composée de professionnels soignants specialisés et formes afin de prendre en
charge des personnes en situation de handicap pour des soins dentaes sur le
territoire alsacien

hips)

www handident alsace com/

Chez la dentiste / Marie-Héléne LIZOTTE,; Michel POIRIER, - Mont-Saint-Hilaire;
Vers maoi - vers lautre, Les histoires de Lili Florette , 2008

Ce livre est desting aux personnes ayant besoin de se familianiser au prealable avec
les differentes etapes d'une wisite chez le dentiste

Je perds une dent / Qdile DE VISMES, Auteur | Clotilde CYROT, Auteur © Charlotte
GAMARD, Auteur ; Stéphanie BELLAT, llustratewr - Paris; Toupr -Taus pour linclusian,
le comprends, je plogresse, 2015

En suant cette petite histoire, votre enfant va se familiariser avec les differentes
étapes qui conduisent a la chute de la dent, et a la pousse d'une nouvelle dent

¢
< Brosse toi les dents avec Ben le Koala

Application vidéo pour aider les enfants a bien se brosser les dents
https./fwww voutube com/watch Pv=Nus P I mwx (]

o
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Comment rendre un soin ou une consultation médicale moins stressant{e) pour mon
enfant / Participate

an.cfm?id=397

Fiches pédagogiques du Lotopital / Association Sparadrap
15 fiches illustrées, prétes a imprimer, congues par une institutrice de
maternelle, pour aborder le theme de I'hdpital de fagon ludigue et

pedagogique dés la maternelle (enfants de 3 a 6 ans environ).
https:/fwww.sparadrap.org/boutigue/produit/fiches-pedagogiques-du-lotopital

1999.

enfants : ceux gui ne connaissent pas I'hépital, comme ceux qui vont étre
hospitalisés, ou 'ont déja éteé,

| Le Lotopital : un jeu pour découvrir I'hGpital / Association Sparadrap,

Ce jeu est destiné aux enfants a partir de deux ans. Son objectif est de permettre
a I'enfant de mettre des mots et des images sur I'hdpital. Il est destiné a tous les

Association Nationale pour la Promotion des Soins Somatiques en Santé Mentale:

Société Francaise d’Etude et de traitement de la douleur
http://www.sfetd-douleur.org

Centre national de ressources de lutte contre la douleur
http://enrd.fr/

Emahop (Equipe Mabile d’Accés a I’Hépital pour enfants en situation de handicap)
ervice/equipe-mobile-dacces-a-hepital-pour-enfants-en-situation-de-

s/ fwww.chiru-strasbourg.fr
handicap-emahop/

Articles

Les troubles du comportement dans I'autisme : moyen d'expression de la douleur ?
Arnaud Sourty | in Perspactives Psy, 2021/3 (Vol. 60), p 244 a 248

Itipss v caimanlorey ue-perspectives-pey-102 1-3-page- 144 litm

Compte rendu du Congrés "Soins somatiques et douleur en santé mentale"
in Bulletin de Lettre d'Autisme France, 71, aout 2017, 22 p.
Programme détaillé du Congrés Autisme France, décembre 2017

Dr Djéa Saravane - Soins et Douleur chez les personnes autistes / jean Vincat, Blog
Mediapart, 2017

https://blogs.media

Jouleur-che

-persannes-autistes

frijean-vincat/blog/ 290517 /dr-cljea-saravane-soins-g

Les actions du centre régional douleur et soins somatiques en santé mentale et
autisme f/ SARAVANE Djéa, Aut. .- 2016. p. 6-7

in SESAME, n® 196 (2016) . p 6-7

Présentation du centre de soins situé a I'EPSM Bartheélémy Durand a Etampes

Autisme et douleur : état des connaissances et conséquence pratique / Lilia Sahnoun-
Djea Saravane
In Douleurs : Evaluation - Diagnostic - Troitement, Volume 16, n"1, Février 2015, p 21-25

Le suivi médical dans I'autisme / MALEN, Jean-Pierre, Auteur
in Bulletin scientifique de 'ARAPI 34 (Décembre 2014). - p.38-43
https://site.arapi-autisme.fr/wp-content/uploads/2020/06/arapiBS34interieur.pdf

Expression et évaluation de la douleur liée au soin chez des enfants avec autisme /

A. Dubois (MCU) 1, C. Rattaz (PhD) ?, A. Baghdadli (PU-PH)
Intervention lars des 7° journée du CNRD Douleur provoguée par les soins, - 12 octobre 2012, 10 p
hit cnrd fr/IMG/pdf/A%20DUBDHS. pdf

Douleur et autisme / Mylene Levesque, Isabelle Gaumond, Serge Marchand

in Douleur et Analgésie 24(3), Septembre 2011, p 165-170 -
hitps://www.researcheate net/publication/2 25680094 Douleur et autisme




Exprimer et identifier une douleur

Brochures et outils

Prise en charge de la douleur chez les personnes autistes / GNCRA, 2022,
l6p

Cette brochure propose de faire le point sur le reperage e 'evaluation de la
douleur chez une personne TSA, Elle s'adresse aux professionnels de sante afin de
les accompagner dans leur prise en charge somatique. [résume d'éditeur]
v-bhdenur-Web pdl

Dttps: e Lo wpeconment uploads 2022013

Changement de comportement : et si c'était une douleur ? / CRA
Bretagne, 2018

Cette brochure, destinee aux parents ou aux professionnels a pour but de les
aider a percevoir un mal-etre ou une douleur chez une persanne avec 154, Elle
etablit une liste génerale des différents types de maux (physiques ou
psychologigues) dont peut souffrir la personne atteinte. Elle indigue également la
conduite a tenir face a une telle situation.

httpsyf/weww bretagne ars sante frisystem files/ 2018

2fARS AUTISME 3 YOLETS web,pf

Aie | J'ai mal... / Association Sparadrap, 15 p

Ce livret explique dans un langage simple et accessible aux plus petits (et a leur
parents !), le rdle de la douleur et sa complexité, les différents types de douleurs,
pourquoi il faut en parler aux adultes, comment on peut I'évaluer et les
différentes solutions pour avoir moins mal (meédicaments ou autre methodes) et
leur complementarité. || donne aussi aux enfants le moyen d'&tre plus actifs et
diminue le sentiment d'impuissance. Il aide a sensibiliser et a guider les parents
pour hien accompagner I'enfant qui a mal ou risque d'avoir mal.

A commander sur le site Sparadrap : https://www sparadrap.org/boutigque/produit/guide-aie-jai-mai

La ronde des bobos / Ideopicta

Résumé: La ronde des bobos est une roue pivotante recto-verso qui aide
'enfant a identifier une douleur physigue et son intensite, ldeale pour les
tout-petits et les enfants ayant des difficultés langagieres.

Daouleur : 3 outils a télécharger pour en parler avec les enfants /
X : Hoptoys
- . Ce kit propose des outils pour aider un enfant a expliquer ol il a mal et

@ Vintensite de sa douleur,

Il est compose de :

0

Ressources pour les proches et les personnes soignees

i;..w_mo L'hopital / Hélene GRIMAULT ; Emilie BEAUMONT,; Coralie VALLAGEAS
LHOPITAL ~  Paris : Fleurus, 2021, 24 p
— La Petite imagerie © les premiers documentaires illustrés des patits curieux qui, des 3 ans,
posent plein de guestions et sont pressés de decouvrir le monde. Aie | Une blessure, une
grosse douleur ? Direction Phopital | Médecins et infirmiers font tout pour soigner et
'&!{ﬁu g guerir les malades - découvie comment ¢a se passe |

~_ Dis-moidocteur ! : Les soins et les actes médicaux expliqués aux enfants
| Ris-mot. et a leurs parents / Association Sparadrap, . — Paris : Albin Michel,
i 2010. 168 p.
Pourqued aller chez le docteur ou le dentiste 7 A qui parler de ses soucis ? Comment se
passe une opération ? Est-ce que les piqiires et les points de suture, ¢a fait mal ? Qu'est-ce
qu'une radio ? Comment faire avec mon platre ? Cet ouviage, véritable livee-ami, permet
de répondre aux questions, de les devancer et de rassurer les enfants en les preparant aux
50ins, aux examens de santé ou a une  hospitalisation.

Les bobos : I'hdpital ; la douleur, les rendez-vous / p 79 a 91

In Les pictogrammes I : En route vers ‘autonomie [ LE GOUILL, Anne-Mari
ustrateur, - Milmo, 2011. - 134 p.

A partir de pictogrammes, les auteurs proposent des activités ciblees sur le quotidien et
l'apprentissage de l'autonomie par 'enfant (plus de 580 nouveaux pictogrammes). Ce
chapitre présente des pictogrammes avtour des guestions liges aux soins © comment se

personne avec autisme a exprimer sa douleur grace a des outils illustrés

En ligne

Votre enfant a rendez-vous chez le docteur. La préparation a 'examen
medical de votre enfant : comment faire ? / Hand Aura 77
Brochure & destination des proches

hitpsffweww hand-aura.org/wp-conter oads/2018/09/AURAT7-Livret-AS-HD pf

Une visite chez le médecin / Societe de l'autisme, région Launadiere,
12 p.

Ce petit livret expligue en termes simples et avec des illustrations le
déroulement d'une visite chez le médecin.

Rttps:/ fwww autisme oo cafassets/files/07-boite-putils/Sant %03 %A/ Une-visil -

ch

ez-de-medecin pdf

e,

passe une hospitalisation, un rendez-vous chez le medecin, comment evaluer et aider une



Pour des soins réussis / Hand Aura 77

Brochure a destination des soignants

Lies personnes autistes, rencontrent des difficultés a accéder a la prévention et aux spins.
Leurs parcours sont limités et entravés a |a fois par des obstacles professionnels,
institutionnels et environnementaux mais aussi par une meconnaissance des particularites
des personnes handicapées dont 'autisme. Ce suppart « Pour des sains réussis » , se veut
facilitateur par une lecture simple des particularités des personnes avec autisme, notarmment
dans les domaines de la communication, la sensonalité, le comportament et 'expression de

la douteur.
https://www hand-aura.org/aura-77 fautisme-et-ted/docurme

Préparer une consultation, un examen, a I'hépital, chez le dentiste... / Eric Willaye, Reseau
Lucioles

Cet article fournit des conseils destings d'une part aux parents et accompagnants et, d'autre part aux équipes
medicales qui trouveront des indications qui leur sont plus spécifiques. Les canseils concernent les personnes
avec autisme de tous dges. Il fournit également un guestionnaire simple permettant d'échanger de
I'information paur préparer lz consultation et une fiche intitulée « Comment préparer une consultation
médicale qui risgue ¢'étre délicate » qui peuvent étre télécharges.
s.org/preparer-une-consultation-un-examen-a-thopital-chez-le-dentiste/

Améliaration de |'accueil et de la prise en charge d'une personne avec autisme en soins
somatiques / CRA Alsace, 1p.

Destinée aux professionnels, cette brachure illustrée décrit les particularités {notamment sensorielles) des
personnes autistes et la conduite a tenir pour un bon déroulement des soins somatigues, pour prévenir les
troubles du comportement et les risques de mise en danger.

foc_num phpPexplnum d=92

hitp://aida.cra-alsace

Cutils

47 - Association Laique de Gestion des Etablissements d'Education

et d'Insertion, 2022

Cette sacoche est destinée aux personnes presentant un TSA (Trouble du
Spectre de I'Autisme] ou a toute personne présentant une forte appréhension aux sains, Composée
d'objets réels de soins, de supports images et d'un guide méthodologique complet, elle permet de
mener un travail approfondi d’habituation aux soins, en abordant de fagon rigoureuse chacune des
étapes et des contraintes successives, lices a chaque démarche specifigue de soin.

@ i Kapass : kit d'acces et de préparation aux soins somatiques ALGEEI
P

Lulu va étre opérée | Handicap, grande dépendance : des outils et
des conseils pour réussir un parcours chirurgical complexe / Reseau
Lucioles , 2020. - 132 p.

Cet ouvrage sur le parcours chirurgical des personnes en grande dépendance
traite d'un sujet sauvent soumis a l'imprévu et pour lequel il n’existe pas de
consensus. || est le retour d'expériences de terrain validées par des experts. Toutes les
propositions réunies dans ce livre ne sont pas forcément envisageables dés maintenant en raison
de contraintes matérielles ou budgétaires. Neanmains, I'expérience prouve gue des solutions
existent, gui devraient inspirer les soignants, les professionnels des établissements médico-
sociaux et les aidants pour améliorer la prise en charge des personnes en grande dépendance ]

10

o deux figurines (une fille et un gargon permettant de localiser I'endroit ol la persenne a mal)
e une échelle de la douleur

e unesérie de visages
En ligne: hitp://www.bloghoptoys fr/deuleur-3-outils-a-telecharger-poui-en-parler-avec-les enfants

Echelle de la douleur : montrer ou j'ai mal

In Les pictogrammes Il : En route vers /'autonomie / LE GOUILL,
Anne-Marie (2011), p 87

Cet outil illustré permet & une personne avec autisme de montrer ou elle a
mal.

Application numérique

| feel [/ Auticiel

|Feel est une application qui permet d'exprimer un besoin, une émotion ou
un ressenti grace & des pictogrammes et a la voix enregistrée sur la tablette.
Disponible sous APPLE ou ANDROID

Application payante / https://auticiel.com/app/ifeel/




Echelles d'évaluation de la douleur

ESDDA - Echelle Simplifiée d’évaluation de la Douleur chez les personnes
Dyscommunicantes avec troubles du spectre de I’ Autisme / Centre Régional Douleur et
Soins Somatiques en Sante Mentale et Autisme |, Etampes

hiers/E

http:/fwww . eps-etampes. fr/fileadmin/user upload/Ti

ESDDA - Echelle Simplifiée d’'évaluation de la Douleur chez les personnes

Dyscommunicantes avec troubles du spectre de I’ Autisme : fiche d’accompagnement
http://www autisme-france fr/offres/doc_inline src/577

JESDDA fiche d-accompagnement pdf

Douleur : carte d'identité de la personne avec TSA / CRANSE - Centre Ressources Autisme
Normandie Seine-Eure - 2019. - 26 p.

Ce document a pour objectif de permettre 'identification et la description des douleurs pour les personnes
porteuses de TSA et ainsi faciliter la consultation medicale. || a ete elabore conjointement par des
professionnels de sante et des adultes avec TSA. Il s'adresse aux adolescents et adultes pouvant répondre
eventuellement seuls ou accompagnes d'un proche ou d'un professicnnel de santé.

httpf, categ=docur

friajax.php?modt

andie-seine-eure. ent&action=renderfid=303

Grille d’Evaluation de la Douleur — Déficience Intellectuelle(GED-DI)

https.//pediadol.org

wp-cantent/upleads/2006/11/GECDI 2011 pf

Réglette EVENDOL (payant)
Mesure l'intensite de la douleur des jeunes enfants, de la naissance a 7 ans | échelle comportementale basée
sur l'observation du comportement.

nttps S www.sparadrap.org/boutigue/produit freglette-evendol dheteroevaluation-de-la-doulew

Guide d'évaluation de la douleur : recommandations du Clud pour I'évaluation d'une
douleur aigue ou chronique chez I'adulte et I'enfant hospitalisé / APHP - Assistance
publigue - hopitaux de Paris,. - 2013, - 29 p.

http:/renrd friiG

Guide pvaluation_de la douleur GH- janwies 2013 verro

Echelle DESS Douleur Enfant San Salvadour
Cette echelle, elaboree et validée par une equipe francaise (hopital San Salvadour a Hyeres), dans une
structure specialisee dans 'accueil d'enfants et adultes porteurs de polyhandicap

http

fwww_pediadol org/Echelle-Douleur-Enfant-San himl

Echelle PPP : Profil Douleur Pédiatrique (Pediatric Pain Profile)

Echelle d'origine anglaise, élabaree specifiquement pour mesurer la douleur des enfants avec polyhandicap, en
particulier par les parents a domicile

https://pediadol.org/ppp-pediatrc-pain-profile/

Préparer une consultation medicale

Ressources pour les professionnels
Brochures et guides en ligne

Habituation aux soins et TSA / CRA Aquitaine, 2019
Une brochure a destination des soignants pour préparer la personne a I'examen

medical ou paramedical.
cra fr/wp-content/uploads/ 2019/ 08/HABITUATION-ALX

OINS-CRA-AG

10 conseils pour accueillir un patient avec autisme / CRA Languedoc
Roussillon, - 2019.

Destinée aux professionnels de santé, cette brochure a pour objectif de les aider a
mieux prendre en compte les besoins des personnes avec un Trouble du spectre de
l'autisme avant et pendant les soins.

http/fwww autisme-sessources-|r fi/IMG/ pdi/plaguette- 10-conseils-accueiltis

patient-autisme.pdf

.';g,""'“‘}'a - Petit guide de I'autisme a destination des professionnels de santé / Reseau bulle 5 p.
-g‘iw_ " Destine aux professionnels de santé, ce petit guide a pour but de les sensibiliser aux particularites des

ff;\ll(iuldeh personnes aver autisme afin de les prendre en compte dans le cadre des consultations meédicales,
utisme
| :

Votre prochain patient est atteint d'autisme ? Conseils pratiques a
destination des professionnels de santé pour mieux comprendre
les besoins spécifiques des patients avec autisme ou troubles
apparentés. [/ CRAIF - Centre de ressources autisme lle de France (APHP
{Assistance Publique Hopitaux de Paris), 2016, 6 p.

Cette brochure de 6 pages a pour but de sensibiliser les médecins a 'accueil d'un
patient autiste. Elle explique brievement ce qu'est lautisme, les particularités
autistiques a prendre en compte lors d'une consultation, Elle fournit des conseils
pour préparer la consultation et faire en sorte qu'elle se deraule hien.
https://www.aphp.fr/file/8835/download ?token=nN22721h



