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Préparer la lettre de demande de Confirmation à l’Evêque 

Paragraphe 1 : Se présenter 

 

L’évêque ne te connait pas donc le premier paragraphe doit l’aider à percevoir qui tu es. 

Pour écrire ce paragraphe tu peux t’aider des questions suivantes. Elles ne sont qu’indicatives, il ne 

s’agit pas de répondre forcément à toutes, tu peux aussi en changer l’ordre, ou penser à d’autres 

éléments qui te caractérisent et qui ne sont pas abordés. 

Il ne s’agit pas non plus de répondre avec des tirets mais de faire un paragraphe. Pense donc aux 

majuscules et à la ponctuation. 

Tu peux donc penser dans ce paragraphe à répondre à : 

- Quel est ton prénom ? ton âge ?  

- Ton adresse sera indiquée dans l’en tête de la lettre mais tu peux parler de ta ville ou de 

ton village, de ton (ou tes) lieu(x) d’habitation(s). 

- Présenter ta famille : quelles en sont les particularités ? nombreuses ? dans le 

département ? à l’étranger ? de qui te sens-tu proche ?... 

- Ta vie : dans quelle classe es-tu ? tes camarades ? tes loisirs ? tes passions ? tu peux 

parler d’évènements qui t’ont marqué(e), même lointain, dans ton enfance… 

- Ta personnalité : tes joies ? tes difficultés ? tes relations aux autres (plus jeunes, plus vieux 

et du même âge que toi ? ce que tu aimes ? ce qui te met en colère ? 

- Tes projets pour l’avenir : une idée de métier ? un rêve ? un engagement bénévole ? une 

vocation ? des questions ? des hésitations ? 
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Paragraphe 2 : Ton parcours de Foi 

 

Ce second paragraphe va décrire le bilan de ce qu’a été ton parcours de Foi depuis ta naissance et 

qui t’amène aujourd’hui à vouloir recevoir le sacrement de la Confirmation.  

Comme pour la première étape, pour écrire ce paragraphe tu peux t’aider des questions suivantes. 

Elles ne sont qu’indicatives, il ne s’agit pas de répondre forcément à toutes, tu peux aussi en 

changer l’ordre, ou penser à d’autres éléments qui ne sont pas abordés et que tu as envie ou qu’il 

te semble important de partager. 

- Comment as-tu vécu les étapes qu’ont été le Baptême, la catéchèse, la première des 

communions, la profession de Foi ? Qu’est-ce que cela t’a apporté ? 

- Quelles sont les personnes ou les lieux qui t’ont marqué(e) ? et pourquoi as-tu été 

marqué(e) ? 

- Es-tu soutenu(e) dans ta Foi ? Par qui ? Comment ? 
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- Le groupe d’Aumônerie : décrire ce que tu y vis, pourquoi en faire partie ? quel partage s’y 

vit ? qu’est-ce que t’apporte ce groupe ? Qu’est-ce qui t’a fait grandir dans la Foi ? 

- Si tu fais partie d’un autre groupe comme les scouts par exemple ou si tu es engagé(e) 

dans une association chrétienne n’oublie pas d’en parler aussi. 

- Quelle place prend Dieu dans ta vie quotidienne ? dans tes choix ? dans ta famille ? avec 

tes amis ?... 

- Quelles ont été ou quelles sont tes difficultés dans ta Foi ? 
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Paragraphe 3 : La préparation à la Confirmation 

 

Ce troisième paragraphe va être centré sur ta demande auprès de l’évêque pour recevoir le 

sacrement de Confirmation. Il y a une véritable réflexion à avoir. Ce n’est pas juste pour avoir une 

« médaille de plus » ! Là encore les questions suivantes peuvent t’aider à te poser un réel 

questionnement pour t’aider sers-toi de tout ce qui a été partagé lors notamment de cette dernière 

année dans le groupe d’aumônerie. 

- Comment l’idée t’est venue de demander la Confirmation ? 

- La préparation : qu’as-tu aimé ? Qu’as-tu découvert du sacrement de Confirmation qui 

donne un sens à ta démarche ? Quel sens a ce sacrement pour toi ? Qu’est-ce qui reste 

pour toi à approfondir ? 

- Y a-t-il une phrase de la Bible qui te parle plus particulièrement ? 

- Qu’est-ce qui a changé ou pas dans ta relation avec le Christ ?  

- Qu’est-ce que ce sacrement va changer dans ta vie ? Comment espères-tu vivre ta Foi 

chrétienne ? Quel sens souhaites-tu donner à ta vie ? Qu’est-ce que l’Esprit va te donner à 

vivre ? A quoi veux-tu que ta vie serve ? 

- Sur quels points espères-tu la force de Dieu pour mieux suivre Jésus, pour faire vivre 

pleinement ta foi ? Est-ce toujours facile de vivre sa Foi, quelle espérance as-tu ? 
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Préparer la lettre de demande de Confirmation à l’Evêque 

Exemple de mise en page 

 

 

NOM, Prénom        à …….. le 

Adresse  

 

 

      à  Mgr Hubert Herbreteau 

       Evêché d’Agen 

 

     Monseigneur, 

 

…. Les trois paragraphes 

 

 

 

C’est pourquoi je souhaite recevoir le Sacrement de Confirmation le (date) à l’église (nom) de 

(ville). 

En attendant la joie de cette rencontre, recevez, Monseigneur, mes sentiments les plus 

respectueux. 

 

signature 


