
TRUCS	
  &	
  ASTUCES	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Gagnez	
  	
  jusqu’à	
  50%	
  de	
  durée	
  de	
  ba1erie	
  
en	
  10	
  réglages	
  simples,	
  et	
  diminuez	
  ainsi	
  

votre	
  facture	
  d’électricité.	
  
	
  

LE	
  SAVIEZ-­‐VOUS	
  ?	
  
	
  

Avec	
  l’uFlisaFon	
  du	
  wifi	
  et	
  d’internet	
  
(data	
  centers,	
  routeurs,	
  etc),	
  votre	
  
smartphone	
  consomme	
  autant	
  

d’énergie	
  que	
  deux	
  réfrigérateurs	
  !	
  
*Rapport	
  2013	
  de	
  Mark	
  P.	
  Mills	
  :	
  «	
  The	
  
cloud	
  begins	
  with	
  coal	
  »	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
2	
  solu>ons	
  pour	
  recycler:	
  
	
  
1.  La	
  déche1erie	
  fixe,	
  2,	
  rue	
  du	
  

Chemin	
  vert	
  à	
  Argenteuil	
  et	
  
les	
  déche1eries	
  mobiles	
  une	
  
fois	
  par	
  mois	
  dans	
  votre	
  
quarFer	
  
h1p://www.argenteuil.fr/
501-­‐deche1erie-­‐mobile.htm	
  

2.  Les	
  magasins	
  d’appareils	
  
électroniques	
  et	
  grandes	
  
surfaces	
  me1ent	
  à	
  
disposiFon	
  des	
  bacs	
  de	
  
collecte	
  spécifiques	
  	
  

TELECHARGEZ	
  DES	
  
APPLICATIONS	
  UTILES	
  
POUR	
  LA	
  PLANETE	
  

	
  
	
  

Marre	
  des	
  portables	
  
et	
  tableDes	
  qui	
  se	
  
déchargent	
  à	
  toute	
  
vitesse	
  ?	
  
	
  

Ne	
  jetez	
  pas	
  vos	
  
portables	
  	
  !	
  	
  Ils	
  
peuvent	
  être	
  
réparés	
  ou	
  
démantelés	
  et	
  
recyclés	
   Appli	
  «	
  triez	
  

facile	
  »	
  pour	
  
idenFfier	
  les	
  
centres	
  de	
  tri	
  par	
  
produits	
  selon	
  
vos	
  besoins	
  

Appli	
  «	
  planète	
  Ocean	
  »	
  
pour	
  des	
  conseils	
  conso	
  et	
  des	
  
rece1es	
  de	
  cuisine	
  qui	
  
encouragent	
  la	
  pêche	
  durable	
  

Appli	
  «Bla	
  Bla	
  Car	
  »,	
  
covoiturage	
  pour	
  réduire	
  
l e 	
   c o û t 	
   d e 	
   v o s	
  
déplacements	
   et	
   	
   votre	
  
empreinte	
  carbone	
  	
  

asparagus.contact@yahoo.fr	
  



8.	
  Charger	
  en	
  voiture	
  pendant	
  vos	
  
trajets	
  

	
  
	
  
	
  

TRUCS	
  ET	
  ASTUCES	
  
1.	
   Débrancher	
   le	
   chargeur	
   après	
  
uFlisaFon	
   sinon	
   il	
   s’use	
   et	
   conFnue	
  
de	
  consommer	
  
2.	
  Diminuer	
  la	
  luminosité	
  de	
  l’écran	
  
	
  
1.  aandroid	
  

3.	
  Décocher	
  la	
  foncFon	
  vibreur	
  

4.	
  DésacFver	
  les	
  applicaFons	
  inuFles	
  

5.	
  Régler	
  la	
  mise	
  en	
  veille	
  

6.	
  Supprimer	
  les	
  noFficaFons	
  

	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
7.  AutomaFser	
  les	
  réglages	
  

android	
   I-­‐PHONE	
  

android	
   :	
   à	
   parFr	
   de	
   la	
   touche	
   menu	
   en	
   bas	
   à	
  
droite	
  de	
  votre	
  combiné,	
  sélecFonnez	
  "Gérer	
  les	
  
applicaFons".	
   Dans	
   l'onglet	
   "En	
   cours"	
  
s'affichent	
   toutes	
   les	
   applis	
   acFves	
   dont	
   vous	
  
pourrez	
  forcer	
  l'arrêt	
  au	
  cas	
  par	
  cas.	
  	
  

iPhone	
  :	
  sur	
  l’écran	
  d'accueil,	
  appuyer	
  deux	
  fois	
  
sur	
   le	
   bouton	
   pr inc ipa l .	
   Les	
   i cônes	
  
correspondant	
   à	
   vos	
   applicaFons	
   acFves	
  
s'affichent	
   alors	
   au	
   bas	
   de	
   votre	
   écran.	
   Une	
  
simple	
   pression	
   prolongée	
   sur	
   l’une	
   d’entre	
  
elles	
  fera	
  apparaître	
  	
  
l'opFon	
  de	
  fermeture	
  
(un	
  sens	
  interdit	
  en	
  
haut	
  à	
  gauche	
  de	
  
l'icône).	
  

android	
   I-­‐PHONE	
  

A	
   chaque	
   fois	
   que	
  
vous	
   installez	
   une	
  
n o u v e l l e	
  
applicaFon,	
  accédez	
  
à	
   ses	
   paramètres	
  
pour	
  désacFver	
  les	
  	
  

android,	
   uFlisez	
  un	
  gesFonnaire	
  des	
   tâches	
   tel	
  
que	
   Tasker	
   sur	
   Google	
   Play	
   pour	
   automaFser	
  
certaines	
   acFons	
   en	
   foncFon	
   d'éléments	
   de	
  
contexte,	
   (date,heure,	
   votre	
   localisaFon	
   ou	
   le	
  
niveau	
  de	
  votre	
  ba1erie)	
  
i-­‐Phone	
   :	
   	
   uFlisez,	
   Sys	
   AcFvity	
   Manager	
   sur	
  
iTunes	
   pour	
   contrôler	
   l 'état	
   de	
   votre	
  
alimentaFon	
   et	
   vérifier	
   quelles	
   sont	
   les	
  
applicaFons	
   les	
   plus	
   consommatrices	
   de	
  
ressources	
  afin	
  de	
  les	
  désinstaller,	
  si	
  superflues.	
  

9.	
  Conserver	
  l’appareil	
  au	
  frais	
  .	
  
Exposé	
  à	
  la	
  chaleur,	
  il	
  se	
  décharge	
  plus	
  
vite.	
  
	
  
10.	
  TRES	
  IMPORTANT	
  :	
  	
  
Protéger	
  votre	
  smartphone	
  
(notamment	
  l’écran	
  LCD)	
  avec	
  	
  
une	
  coque	
  enrobante	
  	
  	
  
C’est	
   un	
   objet	
   très	
   fragile	
   et	
   coûteux	
   en	
  
terme	
   d’impact	
   écologique	
   :	
   pour	
   le	
  
fabriquer	
   il	
   faut	
  uFliser	
  des	
  métaux	
  rares	
  
et	
  des	
  procédés	
  peu	
  écologiques	
   .	
   	
  C’est	
  
aussi	
  un	
  objet	
  difficile	
   	
  à	
  recycler	
   	
  :	
  il	
  faut	
  
donc	
   le	
   faire	
   durer	
   le	
   plus	
   longtemps	
  
possible.	
  

U F l i s e z 	
   u n	
  
chargeur	
   qui	
   se	
  
b r a n c h e 	
   s u r	
  
l’allume	
   cigare	
   ou	
  
sur	
   la	
  prise	
  USB	
  de	
  
la	
   voiture.	
   	
   Les	
  
c h a r g e u r s 	
   d e	
  
téléphone	
   solaires	
  
r e s t e n t 	
   d e s	
  
gadgets	
  .	
  

noFficaFons	
   qui	
   ne	
   vous	
   intéressent	
  
pas.	
   Il	
   est	
   aussi	
   possible	
   de	
   brider	
   le	
  
téléphone	
  

asparagus.contact@yahoo.fr	
  


