La fiche d'inscription et le reglement
(chéque libellé a I'ordre de Familles Rurales) sont a adresser
avant le 11 septembre 2015 a la Fédération Départementale :
12, rue de '’Abbé Devaux 54140 JARVILLE-LA-MALGRANGE
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Un parcours de 35 Km en VIT jalonné d’épreuves
animées par des bénévoles !

Préparez vos vélos et vos jambes !
Déguisez-vous sur le theme, cela vous rapportera des points bonus !

Les familles peuvent vous rejoindre pour le repas du soir !

oaredi 19 septembre

Le Raid Aventure de Farilles Rurales



INFO5 PRATIQUES
Samedi 19 Aeptembre 2 015

8h30: Accueil au terrain de foot d’Art sur Meurthe,
lancement du raid (départ échelonné toutes les 5 minutes)
12h30: Pique-nique tiré du sac

16h-18h: Arrivée des équipes (Douches)

A partir de 19h: Repas et annonce des résultats
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1 VTT par participant + casque obligatoire, 1 téléphone portable par équipe si possible
Trousse de réparation VTIT (1 cable de frein, chambre a air, clés)
Petite pharmacie d’urgence (désinfectant, pansements, compresses stériles, sucre)

Pique-nique (pour le samedi midi)

Vétements de pluie, Encas énergétiques, Affaires de toilette & &
MEI lotl: d/,o : ') toE :

1) Former une équipe de quatre personnes majeures. %
2) Renvoyer la fiche d’inscription avant le 11/09/2015. 000

La participation financiére demandée pour les équipiers est de 25€ par personne
(activités et repas compris).

Pour les repas supplémentaires : Adulte : 10 €,

Enfant : Animation journée + repas : 10 € * Repas du soir uniquement : 5 €

* Des animateurs prennent en charge 'animation des enfants a partir de 4 ans sur inscription.

Serez-vous plutot marin d’eau douce ? Moussaillons ? Ou bien méme boucaniers ?
Et bien rejoignez la flotte et partez a la rencontre d’étranges personnages pour vous
plonger dans 'histoire des valeureux pirates...

Des points seront attribués aux équipes déguisées sur le théeme

« les pirates a ’abordage » !

La fiche d'inscription et le reglement (cheque libellé a l'ordre de Familles Rurales) sont a
adresser avant le 11 septembre 2015 a la Fédération Départementale :

12, rue de I'Abbé Devaux 54140 JARVILLE LA MALGRANGE

Fiche dinscription

T

Nom de I’'équipe :
Village :

les participanty

1 NOM/Prénom:
Age:
Adresse:

Age:

Participationy :

4 participants x 25€ = 100 €
Nombre de repas adultes supplémentaires pour le soir :
10€x_ _ = €

Nombre d’enfants pour 'animation et le repas :

10€x____=____¢€

ou

Nombre d’enfants pour le repas uniquement :
5€x____=____¥€



