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BETHUNE ACCUEIL

BULLETIN N°52

Cheres amies, Chers amis,

Septembre, c’est I'automne qui bientét arrive. Les arbres vont

peu a peu se colorer de teintes chaudes, de tons rouille et or.

Septembre, c’est aussi le moment des retrouvailles, apres les
vacances, entre amis et connaissances, c’est le moment pour
nous, d’accueillir les nouveaux arrivants et adhérents, et donc

pour chacun, de rencontrer de nouveaux visages.

Votre présence nombreuse a I'assemblée générale du 8 juin
dernier, et votre confiance totale nous ont confirmé dans la

direction que nous avons choisie pour Béthune Accueil.

Notre association est un lieu de rencontre, de dialogue

Septembre — Octobre — Novembre — Décembre 2023

bienveillant, pour tout ceux qui souhaitent s’épanouir en se

faisant des relations, pour ne pas dire des amis.

N’hésitez pas a pousser la porte de Béthune Accueil, chez

nous, vous serez chez vous.

Toujours a votre écoute, soyez assurés de ma fidéle amitié.

Chantal Pagnier

Présidente Chantal PAGNIER

Présidente
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Présidente

Chantal Pagnier

590 rue du 8 mai, 62232 Hinges
0321685344 - 0681796095

Vice-Présidente

Gladys Bétrémieux

581 rue d'Aire, 62400 Béthune
0321571300.- 0607 154973

Trésoriére

Dany Henry

111 rue Courbet, 62400 Béthune
06 73 85 66 50

Trésoriére Adjointe

Marie Claude Frévent

107 rue Courbet, 62400 Béthune
06 83 85 04 08

Secrétaire
Bernard Alexandre
1 rue des Chénes, 62138 Violaines

Administrateurs

Murielle Coulombel 03 21 68 48 53
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Anglais

Aquagym

Argile et modelage

Atelier créatif en micro-perles de verre

Atelier informatique

Carole Pluck

Michele Leblond - Guylaine Bourlard
Tamara Lecatelier

Monique et Cécile Thomas

Bernard Alexandre

Autour d'un livre

Balade « Nez au vent »

Pascale Derome

Luc Leblond - Guylaine Bourlard

Belote Luc Leblond

Bridge Francis Baude

Broderie — Points comptés Solange Boulanger — Sabine Caron
Cartonnage Murielle Coulombel

Cinéma Chantal Pagnier

Club d'investissement
Couture Passion
Crochet

Dentelle en liberte

Claude Marguerez
Valérie Lacroix
Frangoise Gryffon

Joseline Msellek

Doodle Art Kévin Quintens
Echecs Frangoise Masson
Encadrement Murielle Coulombel

Gymnastique Bien-étre

Cathy Gohier

Patchwork
Peinture acrylique
Peinture Aquarelle
Peinture a 'huile
Peinture sur soie

Petits points autour d'un T

Eliane Duquenne - Sylvie Marcel
José-Astrid Durut — Lucette Lefebvre
Pierre Delgatte

Michel Debruge

Yvette Boidin — Claudine Sekulak

Martine Fouché — Michéle Grare

Pilates - Stretching Grégory Brebion

Qi-Gong Grégory Brebion

Rummikub Annie Leroux

Scrabble Marie-José Saint-Pol et Marie Claude Frévent
Scrapbooking Martine Benezit — Béatrice Rengard
Sophrologie Corinne Houilliez

Tableau en relief Jocelyne Havet

Tarot Josiane Fanien

Tricot Valérie Lacroix

Vélo parcours « rouleur »

Jean-Marie Carlier
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Saison 2023 - 2024

LUNDI

Aquagym 11h20 - 12h05 <9> Q@

Peinture sur soie ﬁ-\
13h30-17h w
Anglais Niveau 2 /

13h45-15h15%* (reprise 25/09)

Autour d'un Livre 14h
Consulter les dates g

Patchwork 14h-18h

Broderie - Points comptés
14h-18h

Informatique perfectionnement
14h-15h30 (reprise 02/10)

Anglais Niveau 1 E:-l._
15h30-17h* (reprise 25/09)

Qi Gong 15h30-16n30

Club d'investissement 13n00

*hors vacances scolaires

P Permanence chaque mardi: Ih - ITh

MERCREDI

Gymnastique Bien-Etre -
9h-10h

Argile et Modelage
14h-17h

Encadrement 14h-17h

K3

Atelier créatif en micro-perles
de verre 14h-17h Peinture a I'huile 14h-16h

Crochet 14h-18h

JEUX 14h-18h ﬁ Jf‘
Tarot, Bridge, Belote, Echecs, Rummikub,

Scrabble

Tricot 14h-18h

Aquarelle 14h-18h

Vélo parcours "rouleur”
14h départ La Charité

Anglais Niveau 3
17h30-19h*




£ d

Planning des activités réguliéres

JEUDI

Scrapbooking 9h-11h

Pilates & stretching

Cinéma* 13h30
Les Etoiles - Béthune
Consulter fes dates

Petits points autourd'un T
13h30-17h

Couture Passion 14h-17h

Doodle Art 14h - 17h *

Tableau en relief 14h-18h "

VENDREDI

Cartonnage 9h-12h

Balade Nez au vent Sh30

(Départ Charité)

Gymnastique Bien-Etre
10h30-11h30

Peinture acrylique
9h30 - 16h

-

5

3

Dentelle en liberté

14h - 18h

Informatique débutant

14h-15h30 (reprise 06/10)

Sophrologie 18h - 19h

Participation aux activités :

Réglement auprés de Béthune Accueil
e Peinture sur soie 18€/an
Cours informatique 3€/séance
Jeux du mardi - droit de table pour
chaque joueur 0,50€
* Aguagym 6€ la séance

Réglement auprés des intervenants

Broderie, points comptés 10€/an
Patchwork 10€/an

Encadrement, cartonnage 3€/séance
Gymnastique 30€ les 10 séances
Sophrologie 8€/séance

Anglais 8€/séance

Qi-Gong - Pilates - Stretching 6€/séance
Cartonnage 3€ la séance

Doodle Art 3€/séance

Argile & modelage 3€ la séance

Ces participations servent a couvrir les frais
afférents aux différentes activités




Suite des Activités ...

Les programmes de Septembre & Décembre 2023

AUTOUR D'UN LIVRE

18/09/2023 Marcel Proust Du c6té de chez Swan
16/10/2023 J.M.G. Le Clézio Le chercheur d’or
20/11/2023 Guiliano Da Empoli Le Mage du Kremlin
18/12/2023 Frida Skyback La petite librairie de River Side
CINEMA
Jeudi 21 septembre 2023 13h30
Jeudi 26 octobre 2023 13h30
Jeudi 21 décembre 2023 13h30

CLUB INVESTISSEMENT

_ Lundi 18 septembre 2023 18h
NN .

* * | Lundi 2 octobre 2023 18h

.’ Lundi 6 novembre 2023 18h

Lundi 4 décembre 2023 18h

Balade « Nez au vent »

Septembre Le 8 et le 22 septembre
Octobre Le 6 et le 20 octobre
Novembre Le 10 et le 24 novembre
Décembre Le 8 et et le 22 décembre
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SEPTEMBRE 2023

FORUM DES i
ASSOCIATIONS '

Samedi 2 septembre :
SAMEDI
02/09/2023

e e ® Forum des Associations
Béthune = : !

Votre association sera présente au forum des
associations sur la Grand Place de Béthune

//E’} Béthune
ULl Accueil

Mardi 12 septembre : Ouverture officielle de |'association

Le bureau, le conseil d'administration, les responsables d'atelier et d'activité, vous
souhaitent une agréable saison 2023 — 2024 sous le signe de la convivialité et de
I'amitié.

L TOBRE 2023

JEUDI 5 OCTOBRE : L'histoire de la carriere WELLINGTON

14 h: Pendant la Premiére Guerre
Mondiale, |'armée Britannique découvre
I'extraordinaire  potentiel du  sous-sol
d'Arras : une multitude de carriéres de craie
s'éparpillent du centre jusqu'a I'Est de la
ville.

A 20 métres sous les pavés d'Arras, un site chargé de mémoire et d'émotions.
Lieu stratégique et lieu de vie, la carriére préserve le souvenir de ces milliers de
soldats cantonnés sous terre a quelques metres de la ligne de front.



17h : Visite de la brasserie « Page 24 » Aix-Noulette
La visite commence par une explication historique de
cette brasserie et se poursuit par la découverte des
installations. La dégustation d'une biere cléture la
visite. Belle sortie de découvertes !

? Départ du parking de la Charité & 13h30 - Retour vers 18h30

Prix : Adhérent 30€ - Non adhérent 36€
<" Inscriptions : Gladys Bétrémieux 06 07 15 49 73

Jeudi 12 octobre : Sortie Bowling La Porte Nord Bruay la Buissiere

Rendez-vous a 12h au restaurant « Les 3 Brasseurs » a coté
- du Bowling, puis dés 14h, venez vous détendre et vous
A amuser, 2 parties de bowling vous attendent.
e Rire et détente garantie !

. 0
l E Prix : 30€ (repas + parties de bowling inclus)
—A | <" Inscriptions : Gladys Bétrémieux 06 07 1549 73

Jeudi 19 octobre : Pot de rentrée au Foyer Francois Albert

Des 17h30, venez encourager et écouter vos responsables d'atelier et d'activité.
Présentation et explications sur le programme 2023 — 2024. Cette réunion sera
suivie du partage du verre de |'amitié — Gratuit
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NOVEMBRE 2023

JEUDI 9 NOVEMBRE : Conférence du Professeur Jean-Pierre Pruvo

Chef de service - CHU de Lille - Neuroradiologie - Fondateur du réseau Ariane

« Comment améliorer les diagnostics et les parcours de soins »
L'allongement constant de |'espérance de vie met notre systeme
de santé a rude épreuve. A mesure qu'ils prennent de |'age, nos
concitoyens risquent davantage de présenter des maladies neuro-
dégénératives, neuro-vasculaires et des troubles de santé mentale.
En scientifique et en humaniste, le professeur Jean-Pierre Pruvo
livrera ses réflexions.

14h30 a la Charité - Gratuit
<" Inscriptions : Gladys Bétrémieux 06 07 15 49 73

Jeudi 16 novembre : Journée « Au Gourmet Champétre » ferme auberge,
Cidrerie — Vinaigrerie, Ferme écomusée a SOUASTRE

Le matin : visite commentée de la cidrerie —
vinaigrerie avec une découverte des étapes
. de |'élaboration des différents produits,
| suivie d'une dégustation (cidres, pommeau,
| vinaigres) ... la passion de la qualité et de
I'authenticité pour des produits naturels.

Le midi : Un repas composé de produits de
la ferme ... saveurs et plaisirs !

L'apres-midi permettra de découvrir 'écomusée avec une visite guidée du savoir-
faire d'antan. Sur 2000 m2 d'exposition, retour sur la vie rurale du début du 20°™
siecle et démonstrations : attelage de chevaux de trait boulonnais, moulin a farine
et tamisage, battage au fléau, etc ...
Accueil chaleureux et familial par Jacques et Nadine Choquet, propriétaires
paysans sur leur ferme. Nous vivrons une belle journée
9h15
? Départ du parking de la Charité [Jj15 - Retour 18h
Prix : Adhérent 52€ / Non adhérent 58€
<" Inscriptions : Gladys Bétrémieux 06 07 15 49 73
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Jeudi 23 novembre : Cocktail des nouveaux arrivants et adhérents

Nous vous attendons nombreux pour accueillir les nouveaux venus dans la ville et
au sein de |'association. Adhérents et Responsables d'activité et d'atelier : votre
présence et votre accueil feront de cette soirée une belle réussite !

Au foyer Francois Albert, rue du Tir a Béthune a 17H30 - Gratuit

Jeudi 30 Novembre 2023 : Repas conférence a La Cavalerie

Ferme de la Motte Doree

Rendez-vous a 11h30 au restaurant, 2 route de
Saint Venant, a Vendin les Béthune (face au
Crématorium)

Le theme : les cépages emblématiques des
régions, dégustation des blancs — repas -
dégustation des rouges ...

! Places limitées

Prix : 50€ (parking sur place gratuit, facilité de
stationnement)
<" Inscriptions : Gladys Bétrémieux

0607154973
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DECEMBRE 2023

JEUDI 7 décembre : Visite de la Villa CAVROIS a Croix

La Villa Cavrois est |'une des plus célebres réalisations de |'architecture moderne
en France, consacrées a une résidence privée. Véritable chateau contemporain,
conjuguant conception classique et esthétique moderniste, ce monument est un

des rares exemples des constructions conservées du grand architecte Robert
Mallet-Stevens en France et sans doute, le plus abouti.

Visite libre des sous-sols et des jardins

? Départ du parking 13h15 - Retour 18h
Prix : Adhérent 30€ / Non adhérent 36€

<" Inscriptions : Gladys Bétrémieux
06 07 154973

Vendredi 15 et samedi 16 décembre :

Marché de Noél a la Charité - rue Fernand Bar a Béthune
De 10h a 19h le vendredi - De 10h a 18h le samedi

Les ateliers de Iassociation présenteront leurs
créations et vous aurez le plaisir, non seulement de

les admirer, mais aussi la possibilité de les acheter.
Venez nombreux, vous ne serez pas décus

Entrée libre
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NOUVEAUTES

¢ Les bienfaits du Pilates et le Stretching
Chaque jeudi de 9h a 10h a la Charité
Séances dispensées par Grégory Brebion

Le Pilates - ou méthode Pilates - est une discipline sportive inventée par Joseph
Pilates au début du 20°™e siecle. En mauvaise santé et chétif dés son enfance, il
baigne dans une éducation favorable au sport et aux méthodes naturelles
d’amélioration de la condition physique.

Le Pilates a pour effet de rendre le corps harmonieux, mais pas de gonfler la
masse musculaire. Le Pilates améliore la flexibilité, renforce les muscles centraux,
améliore la posture, donne de |'énergie, affine la silhouette, et favorise la
connexion corps — esprit.

Le stretching est une pratique dite « douce » qui consiste a s'étirer et s'assouplir.
Basé sur des mouvements lents et maitrisés, alliés a une respiration profonde, le
stretching vous invite a la détente et a la relaxation. Ses bienfaits sont nombreux.

Ce nouveau cours représente un espace total forme : stretching-yoga-Pilates
« Renforcement musculaire - Travail postural et respiratoire »

< Gregory vous attend avec son expérience et sa sagesse
6€ |la seance / 17 séance gratuite
! Certificat médical demandé pour exercer ces disciplines.

e Sculpture et modelage

Nature et magique, |'argile est le matériau idéal pour exprimer votre créativité. En
la fagconnant, vos mains transforment la terre en danseuse, en oiseau, en
personnage fantasque ou abstrait, en bas-relief Egyptien, ou simplement en bol
personnalisé pour le petit déjeuner &

Vous aurez un accompagnement technique et artistique quel que soit votre
projet. Les débutants y trouveront les bases nécessaires pour se lancer, les initiés
pourront sentrainer et se perfectionner.

Les outils de base seront en acces libre

<" Tamara vous attend dés le mardi 12 septembre a 14h
Prix 3€ la séance
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INSPIRATION

Poemes, pensées, citations

« Il suffit parfois d'un regard, d’une présence, d’un geste, pour que naisse ['amitié. Par-dela les
différences qui nous retiennent et nous effraient, il suffit d’une main tendue pour que s'imprime
la mémoire d'un visage, que jamais le temps n’effacera »

Marc Levy, Romancier Frangais

« Donner a ceux que vous aimez, des ailes pour voler, des racines pour revenir, et des raisons

de rester. »
Dalai-Lama

« La haine doit étre vaincue par I'amour et la générosité »
Baruch Spinoza, philosophe Hollandais 1632 — 1677

NOS JOIES, NOS PEINES

Déces Naissance
Claudine Claye, adhérente Gabin- Mamie Christine Jossée,
(initiatrice de |'activité Belote) Adhérente

EN PREPARATION

Du 1° au 6 juin 2024 : « Naples, |la c6te Amalfitaine et Capri »

Visite guidée de Naples, traversée en bateau vers |'lle de Capri, visite guidée de ["ile,
visite guidée d'une exploitation de Bufflonnes
Découverte de la cote Amalfitaine, visite des fouilles de Pompéi, etc ...

L'union faisant la force, si vous étes intéressés, merci de vous rapprocher de Gladys

pour que nous puissions faire des prévisions et obtenir les meilleures conditions
possibles
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INFOS UTILES

Le blog: www.bethuneaccueil fr
N'hésitez pas a faire un petit tour sur le blog de I'association pour rester informé des demieres
actualités |

Page Facebook « Béthune Accueil »
L'association dispose d'une page Facebook, n'hésitez pas a partager les articles publiés pour
faire connaitre |'association au plus grand nombre !

Cotisation :
Cotisation pour la saison 2023-2024 : 22€ pour une personne seule - 33€ pour un couple
Un reéglement rapide facilite la bonne gestion de |'association. Avec tous nos remerciements !

Fonctionnement de |'association :
e Paiement des cotisations par courrier :
Il est important de noter vos Nom Prénom, Adresse, numéros de téléphone, adresse mail, et
d'adresser votre envoi a :
Dany Henry, 111 rue Courbet, 62400 Béthune.

e Sorties:
Nous vous remercions de bien vouloir faire un chéque séparé par sortie. D'une part, en cas
d’annulation, il est plus facile a la trésoriere de vous retourner votre paiement, d'autre part, les
chéques ne sont encaissés que le lendemain de chaque sortie.
Les adhérents sont assurés pour toutes les activités réalisées au sein de Béthune Accueil s'ils se
sont acquittés de leur cotisation.

Vos Reservation des sorties, restaurants et voyages sont a faire aupres de :
Gladys Bétrémieux - 581 rue d'Aire, 62400 Béthune
0321571300.- 0607 154973

Toute réservation non accompagnée de son réglement par cheque libellé a 'ordre de Béthune
Accueil ne sera plus enregistrée.

Si vous devez annuler une sortie, merci de bien vouloir prévenir au plus tot afin de :
- Proposer la place a une personne sur une éventuelle liste d’attente
- Prétendre au remboursement éventuel de votre réservation

Toute annulation faite moins de 48h avant la sortie concernée ne pourra plus étre remboursée.
Béthune Accueil se réserve le droit d'annuler une sortie en cas d’insuffisance de participants.

Rappel : Permanence de |'association
Accueil tous les mardis de 14h a 17h au 1* étage de la Charité, 335 rue Fernand Bar a Béthune
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Béthune-
Accuell

Le

Nom :
Prénom :
Adresse :
Code postal :
Ville :

Mobile :

Tél. Fixe :
Email :

Ci-joint un chéque de

BULLETIN D'’ADHESION
ANNEE 2023 - 2024

Un modele de bulletin d’adhésion est

disponible sur le blog de Béthune Accueil

Réinscription :’ Nouvel Adhérent r\ Nouvel Arrivant

‘de la ville de

euros, a |'ordre de Béthune Accueil

en paiement de mon adhésion a |'association

(22€ / personne - 33€ pour un couple)
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