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Saison 2023

LUNDI

Peinture sur soie @
13h30-17h @

Anglais Niveau 2
13h45-15h15*

Autour d'un Livre 14h
Consulter les dates g

Patchwork 14h-18h

Broderie - Points comptés
14h-18h

Informatique perfectionnement
14h-15h30

Anglais Niveau 1 ;\-;.l.f_\i
15h30-17h*

Qi Gong 15h30-16h30
Club d'investissement 18h00

*hors vacances scolaires

Permanence chaque mardi: 4h - I7h

MARDI

Gymnastique Bien-Etre

9h-10h i
s R

Encadrement 14h-17h

Tricot 14h-18h \Q :

Atelier créatif en micro-perles
de verre 14h-17h

Crochet 14h-18h :
JEUX 14h-18h
Tarot, Bridge, Belote, Echecs, Rummikub,

Scrabble

Vélo parcours "rouleur”
14h départ La Charité

Anglais Niveau 3
17h30-19h*

MERCREDI




L/ d

Cinéma* 13h30
Les Etoiles - Béthune
Consulter les dates

Petits points autour d'un T
13h30-17h

Couture Passion 14h-17h

Doodle Art 14h-17h *

Tableau en relief 14h-18h “

VENDREDI

Cartonnage 9h-12h

Balade Nez au vent 9h30
(2 fois par mois)

Gymnastique Bien-Etre
10h30-11h30

Peinture acrylique
9h30 - 16h

W

Dentelle en liberté o
14h - 18h

Informatique débutant

14h-15n30
Za

gz

Sophrologie 18h - 19h

Participation aux activités :

Broderie, points comptés 10€/an
Peinture sur soie 18€/an
Patchwork 10€/an

Cours informatique 3€/séance
Jeux du mardi - droit de table pour

chaque joueur 0,50€

Encadrement, cartonnage 3€/séance
Gymnastique 30€ les 10 séances
Sophrologie 8€/séance

Anglais 8€/séance

Qi-Gong 6€/séance

Cartonnage 3€ la séance

Doodle Art 3€/séance

Ces participations servent a couvrir les frais

afférents aux différentes activités




Suite des Activités ...

AUTOUR D'UN LIVRE

Programme Janvier a Mars 2023

16/01/2023 | Robert Louis Stevenson Enlevé ! Pascale D.
27/02/2023 Nicolas Mathieu Leurs enfants apres eux | Rolande V.
20/03/2023 Albert Camus  LaPeste Denise W.
et si possible L'Etranger
CINEMA
Programme de Janvier a Mars 2023
Jeudi 26 janvier 2023 13h30 A
Jeudi 9 février 2023 13h30
Jeudi 16 mars 2023 13h30 I ,
CLUB INVESTISSEMENT
Programme de Janvier a Mars 2023
Lundi 9 janvier 2023 18h
M
Lundi 6 février 2023 18h * * l
Lundi 6 mars 2023 18h —’




