
Liste des recettes
De Katsem



Apéritif

Cake au pesto et pignons
Tapenade

2



Entrées 0



Légumes

Aubergines farcies au bœuf
Butternut farcie
Champignons farcis
Cookies aux carottes et lardons
Parmentier de courge
Poivrons farcis à la brousse
Ratatouille de Clara
Sauce tomate feta
Soupe de pois cassés
Tomates farcies aux champignons
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Œufs, Poissons, Viandes

5

Coquilles de thon
Flans quinoa, chorizo, poivron
Foie gras
Gratin de quinoa, champignons, lardons
Pain de viande



Plats uniques

Choux farcis sauce tomate
Corolles à la feta, tomates fraiches et basilic
Côtes d’agneau aux 3 poivrons
Couscous Lulu
Langues d’oiseau, petits pois, boulettes de bœuf
Pan bagnat
Pizza aux 3 poivrons
Poulet basquaise et riz complet
Quenelles gratinées aux poivrons
Riz jaune du lundi
Soupe au pistou
Veau aux olives

12



Desserts
Cannelés
Gaufrettes du Nord
Gateau chcolat  Nico
Mouna scientifique
Œufs à la neige à la péruvienne
Oreillettes
Petits dômes
Rochers noix de coco sans sucre
Roliettes
Tarte du Nord
Tarte meringuée au citron
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