Quimper-Lavrio. Des volontaires
pour le marathon d’Athenes ?

Un marathon, case -
prépare. Alors, quand il
s'agit d'un des plus
mythiques d’entre eux.

- Athénes -, le comité de
jumelage Quimper-Lavrio
met les bouchées doubles

et appelle les candidats &
se faire connaitre. Le plus
tot sera le mieux, pour
obtenir les tarifs les plus
intéressants...
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En 2014, une délégation de sportifs
cornouaillais participait a l'épreuve
Athénienne grdce au comité de
jumelage. Frangoise Kerfriden espére
bien renouer avec cette petite
tradition.

Pour le comité de jumelage
Quimper-Lavrio, 2015 fut une
année « sans », comprenez sans
marathon d’Athénes. Depuis
2011, une délégation participait
a U'épreuve de 42,195 km qui
s’achéve dans le stade de mara-
thon. « C’est une aventure ! »,
sourit Francoise Kerfriden, qui a
succédé 3 Martine Fontanel a la
présidence.

Formules 4 ou 8 jours

On ne s’étendra pas sur le
départ, donné sur la plage de
Marathon ; l& oli, en 490 avant
Jésus-Christ se déroula la
fameuse bataille que les Athé-
niens remportérent contre les
Perses... Reste que Frangoise Ker-
friden aimerait bien renouer
avec cette petite escapade
annuelle, qui a lieu cette année
le dimanche 13 novembre. « Il

aux courses de 5 ou 10 km, ou
encore a la marche rapide sur la

distance marathonienne »,
rajoute-t-elle. L’offre est allé-
chante, car le comité met tout
en ceuvre pour que les volon-
taires soient comme des coqs en
pate. En premier lieu, ils ou elles
peuvent venir en compagnie de
leur conjoint(e). Ensuite, deux
possibilités leur sont offertes :
« Nous proposons une formule
quatre ou huit jours », poursuit
Francoise Kerfriden. Les accrocs
au seul défi sportif décolleront
le vendredi 11 novembre pour
rentrer le lundi suivant, non
sans quelques visites archéolo-
giques.

« Mais l’objectif est aussi de ren-
contrer les marathoniens de
Lavrio. Ceux qui choisissent de
rester huit jours se rendent dans
la ville de Lavrio, a 50 km
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se cotoie, se découvre. C'est trés
sympa | », ajoute Francoise Ker-
friden.

« Nous nous y prenons

en avril »

Pour ne rien gacher, le comité
de jumelage arrive a tirer les
prix pour arriver a une somme
de 560 € pour la semaine, et
environ 400 € pour les guatre
jours, inscription au marathon
comprise. « Nous nous y pre-
nons en avril, ce qui nous per-
met d’avoir des prix. Le billet
d’avion, c’est 250 € si on s’y
prend 3 temps », finit-elle, en
espérant motiver quelques spor-
tifs de Cornouaille cette année.
Athénes, les voila !

v Contact
Maeél : fran.kerfriden@orange.fr
ou par tel : 06.79.86.47.12.

hitn://animnarlavrio over-bloo fr.

Quimper-Lavrio
rep

art pour Athenes

Pour le comité de jumelage Quimper-Lavrio,

I'année 2015 a laissé un godt d’inac

raison 7 La non-participation des membres du

hevé, La

comité au marathon d’Athénes, auquel une

délégation participe habituellement

édition. Alors cette fois-ci, promis : ils y vont !
L’association cherche d’ailleurs des sportifs pour

a chaque

participer avec elle a cet événement unique.



