PROGRAMME SPM 2016

(mise a jour 27/12/15)

Dates Activités Lieu / Massif Descriptif Responsables
. . . . Sortie enfants et ados a Valmorel avec les cars SLD; colt 38€ ; les adultes autonomes peuvent 3
samedi 9 janvier 2016 ski de piste Lauziere . Renée MULATON
participer
dimanche 10 janvier 2016 ARVA A définir Exercices de recherche de victimes d'avalanches Laurent PAYET
samedi 16 janvier 2016 ski de rando A définir A définir en fonction de I'enneigement et du niveau des participants Pascal RAGU
dimanche 17 janvier 2016 ARVA A définir Exercices de recherche de victimes d'avalanches Laurent PAYET
samedi 23 janvier 2016 ski de piste Les Arcs pour skieurs confirr_r?és ;_ inscription jusqu'au lundi 18 janvier ; tarif réduit sur forfait en allant sur Erédéric DECHAMP
http://www.samedijeskie.com/
samedi 30 janvier 2016 ski de rando A définir A définir en fonction de I'enneigement et du niveau des participants Pascal RAGU
dimanche 31 janvier 2016 Cascade de glace |Vanoise Tous niveaux, a Champagny en Vanoise Renée MULATON
dimanche 31 janvier 2016 Raquettes Vercors Le Moucherotte (alt. 1901m), dénivelé 750m Laurent PAYET
. . . . Sortie enfants et ados a Valmorel avec les cars SLD; colt 38€ ; les adultes autonomes peuvent 3
samedi 6 février 2016 ski de piste Lauziere . Renée MULATON
participer
dimanche 14 février 2016 Raquettes Bauges Mont Morbié (alt. 1542m),dénivelé 700m Laurent PAYET
dimanche 28 février 2016 Raquettes Aravis La Montagne de Sulens (alt. 1839m), dénivelé 700m Laurent PAYET
samedi 5 mars 2016 ski de rando A définir A définir en fonction de I'enneigement et du niveau des participants Pascal RAGU
dimanche 13 mars 2016 Raquettes Matheysine Cote Rouge (alt. 2015m), dénivelé 750m Laurent PAYET
19 et 20 mars 2016 ski de rando A définir Nuit en autonomie dans une cabane, destination fonction de I'enneigement Pascal RAGU
dimanche 20 mars 2016 Via ferrata Ardéche Le Pont du Diable, difficulté : D Alain NEEL
samedi 9 avril 2016 ski de rando A définir A définir en fonction de I'enneigement Pascal RAGU
dimanche 10 avril 2016 Via ferrata A définir A définir en fonction de I'enneigement et du niveau des participants Alain NEEL
du 16 au 20 avril 2016 Escalade Verdon stage pour les enfants et ados, hébergement en camping Renée MULATON
dimanche 17 avril 2016 Rando Pilat Boucle des 3 lacs Laurent PAYET
samedi 30 avril 2016 ski de rando A définir A définir en fonction de I'enneigement Pascal RAGU
samedi 30 avril 2016 Rando photo Jura Les cascades du Hérisson Laurent PAYET
. . . . . . Alain NEEL + Renée
dimanche 1 mai 2016 Via ferrata Haute Loire Via ferrata du Puits des Juscles ; un groupe adultes et un groupe enfants MULATON
dimanche 15 mai 2016 Rando Chartreuse Chamechaude (alt. 2082m), dénivelé 750m Laurent PAYET
lundi 16 mai 2016 Escalade St Priest Jeux nationaux des transplantés et dialysés, Besoin de volontaires pour I'organisation Renée MULATON +
Serge SCARLATTI
4 et 5 juin 2016 Multi-activités A définir week end familial multi activités : escalade - via ferrata - randonnée Eric BOUVARD
samedi 11 juin 2016 Raid urbain St Priest Besoin de volontaires pour encadrer les participants Rence MULATON +
Serge SCARLATTI
. . Refuge de la Lavey (alt. 1797m) + lac des Béches (alt. 2401m) ; nuit au refuge ; inscription
18 et 19 juin 2016 Rando photo Ecrins Laurent PAYET

jusqu'au 03 juin
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Renée MULATON +
25 et 26 juin 2016 Escalade St Priest Challenge Rhéne Alpes - Auvergne, Besoin de volontaires pour I'organisation
Serge SCARLATTI
Refuge du col de la Vanoise (alt. 2517m) + La Pointe du Dard (3204m) ; nuit au refuge ;
02 et 03 juillet 2016 rando glaciaire Vanoise § ( ) ( ) & Laurent PAYET

inscription jusqu'au 17 juin

dimanche 3 juillet 2016

Via ferrata

Haute Maurienne

Les via ferrata d'Aussois

Alain NEEL

dimanche 4 septembre 2016

Via ferrata

Isere

Via ferrata du Grand Bec, difficulté AD+ D+

Alain NEEL

Pour participer aux sorties ski de rando et raquettes a neige, il est obligatoire d'avoir participé a une des 2 formations ARVA du 10 et 17 janvier

Pour tout renseignement ou inscription a une sortie, vous pouvez passer lors des permanences, les vendredi de 18h30 a 20h, au bureau du club, gymnase Hector Berlioz, boulevard des Roses
site du club : http://www.spmontagne.fr/

facebook : stpriest.montagne

Vous pouvez joindre les responsables des sorties aux numéros suivants:

Renée MULATON: 06-71-60-64-32
Serge SCARLATTI: 04-78-20-06-48
Jacques MONTERRAT : 06-16-51-36-22
Frédéric DECHAMP : 06-81-52-13-95

Eric BOUVARD: 06-09-47-15-09
Alain NEEL : 06-72-22-32-66
Pascal RAGU : 06-72-96-13-79
Laurent PAYET: 06-33-43-10-31
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