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“Pour la premiere'fois une maladie
non infectieuse est P r&ue comme une menace
sanitaire mondiale ’er/euse au méme titre que

les epidemies infectieuses comme le VIH/sida”

@ Courtesy of Children At Risk Foundation (CARF), www.carfweb.net

Resolution 61/225 des Nations unies :
Journée mondiale du diabete
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Comprenez le diabete
unis pour le diabete

et prenez-en le contrdle !
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sensibilisation
sur la nutrition !

Journée
Mondiale q.

Diabéte

Mi mange, ¢
mi bouge ! .

contre le Diabéte !
Mi évite mange trop gras,

trop sucré, trop salé g
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La Maison du Diabéte : association pour I'Education Permanente des Personnes diabétiques du Ht. Oc.
. »
/ . \ E ) N\
Maison du Diabete g

Wallonie Picarde #4
7830 Silly




ACCUEIL PRODUITS VIVRE AVEC LE DIABETE SOUTIEN CLUB ACCU-CHEKE

Notre Partenaire Pharmaceutique :
Roche Accu-Chek
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LES FEMMES ET LE DIABETE

NOTRE
DROIT A,

UNE BONNE
SANTE |




4 & LEDIABETE

24h00 dans la téte d’une

Femme diabétique
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Mettez Ie dlabete en Ium|ere




Lexiste troIS principaux
types de diabete: .

le diabete de type 1, le diabete de
type 2 et le diabete gestationnel




Les trois grands types de diabéte

Diabéte de type 1

e Facteurs de risque :
antécédents
familiaux de diabéte,
génétique, infections
et autres influences
environnementales

» Apparait de maniére trés
soudaine et est incurable 3
l'heure actuelle

e Sans insuline, une
personne atteinte de
diabéte de type 1 ne peut
pas survivre

Diabéte de type 2
e Facteurs de risque : poids

excessif, inactivité physique,

malnutrition, génétique,
antécédents familiaux de
diabéte, antécédents de
diabéte gestationnel et age
avancé

Peut passer inapercu et
ne pas étre diagnostiqué
pendant des années

Peut souvent étre géré en
adaptant l'alimentation et
en augmentant lactivité
physique. Dans certains
cas, des médicaments sont
nécessaires

Diabéte gestationnel

e Apparait durant la
grossesse

* Peut comporter des risques
majeurs pour la santé de la
mere et de l'enfant

* Associé a une
augmentation du risque
que la mére et l'enfant
développent le diabéte de
type 2 ultérieurement




Une mauvaise gestion
du diabete conduit

ade graves

complications

pour la santé

nez U acute sur A@UX ateeint de diavete,
maadgie vest PAS diagnostiquée




Avec une bonne autogestion

et le SOUtIENn de

professionnels

de la sante,

les personnes atteintes de
diabete peuvent vivre longtemps

ot @n bonne sante




Estimation
Nombre estimé de personnes atteintes de diabeéte a travers le monde et par région,

pour pAONES en 2015 et 2040 (20-79 ans)
& 2040 BT
01544,3 millions .
204060,5 mllllonsﬂ *5 %*? il - b
Europe 3

2015 59,8 millions
206071,1 millions &

Pacifique
Occidental
g 20 153,2 millions
..2040 214,8 millions

Sud-Est

?ﬂk" )

t 78,3 millions
Amérique Centrale 2040 140,2 millions
et du Sud
201529,6 millions
204048,8 millions

201514,2 millions
2040 34,2 millions




2015

Plus d’un million de
Personnes diabétiques
en 2030 en Belgique !!!

Un adulte sur 11 st atteint de diabéte
@mc.be

2040

Un adulte sur 10 sers atteint de diabéte




Diabeéte selon le sexe

Nombre d hOIMIMES ztteints de diabete  Nombre de f@IMIMES atteintes de diabéte

2015 215,2 millions 2015 199.5 millions
2040 328.4 millions 2040 313,3 millions









Toutes les 6 secondes,
deux personnes développent
le diabete ...



7 millions de personnes
développent le diabete
chaque année ...




Le diabete est |a

4eme cquse
de déces !




M-a.i-sldn du Diabete

§_‘f .

Chaque année, 3,8 millions
de déces

sont directement liés
au diabete ...




- Tous les types de diabete
augmentent ...
- Le diabete touche des personnes de
tout age ...



FAUT-il DIRE LA VERITE PP7P

¥ous dvez

/e
diabate !

Le diabete type 2
est responsable
dans notre pays de
15 % des infarctus,
angioplasties et
pontages,

20 % des dialyses
rénales, et de +/-
200 cécités et
1200 amputations
par an.



Et nous ...




Plus de 50 % des
diabetes
de type 2

peuvent étre évités
11




Connaissez-vous les

signes précurseurs du
diabete 7




e . Les signes précurseurs du diabéte

Miction
/ fréequente




. Les signes précurseurs du diabéte

Perte
de poids




Les signes précurseurs du diabete

7%

Manque
d'energie



Les signes précurseurs du diabete

Solif
excessive

11




ACCU-CHEK"

ACCUEIL PRODUITS VIVRE AVEC LE DIABETE SOUTIEN CLUB ACCU-CHEK®

Lecteur Accu-Chek® Aviva Connect

( B oy Motivé au quotidien grace a la connectivité

12111112

: 0 » Mesure simple et précise

» Transfére sans fil de vos données vers une app sur votre smartphone
mg/dL
» Ecran lisible avec des caractéres lumineux

EN SAVOIR PLUS >

Notre Partenaire : Roche Accu-Chek



journée mondiale du diabete

www.worlddiabetesday.org
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Mettez B dlabete en lumiere
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| \Orucun enoQBch ne derralt mourtr

?(u diabéte

Montrez que c’est important pour vous. Portez le pin’s du diabete
lors de la Journée Mondiale du Diabete.

Le cercle bleu est le symbole du diabéte a I'échelle mondiale.

Achetez le pin’s en ligne a I'adresse
.www.idf.orglshop



Pour seulement 3,00 euros !!!

|
uni)g pour le diabete
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> Mail : wapi@abd-wapi.be
> Site : www.abd-wapi.be
> Tél.: +32 495 691 800

14.11.17. Association pour I'Education Permanente des Personnes diabétiques du Hainaut Occidental

a suivre . Maison du Diabete
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En collaboration : PAC & PAC Senior

Roche Accu-Chek

Un merci tout particulier au Dr Alain De Rycke,
Diabétologue

Et 3 Dominique Ars

© Maison du Diabete Wallonie Picarde 2017
Réalisation : Pierre Scutenaire




