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L’AIL SECTION GYM & Cécile THIRY
ORGANISENT

2 séances de BRAIN BALL

le 30 Novembre 2019
a la salle EQUINOXE
de 14h a 16h

-14h - 15h - Session PARENT - ENFANT
- 15h - 16h - Session ADULTE

BRAIN BALL

Qui peut pratiquer Brain Ball ?
+ Activité pour Tous !

Une activite Iudique, . 5‘%sgellarGrande Section, sans limites
. 4 . '
simple et coopérative
7 o Comment pratiquer Brain Ball ?
P :l + En position assise ou debout
« Seul, & deux, ou en groupe
« Avec des sacs de grains, des balles de
rebond, des ballons, des foulards,

anneaux.

» Les mouvements sont calés sur des
rythmes sonores, chaque
mouvement est codifié

5 i . Un travail autour des Sens

4 bénefices essentiels :
Les sphéres auditives, visuelles et
kinesthésiques sont sollicitées
simultanément et alternativement pour
favoriser la coopération des cerveaux
droit et gauche.
c . La pratique Brain Ball est évolutive et

oncentration favorise fortement la Concentration et |a
Cohésion au sein d'un collectif.

Confiance
Coopération
Yl Coordination




INSCRIPTION BRAIN BALL

Parent - Enfant U

Nom - Prénomdu parent ........ccooiiiiiiiiiiiiiiii e,
Téléphone ...,

Nom - Prénom de I'enfant .........ooeieeiieeii e

Adulte U

Nom - Prénomdu parent ........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiee e,
Téléphone ...,

TARIF :

Adhérant AIL GYM : 7 €
Non adhérant : 13 € (7€ + 6 € d’adhésion)

Reglement par cheque a I'ordre de I'AlL

Déposer inscription & reglement dans la boite aux
lettre de I'AIL a coté de la poste de Manissieux -
Place H. de Balzac - 69800 ST PRIEST avant le

23 Novembre 2019

Attention : Nombre de places limitées a 12 personnes



