POTEE AU CHOU PAK CHOI (Cookeo)

THERMOMINOUX .

Ingrédients :

* 4 choux pak choi

* 3 belles carottes

* 2 grosses ou 3 moyennes pommes de terre
* 4 saucisses fumées coupées en 4

* 1 cube de bouillon de 1égumes

* 30 cld'eau

* sel et poivre

Préparation :

* laver puis émincer le chou pak choi
* éplucher puis couper les carottes en morceaux
* éplucher puis couper en morceaux les pommes de terre

* mettre dans la cuve du cookéo tous les ingrédients

lancer la cuissson sous pression pour 20 minutes

Vous pouvez retrouver la recette d'Emilie

sur son blog La cuisine de Mimi sur Facebook et instagram

Si vous réalisez une de mes recettes, dites moi ce que vous en pensez afin que je puisse apporter
des améliorations.
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