
CUISSON DES HARICOTS VERTS AU COOKEO 

 

Ingrédients:

• 500 g de haricots verts 
• 200 ml d'eau 

 

Préparation:

• verser 200 ml d'eau dans le faitout 
• déposer les haricots verts dans le panier 
• placer le panier dans le faitout 

•  choisir ensuite l’option cuisson sous pression  pour 7 minutes. 

Si vous réalisez une de mes recettes, dites moi ce que vous en pensez afin que je puisse apporter
des améliorations.
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