
FARINE DE RIZ (thermomix) 

 

Ingrédients :

• 500 g de riz basmati 

 

Préparation :

• mettre le riz dans le bol 
• puis programmer 1 minute à vitesse 10 

•  remuer à l'aide d'une spatule 
• puis programmer de nouveau 1 minute à vitesse 10 
• verser la farine dans un récipient et conserver dans un endroit frais et sec 

Si vous réalisez une de mes recettes, dites moi ce que vous en pensez afin que je puisse apporter
des améliorations
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