
  

QIGONG, MEDITATION
& ENERGETIQUE CHINOISE
Prendre sa santé en mains

Stage de formation ouvert à tous
du lundi 20 au vendredi 24 juillet 2020

Roches-Prémarie-Andillé (86)

Contact : 06.21.78.03.01.
contact@lecorpsconscient.com

https://assoqigong86.fr

Stage animé par Bruno Blas - Professeur diplômé d’État 
DE JEPS AEC Qigong

 Qigong :      Méditation :
- ouverture des 12 méridiens     - « Song »
- 6 sons thérapeutiques     - sourire intérieur

 Automassages      Respiration

Découvrez ou approfondissez les bases
théoriques et pratiques

du Qigong et de la méditation
au bénéfice de votre santé
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