
CALENDRIER INDICATIF DES ACTIVITES DE JANVIER A JUILLET 2018
LE CORPS CONSCIENT

Janvier 2018 Février 2018 Mars 2018 Avril 2018 Mai 2018 Juin 2018 Juillet 2018

1 L 1 J 1 J 1D 1M 1V SHUYO KAI SHODEN 1D

2M 2V 2V 2L 2M 2S
QG / DETENTE APAISEMENT

2 L

3M 3S
WEEK-END REIKI HO

3S
QG / DOS NIV.1

3M 3J 3D 3M

4J 4D
PRATIQUE & GUERISON

4D
ATELIER R.H. CHUDEN

4M 4V SHUYO KAI SHODEN 4 L 4M

5V 5L 5L 5 J 5S
QG / DOS NIV.2

5M 5J

6S 6M 6M 6V SHUYO KAI CHUDEN 6D 6M 6V

7D 7M 7M 7S
STAGE REIKI HO SHODEN

7 L 7 J 7S

8L 8 J 8 J 8D 8M 8V 8D

9M 9V 9V SHUYO KAI SHODEN 9 L 9M 9S 9L cours Qigong

10M 10S 10S 10M SHUYO KAI SHODEN 10 J 10D 10M SHUYO KAI SHODEN

11 J 11D 11D 11M 11V 11L 11M cours Qigong

12V 12L 12 L 12 J 12S 12M 12 J

13S 13M 13M 13V 13D 13M 13V

14D
ATELIER R.H. CHUDEN

14M 14M 14S 14L 14 J 14S
STAGE QIGONG

15 L 15 J 15 J 15D 15M 15V SHUYO KAI CHUDEN 15D
ET MEDITATION

16M 16V 16V 16L 16M 16S
STAGE BATON QIGONG

16 L cours Qigong

17M 17S 17S
SALON NATURA’VIE

17M 17 J 17D
ATELIER R.H. SHODEN

17M

18 J 18D 18D
NEUVILLE

18M 18V 18L 18M cours Qigong

19V 19L 19 L 19 J 19S 19M 19 J

20S 20M SHUYO KAI SHODEN 20M 20V 20D 20M 20V

21D 21M 21M 21S 21L 21 J 21S

22L 22 J 22 J 22D 22M 22V 22D

23M 23V 23V 23L 23M 23S
STAGE QIGONG

23 L cours Qigong

24M 24S 24S 24M 24 J 24D
DAN TIAN HARA

24M SHUYO KAI SHODEN

25 J 25D 25D 25M 25V 25L 25M cours Qigong

26V SHUYO KAI SHODEN 26 L 26 L 26 J 26S
STAGE BATON QIGONG

26M 26 J

27S
STAGE REIKI HO SHODEN

27M 27M 27V 27D
ATELIER R.H. CHUDEN

27M 27V

28D 28M 28M 28S
STAGE BATON QIGONG

28 L 28 J 28S

29L 29 J 29D
ATELIER R.H. SHODEN

29M 29V
POT DE FIN D’ANNEE

29D

30M 30V 30L 30M 30S 30L

###
M

###
S

###
J

###
M

mise à jour en date du 02/01/18 * programme indicatif susceptible d’être modifié en cours de saison

(1er DEGRE)

Cours Qigong / nuque épaules

Cours Qigong / nuque épaules

JOURNEE DECOUVERTE 
QIGONG, REIKI HO

NOUVEL AN CHINOIS – 
Conférence, démonstration…

Cours Qigong / digestion

QG / ARTICULATION ARTHROSE

Cours Qigong / digestion

(1er DEGRE)
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