ECOLE DE QIGONG

Disciplines corporelles & énergétiques

Journées Portes OQuvertes
samedi 12 & dimanche 13 septembre

Samedi 12 septembre
14h30 : Cours découverte de Qigong

15h30 : Présentation & démonstration de Qigong
- les différents cours et les différents Qigong, la formation au Qigong, la
méditation et le Qigong

16h30 : Séances-découverte & présentation des formations au
Reiki Ho Usui

Dimanche 13 septembre

15h00 : Séances-découverte & présentation des formations au
Reiki Ho Usui

16h30 : Cours découverte de Qigong

17h30 : Présentation & démonstration de Qigong
- les différents cours et les différents Qigong, la formation au Qigong, la
méditation et le Qigong
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