
Le Corps Conscient - Programme des activités saison 2015-2016

Journées portes ouvertes  -  Présentations, 
démonstrations, cours et séances découverte 
(gratuit)

Samedi 12 & dimanche 13 septembre

Reiki Shuyo Kai Shoden Vendredi 25 septembre – 19h00 à 21h30

Atelier Reiki Ho Chuden
Thème : 1er symbole + Reiki au quotidien

Samedi 03 & dimanche 04 octobre – 
9h30 à 17h30

Reiki Shuyo Kai Shoden Vendredi 09 octobre  – 19h00 à 21h30

Stage de Reiki Ho Shoden (1er d°) Samedi 10 & dimanche 11 octobre – 
9h00 à 19h00

Stage de Qigong santé : bases théoriques & 
pratiques

Samedi 07 & dimanche 08 novembre – 
9h30 à 18h30

Reiki Shuyo Kai Chuden Vendredi 20 novembre – 19h00 à 21h30

Atelier Reiki Ho 
Thème : les 5 préceptes

Samedi 21 & dimanche 22 novembre – 
9h30 à 17h30

Reiki Shuyo Kai Shoden Vendredi 04 décembre – 19h00 à 21h30

Stage de Qigong santé : Ba Duan Jin Samedi 05 décembre – 9h30 à 18h30

Stage de Qigong : Xiao Zhou Tian, la Petite 
Circulation Céleste

Dimanche 06 décembre – 9h30 à 18h30

Reiki Shuyo Kai Shoden Vendredi 15 janvier – 19h00 à 21h30

Week-end « Pratique & guérison » Reiki Ho 
Chuden

Samedi 16 & dimanche 17 janvier
         – 9h00 à 19h00

Stage de Reiki Ho Shoden (1er d°) Samedi 30 & dimanche 31 janvier
         – 9h00 à 19h00

Stage Qigong /méditation « Conscience du corps 
& pleine conscience »

Samedi 13 & dimanche 14 février – 9h30 
à 18h30

Reiki Shuyo Kai Chuden Vendredi 26 février – 19h00 à 21h30

Week-end « Pratique & guérison » Reiki Ho 
Shoden

Samedi 27 & dimanche 28 février – 9h00 
à 19h00



Reiki Shuyo Kai Shoden Vendredi 04 mars – 19h00 à 21h30

Stage de Reiki Ho Chuden (2ème d°) Samedi 05 & dimanche 06 mars
         – 9h00 à 19h00

Salon Natura'Vie à Neuville : stand, conférences, 
ateliers

Samedi 12 & dimanche 13 mars
         – 10h00 à 19h00

Reiki Shuyo Kai Shoden Vendredi 22 avril  – 19h00 à 21h30

Stage de Reiki Ho Shoden (1er d°) Samedi 23 & dimanche 24 avril
         – 9h00 à 19h00

Atelier Reiki Ho Shoden
Thème : le Cœur du Reiki

Samedi 07 & dimanche 08 mai
         – 9h30 à 17h30

Reiki Shuyo Kai Chuden Vendredi 20 mai – 19h00 à 21h30

Stage de Qigong santé : Tai Ji Bang
Petit bâton de Qigong / souplesse articulaire

Samedi 21 mai – 9h30 à 18h30

Stage de Qigong santé : Tai Ji Shi
Petit bâton de Qigong / circulation énergétique

Dimanche 22 mai – 9h30 à 18h30

Reiki Shuyo Kai Shoden Vendredi 03 juin – 19h00 à 21h30

Atelier Reiki Ho Chuden
Thème : 2ème symbole, croyances & compassion

Samedi 04 & dimanche 05 juin
          – 9h30 à 17h30

Stage de Qigong : sensation & mobilisation du 
Dan Tian (Hara)

Samedi 18 & dimanche 19 juin
          – 9h30 à 18h30

Renseignements & inscriptions : Bruno – Tél. : 06.21.78.03.01. -
contact@lecorpsconscient.com  -  www.corps-energie-conscience.com

Le Corps Conscient – 2194, route de la Gare – 86550 Mignaloux-Beauvoir

mailto:contact@lecorpsconscient.com
http://www.corps-energie-conscience.com/

