LUNDI, tout petit 

Le LUNDI tout petit (joindre le pouce et l'index)

Le MARDI tout gentil (une main caresse le dos de l'autre main)

Le MERCREDI bien à l'abri (les 2 mains, au dessus de la tête, en forme de toit)

Le JEUDI tout dégourdi (secouer son corps)

Le VENDREDI bien assis (se rasseoir sur le banc)

Le SAMEDI tout endormi (tête posée sur les mains jointes en forme d'oreiller) 

Le DIMANCHE tout recommence (faire un rond en l'air avec l'index)
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