
RECETTE PASTILLES EFFERVESCENTES POUR WC 

 

24 * 28 pastilles  

 

  

 

pour le matériel, il vous faut  

 

moule à muffins, bac à glaçons (dans mon cas) 

flacon vide avec un spray 

95 gr d'acide citrique 

280 gr de bicarbonate de soude 

30 Gouttes Huile essentielle de tea tree 

30 Gouttes d'Huile essentielle d'eucalyptus 

30 Gouttes d'Huile essentielle de citron  

un peu d’eau (1 càs) 

 

1/ Mélanger dans un saladier le bicarbonate de soude et l’acide citrique à l’aide d’un 

fouet 

2/ dans un petit flacon avec un spray, mélanger vos huiles essentielles et 1 càs d’eau 

3/ Intégrer petit à petit au mélange à l’aide du spray et en mélangeant à l’aide du 

spray. 

 Votre mélange doit avoir la texture  de la neige. 

4/ Remplir votre bac à glaçons et surtout bien tasser 

5/ laisser sécher au minimum 6 heures et ensuite démouler 

6/ A conserver dans un bocal hermétique.  

 

Mettre votre pastille dans le fond du WC et laisser agir. Puis nettoyer avec le balai 

brosse wc. 

 

http://monpoussinbleu.com/ 


