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Horizontalement

Mots croisés - Biblio-gastro - Genéve 7

N°1077

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Dame de bonnes ceuvres. - 2. Fait de 'homme un objet. - 3. Propre a étre
exécuté. — 4. Orchestre propre a la Romandie. Aux confins de Lancy. —
5.Sortie de lycée. Jeu d’enfant. Unité monétaire bulgare. - 6. Ville des Etats-
Unis. - 7. Jeune garcon d’écurie. C'est assez normal qu’il ait mauvaise
mine... - 8. Détachent. — 9. Saint Philippe, pére de 1'Oratoire d'Italie.
Familiérement : ardu. - 10. Oiseau au plumage bigarré. C'est juste.

Verticalement

1. Ville d’'Inde, célébres jardins de théiers. - 2. Exclamation espagnole.
Elargie. - 3. Salut familier. Idolatra. - 4. Partie d'abdomen. Pair romain. -
5. Peut faire du réve un cauchemar. - 6. Rien a signaler. Mis dehors. -
7. Débit de viande. Désinformation. - 8. Femme qui prédisait 'avenir. Pas a
vous.—-9. Unité monétaire du Pérou. Sujet d’élection. Parler.-10. Agaceront.

g ”I Societé des Cafetiers, Restaurateurs et Hoteliers de Geneve
E ll*“ ebuQua
Fr.3'950.-
1ére session 2016 (Soir211)
HORAIRES: - 4 soirs par semaine (du lundi au jeudi) de
18h00 a 21h00
- le samedi (environ 10 samedis)
de 8h30 a 12h00 et 13h00 4 16h00
- prévoir deux aprés-midi en semaine
de 13h30 a 17h00 (pendant toute la période)
Dates: Du 4 janvier 2016
Au 26 avril 2016

Sous réserve éventuelle de modifications de dates, en vertu de la nouvelle loi
sur la restauration (LRDBH) qui entrera en vigueur le ler janvier 2016.

Ouverture des
inscriptions: Dés le 12 octobre 2016
Modalités: Se munir de:
- la somme de Fr. 500.- (frais administratifs)
- et d'une piece d'identité
Le solde de Fr. 3'450.- payable
au plus tard le 10 décembre 2015
EXAMENS: Mai 2016
Inscriptions Service du Commerce
aux examens: Rue de Bandol 1-1213 Onex

Tél. 022388 39 39

Horaires d’ouverture:
9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00
http://www.geneve.ch/scom

Biblio-gastro

Par N.B.

Lesrecettes de Virginie
Virginie Lénart est une charmante blogueuse

DUCEURA CASSIETE

LES RECETTES
DE VIRCINIE

vaudoise qui a deux passions, 'écriture et la
cuisine. Elle aime définir ses recettes comme
conviviales, gourmandes et accessibles. Révélée
au grand public en 2012 par son blog de cuisine,
qui a déja plus d’un million de visiteurs,
Virginie Lénart aime a partager ses recettes, du
terroir ou du monde. Ce livre offre un condensé
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de ses meilleures recettes qui, accompagnées
de textes écrits de sa plume, renvoient a ses
plus belles expériences et souvenirs gustatifs et
émotionnels. Grace a ses talents de cuisiniére
et d’écrivaine, elle nous emmeéne a la
découverte de ses «spaghettis a la belle et le
clochard», son «gateau a la raisinée

NOUVELLES Epimeons

diabolique», son «papet vaudois pour les niolus», ou sa
«salade de cervelas de son enfance». La cuisine est pour elle une affaire de cceur et
chacune des 50 recettes est accompagnée d’un texte personnel, dréle ou touchant,
ou elle partage ses réflexions sur sa vie. Depuis 2014, une chronique hebdomadaire
lui est consacrée dans les pages du journal La Région Nord Vaudois.

Les Recettes de Virginie,
par Virgine Lénart, Nouvelles Editions, 208 pages
www.lesrecettesdevirginie.com

Encyclopédie de la cuisine végétarienne
Pour tous les amateurs de cuisine végétarienne, c’est une vraie bible! Cette nouvelle
encyclopédie présente toutes les techniques détaillées pour faire soi-méme les
préparations de base (tofu, lait d’amande, sauces végétales, graines germées), maitriser
les découpes et les différentes cuissons, qui vous aideront dans la réalisation des
recettes. L'encyclopédie contient une centaine
de recettes illustrées classées par produits,
accompagnées du niveau de difficulté et d'une
mention spéciale indiquant si elles sont «sans
gluten» ou «végétalienne». Dans le cahier
pratique, on dispose d’un descriptif du matériel
utile, des planches produits traitées comme un
herbier (fruits, légumes, graines, farines etc.),
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des explications sur les différents types de
végétarisme et des tableaux d’équivalence
pour les apports journaliers. Les recettes
classiques (salade de sarrasin germé aux
betteraves, légumes farcis au millet,
minestrone, sablés au sésame) alternent avec
les recettes plus exotiques (pad thai, felafel
taboulé, soba brocoli, cobler péche-groseille).

Une dizaine de chefs (frangais et internationaux) ont contribué a I'ouvrage en livrant
leurs recettes et conseils, apportant une touche complémentaire a la plume d’Estérelle
Payany, journaliste culinaire (ELLE magazine), auteure de nombreux livres dont
«Devine qui vient diner ce soir», «La cuisine de féte chic
et pas chére», «Les criminels passent a tablel».

Encyclopédie de la cuisine végétarienne, par Estérelle Payana,
Editions Flammarion — Pdle Livres Pratiques, 416 pages

Atlas mondial du whisky
Une nouvelle édition pour I’Atlas mondial du
whisky ! Vous saurez tout sur son histoire, sa
fabrication, ses crus célébres et ses plus grandes
distilleries. Un panorama trés complet, avec
21 cartes détaillées qui renseignent sur les régions
productrices, Irlande, Ecosse, Japon, Etats-Unis et
Canada. L'ouvrage décrit avec précision plus de
300 crus différents, leurs ardmes et saveurs. Cette
bible du whisky, qui offre une vraie mine
d’informations, ravira autant 'amateur que le
connaisseur initié. Une conception élégante, de
trés belles photos, ajoutent au plaisir de la
lecture. L'auteur, Dave Broom est journaliste et
rédacteur en chef de Whisky magazine.

Atlas mondial du whisky,
nouvelle édition, Editions Flammarion —
Pole Livres Pratiques, par Dave Broom, 336 pages
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