
 
La Proportionnalité 

 
          

Activité 1  1. Marie boit 3 l  d’eau tous les 2 jours. Combien d’eau boit elle en 20 jours ? 

2. Stan mesurait 1m quand il avait 4 ans. Quel sera sa taille quand il aura 40ans ? 
 

Activité 2  Trois stylos coûtent 7,5 €. 

Dans cet ordre, calcule le prix de six stylos, de neuf stylos, d’un stylo, de dix stylos puis de douze stylos  
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     Il y a proportionnalité dans un tableau, lorsque les termes  
                     

d’une ligne s’obtiennent en ………………………………… ou en                          
                     

………………………………… par un même nombre ceux de l’autre ligne.     
 

 Ce nombre est le …………………………………………………………………………                 1 

0 1 

Il y a proportionnalité sur un graphique, lorsque tous les points         
 

sont ………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

Ex 1  Complète le tableau  

        de proportionnalité : 

3 5 -8 12   1 

12    24 -36  

 
Ex 2  Les tableaux suivants sont-ils des tableaux de proportionnalité ? Justifie ta réponse.   
 
 

3 10 -2 12  3 -6 -15 9 

9 30 -6 36 8 -16 40 32 

 
Ex 3  1. On considère un carré. Complète les tableaux.  

2. Sont-ils des tableaux de proportionnalité ? Justifie ta réponse.   
 
 

Côté (cm) 2 5 10  Côté(cm) 2 5 10 

Périmètre (cm)    Aire (cm)    

Activité 2 Pour faire 3 l  de jus de fruit, il faut 7kg d’oranges. 

Quelle quantité d’oranges faut-il pour faire 12 l  de jus de fruit?  15 l  de jus ?  1 l  de jus ?     
                     

                     

Les deux grandeurs qui interviennent sont :   ………………………………  et ………………………………… 
 

 Jus de fruit (l ) 3 12 15 1        

 Quantité de fruits (kg) 7    
  

                                ………………    ………………     ……………… 

 

Activité 3  Comment trouver la 4eme proportionnelle dans un tableau ?  
                     

 
 

2 

 

5 

 

3 7,5 
                           
                  

                         

 

👉 METHODE 2 On cherche le coefficient de proportionnalité. Ici c’est 
3

2
 puis 5 x 

3

2
 = 

15

2
 = 7,5 

 

Ex 4 Calcule x, y, z et a  4 7,5  -5 7  4 z  -5 27 

  3 x 6 y 3 5 a -15 

👉 On remarque que 3 x 5 = ....  et  2 x 7,5 = .... 

Les produits en croix sont donc égaux 

METHODE 1 Pour trouver la 4eme proportionnelle, on calcule 5x3÷2 = ... 
 

 

x …… 

x …

… 

÷ … 
   

X … 

x …

… 



Ex 5  Pour faire un gâteau pour 6 personnes, il faut 150g de farine.  

1. Combien faut-il de farine pour 8 personnes ?  

2. Avec 350g de farine, je peux faire un gâteau pour combien de personnes ? 
 

Ex 6  Dans une classe de 25 élèves, on a dépensé 390 euros pour l’achat de livres de mathématiques. 

Quelle sera la somme dépensée pour une classe de 30 élèves ? 

Ex 7 4 kg de cerises coûtent 15€20. 

1. Calcule le prix de 12 kg de cerises. 

2. Calcule le prix de 16 kg de cerises selon 2 méthodes. 

3. Calcule le prix de 5 kg de cerises selon 2 méthodes. 

 

 Les unités de temps         1h = … min  1min = … s  1h = ……… s 
 
 

    2,15h   2h15min   2,15h = 2h + 0,15h = 2h + 0,15x60min = ...h …min 
 

         3h42min 3,42h              3h42min = 3h + 42min = 3h + 42÷60h = ...,…h 
 

 

Ex 9  1. Convertis 3,5h ,  4,25h ,  2,4h  et 0,6h en heures et minutes. 

        2. Convertis 3h45min ,  2h48min ,  1h25min  et  24min  en heures. 

 

Activité 4  Rouler à 50 km/h signifie que je parcours 50 km en ... h ou …… km en 2h,  ……km en  
 

1/2 h ( ... min  ou ...h ), 150 kilomètres en ... heures  etc...  Les 2 grandeurs (kilomètres et  
 

heures ) sont proportionnelles ! On dit que le mouvement est ........................ 
 
 

 

durée 1 h ………         Le coefficient de proportionnalité  
distance 50 km ………                                est la ……………………………… 

 
 

     Un mouvement est  uniforme lorsqu’il se fait à vitesse ……………………………………………… 

La vitesse moyenne V d’un mobile parcourant une distance d pendant une durée t est   

 

Ex 10  On suppose qu’une voiture rouge roule à la même vitesse. Elle parcourt 270km en 3 heures. 

1. Quelle distance parcourt-elle en 2 heures ? en 5,2 heures ?  en 1h48min  

2. Combien de temps met-elle pour parcourir 360km ? 405km ? 

3. Calcule sa vitesse moyenne en km/h. 

4. Est-ce qu’elle roule plus vite que la voiture verte qui a parcouru 210km en 2h30min ? Explique. 

 

Activité 5  Une carte à l'échelle  
1

200 000
  que 1cm sur la carte correspond à 200 000cm en réalité. 

Donc 2cm sur la carte correspond à ……………… cm en réalité. C’est une situation de proportionnalité ! 
 

 

longueur sur la carte 1cm ………                      On trouve des distances sur les cartes et  

longueur réelle 200 000cm ………                      des distances réelles  Attention aux unités ! 
 

1. Une route a pour longueur 4cm sur la carte. Quelle est sa longueur réelle (en km) ?   
 

4 x 200 000 = ……………………… cm = …………… m = …………… km.  La longueur réelle est …………… km. 
 

2. La longueur d’une route est 3km. Quelle est sa longueur sur la carte (en cm) ? 
 

3,5 km = ………… m = ……………………… cm      ………………………………     La longueur sur la carte est …… cm. 

 
Activité 6 Calculer une échelle, c'est trouver ce que représente 1cm en réalité. 
 

La maquette d’une voiture a pour longueur 9cm.  La longueur réelle de la voiture est 4,5m. 

Calcule l’échelle de cette maquette.  Attention aux unités ! 
 

 

longueur sur la carte 5cm 1cm      Calculs : ………………………………………………………… 

longueur réelle ………………cm ………            L'échelle est   …

…………
 

x …… 

x …… 



 
Partager avec les Ratios 

 

Activité 1 Dans une boite de 20 bonbons, 13 sont au chocolat et 7 à la fraise.  
 

 

 

  On parle de ratio 13:7 qui se lit  " treize pour sept " : 13 au chocolat pour 7 à la fraise.  

Ici, on compare deux quantités entre elles.  
 

 Attention  
13

20
 des bonbons sont au chocolat. Ici, on compare une quantité à la totalité. 

 
Activité 2  Un sachet de bonbons est partagé entre Roméo et Juliette dans un ratio 3:4.  

Alors dans un sachet de 7 bonbons (3+4), Roméo reçoit 3 bonbons et Juliette en reçoit 4.  

Dans un sachet de 14 bonbons (le double), Roméo reçoit donc 6 bonbons quand Juliette en reçoit 8.  
 

C’est un partage inégal mais… il y a de la proportionnalité dans l’air ! 
 

Saurais-tu trouver un partage au ratio 3:4 d’un sachet contenant 35 bonbons ? 

 

METHODE 1 La proportionnalité 
Calcul le coefficient de proportionnalité : ……………… 

Roméo Juliette Total 

3 4 7 

Roméo a …… bonbons et Juliette a …… bonbons ……… ……… 35 

On a donc  
𝑹

𝟑
=

𝑱

𝟒
=

…..

….
 = ⋯.  

 

 Ainsi le ratio .... ..... est aussi  3:4                           
                         35 

  

METHODE 2 Les fractions 

Sur le schéma :         = 1 unité = 
….

…
= ⋯ 

 

Roméo a 
𝟑

𝟕
 de 35 bonbons = 

𝟑

𝟕
 x 35 = 3 x … = ……   Julie a 

𝟒

𝟕
  de 35 bonbons = 

𝟒

𝟕
 x 35 = 4 x … = = ……     

 
 

Vérifie toujours tes résultats : ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

 Le ratio sucre:beurre d’une recette contenant 200g de sucre et 100g de beurre est 200:100.  

C’est aussi le ratio 2:1 car on a bien le rapport " 2 parties de sucre pour 1 partie de beurre ".  
 

Au total, ce rapport est composé de 2+1 = 3 parties. 

Ainsi la recette ne contient pas 
1

2
 de beurre mais contient 

2

3
 sucre et 

1

3
 de beurre! 

 

     Un ratio exprime une comparaison entre plusieurs quantités.  

 Ne pas confondre le ratio 3:4 et la fraction   . Ici a représente les 
𝟑

𝟕
 et b les 

𝟒

𝟕
 du partage 

 1 En France, il naît 105 garçons pour 100 filles.  

Dans quel ratio sont les garçons et les  fille ? :  ... .....      “ On appelle ce ratio, le sexe-ratio ! "  
 

 2 Trouve les situations qui ont le même ratio :   …………………………  
 

1     2       3  

1. 

2. 

x …

… 



 4 Comment partager 48 macarons entre Mandy et Simon dans le ratio 5:11 ? 

 

Sur le schéma, une unité = 
….

…
= ⋯ 

                                                                                                      Mandy                            Simon                        
 

Complète le tableau de proportionnalité : 
 

Calcul le coefficient de proportionnalité : ……………… 

Mandy Simon  Total 

5 11 …… 

Ainsi Simon a …. Macarons et Mandy a … macarons. ……… ……… …… 

 5 Josh et Emma se partagent 320€ dans le ratio 3:5. Calcule la part de chacun. 

 

  La longueur et la largeur d’un rectangle sont dans le ratio 5:2.  

Son périmètre est de 84 cm. Calcule sa longueur et sa largeur.  

 
  A un spectacle, le ratio hommes:femmes est 5:6 et le ratio femmes:enfants est 4:7.  

Il y a 200 hommes présents dans la salle. Combien y a-t-il d’enfants ? 
 

 8 Dans une entreprise, le ratio hommes-femmes est de 52:48. Si deux femmes sont recrutées, le 

ratio sera-t-il de 50:50 ? Justifie.

Activité 3  Max, Mona et Astrid jouent au Loto. Chacun n’ayant pas donné la même somme pour l’achat 

du ticket, ils se partage le 3600 € dans le ratio 1:3:5. Combien chaque personne reçoit-elle ?  
 

1. Le ratio 1:3:5 veut dire que quand Max reçoit une part, Mona en reçoit 3 et Astrid en reçoit 5 :  
 

 
Il y a un total de … parts identiques et chaque part = …… € 

 

Complète le tableau de proportionnalité : 
 

Calcul du coefficient de proportionnalité : ……………… 

Max Mona Astrid TOTAL 

1 3 5 ……… 

 ……… ……… ……… ……… 
 

Max gagne ………… €, Mona gagne ………… € et Astrid gagne ………… €   
 

2. A un précédent Loto, Mona a reçu 180€. Quel était le gain de Max, d’Astrid et le gain total ? 

 

     Les 7  si  
𝒂

𝟐
=

𝒃

𝟑
=

𝒄

𝟕
  

 

  L’écriture d’un ratio n’est pas unique. 6, 8 et 18 sont dans le ratio 3:4:9  
 

 9 Dans un cocktail, le sirop de grenadine, le jus d’orange et le jus de pomme sont dans le 

ratio 1:4:2 . On ajoute une quantité négligeable de colorant bleu.  

1. Pour préparer 2,1 l   de cette boisson, quelle quantité de sirop, de jus d’orange et de jus 

de pomme faut-il prévoir ?  

2. Avec 1 l   de jus d’orange, aura-t-on assez de 20cl de sirop de grenadine ? Explique. 

 

      

Ex 1 Calcule la quatrième proportionnelle dans chaque cas en écrivant tous tes calculs            
 

2 5  8  

7  10 5 
 

Ex 2 Avec  0,75€ on achète 600g d’orange.                                            

1. Quel est le prix de 1,1 kg d’orange ? (1kg=1000g !) 
2. Avec 3,5€, combien de kilos d’orange peut-on acheter ?  

 3 240€ sont partagés entre Mona et Ninon dans le ratio 2∶3 : Mona obtient ......... € et Ninon obtient ......... €. 

 4  Florian, Miguel et Thomas se partagent 48 billes dans le ratio 3:2:1 :                       détaille bien tes calculs ! 

Florian obtient ......... billes, Miguel obtient ......... et Thomas obtient ......... billes.  

Bonus  Billy et Claire partagent des billes dans le ratio 5:3. Billy donne 4 billes à Claire et le ratio est maintenant de 

1:1. Combien de billes chacun a-t-il eu initialement? 



 
La Proportionnalité et les Pourcentages 

 

     Calculer un pourcentage, c'est calculer la proportion sur un total de …… 

 

Activité 1 Dans une classe de 25 élèves, il y a 15 filles. Quel est le pourcentage de filles ? 
 
 

nombre de filles 15 ……… 
 

....................................... ou 
15

 25
 =  

……

 100
 = ……… 

TOTAL 
 

25 100           Il y  a  ……… % de filles dans la classe. 

 

 Les pourcentages particuliers               50% = 
……

 100
 = 

…

 …
  👉 C’est la ………………….       

25% = 
……

 100
 = 

…

 …
  👉 C’est le ………………….       10% = 

……

 100
 = 

…

 …
  👉 C’est ………………….           

      
Ex 1   Dans une classe de 30 élèves, 18 élèves ont une calculatrice. 

1. Le pourcentage des élèves ayant une calculatrice est-il inférieur ou supérieur à 50% ? Explique. 

2. Quel est le pourcentage d’élèves ayant une calculatrice dans cette classe ? 
 

Ex 2  Dans un club d’été de 120 licenciés : 36 pratiquent la planche à voile, 60 le surf et le reste du 

kitesurf. Calcule le pourcentage représenté par ces trois sports. 
 

Ex 3   Lors de l’élection des délégués, 4 élèves se 

présentent. Chaque élève a voté pour un seul 

candidat de la classe. Voici les résultats :  

Calcule le pourcentage de voix de chaque candidat. 
 

Ex 4  J'ai acheté une robe soldée : elle coûtait au départ 24 € et j'ai eu une réduction de 5,40 € sur son 

prix ! Quel est le pourcentage de la réduction ? 

 
Activité 2  Un fromage blanc contenant 20% de matières grasses signifie qu'il y a 20g de matières 

grasses dans 100g de fromage blanc. Il y a donc …… g de matières grasses dans un pot de 200g.   

C’est donc une situation de proportionnalité ! Calcule le poids de matières grasses dans un pot de 350g. 
 
 

matières grasses 20 
………  

....................................... ou 350´
20

100
 = 

……………

 100
= …… 

TOTAL 
 

100 350            Il y a ……… g de matières grasses dans un pot de 350g 
 
 

      Prendre  d’un nombre, c’est multiplier ce nombre par ......    nombre x 
…

 …
 

 

 Les pourcentages particuliers               
 

50% de 40 = ......          50% de 36= ......          50% de 12 = ......       On ......................................... 
    

25% de 40 = ......          25% de 36 = ......         25% de 12 = ......       On .......................................... 
 
 

10% de 40 = ......          10% de 36 = ......         10% de 12 = ......       On ........................................ 
 

 

Une stratégie pour calculer 20% de 350 : je calcule 10% de 350 et je ......................... par 2 = …… 

 

Ex 5 Calcule mentalement :   50% de 30€=……   50% de 248kg=……   25% de 30€=……    
 

25% de 248kg=……  10% de 30€=…  10% de 248kg=…… 20% de 30€=…… 20% de 248kg=……    
 

Ex 6  A. Un CHOCOTIK contient entre autres 50% de sucre, 25% de cacao et 10% de lait.  

1. Calcule, en grammes, les quantités de sucre, de cacao et de lait dans 180g de CHOCOTIK.  

2. Pouvait-on trouver mentalement ces résultats ?             
 

B. Un CHOCOTAK contient entre autres 23% de lait, 60% de cacao et 30% de sucre. 

1. Calcule, en grammes, les quantités de lait, de cacao et de sucre dans 400g de CHOCOTAK ? 

2. Pouvait-on trouver mentalement ces résultats ?             

 

 Calculer mentalement la valeur décimale d’un pourcentage                
 

50%=……  25%=……  10%=……   65%=……   32%=……   95%= ……    120%=……   108%=……     

x …

… 



      Pour augmenter un nombre de a% , on effectue : nombre x ( 1 + ………) 

        Pour diminuer un nombre de a% , on effectue : nombre x ( 1 - ………)  
 

 Un article à 320€ est augmenté de 20%. Le nouveau prix est 320 x (1+ ……) = 320 x ……… = ……… 
 

Un article à 48€ est diminué de 8%. Le nouveau prix est 48 x (1- ……) = 48 x ……… = ……… 

 
Ex 7   En vitrine, le prix d'un pull 32 euros est diminué de 20% en janvier puis augmenté de 10% en Mai. 

Au final, le prix a-t-il été diminué de 10% ? Justifie. 
 

Ex 8  Pendant les soldes, Maeva craque pour une paire de chaussure à 48€. Le prix est réduit de 30%.  

Calcule le prix payé par Maeva ? 
 

Ex 9  Le volume de l’eau augmente de 7,5 % lorsqu’elle est congelée.  

Calcule le volume de glace d'une bouteille de 1,5 litre d’eau congelée. 
 

Ex 10   Le prix d’une raquette est 50€. Le magasin augmente le prix de 10% au mois de novembre. 

Pendant les soldes de janvier, il diminue ce dernier prix de 10%. Calcule le prix final de la raquette. 
 
Ex 11  Sur mon ticket de caisse je lis : réduction - 30 % = 10,20 €. 

Mais zut !! J'ai perdu l'étiquette de la robe que je viens d'acheter : Quel était le prix de départ ? 
 
 
 

       
 

Ex 1 Calcule la quatrième proportionnelle (la valeur exacte) dans chaque cas en écrivant tous tes calculs     / 3 

 

2 5  13  

3  11 5 
 

Ex 2 2 pains au chocolat coutent 90 centimes d’euro et 5 pains au chocolat coutent 2€.                      / 2 

1. Combien faut-il payer pour 7 pains au chocolat ? Ecris tes calculs. 

2. Est-ce une situation de proportionnalité ? Explique. 

 

 3  Dans un tiroir, le ratio entre les stylos et les crayons à dessin est de 4:5.                                        / 2 

Le ratio entre les stylos et les feutres est de 3:2. Quel est le ratio entre les crayons à dessin et les feutres ? 

 

Ex 4 Une randonnée en montagne s’est déroulée de la façon suivante :                       / 3 

            La montée de 5km a duré 2h  -  La descente de 9km a duré 1h30min. 

1. Calcule la vitesse moyenne en montée ? 

2. Calcule la vitesse moyenne en descente ? 

3. Calcule la vitesse moyenne sur l’ensemble de parcours ? 

 

Ex 5 Les questions sont indépendantes                                                          / 4,5 

1. Lundi, sur 23 kg de fraises récoltées, le maraîcher a dû en jeter 10%.              

Calcule la masse de fraise en kg qui a été jetée lundi. 

2. Mardi, le maraîcher a récolté 24kg de fraises. 25% de cette récolte est abimée.  

Calcule le pourcentage du poids des fraises perdu. 

3. Mercredi, sur 30 kg de fraises récoltées, 6 kg ont été jetés,  

Calcule le pourcentage du poids des fraises restant. 

 

Ex 6 Dans un magasin, on baisse les prix de 20 %.                                                    / 3 

1. Sandra achète un lecteur CD à 170€. Calcule le prix affiché. 

2. Alain achète le même lecteur mais il bénéficie en plus de Sandra, d’une réduction de 5%  

grâce à sa carte de fidélité. 

a. Combien va-t-il payer le lecteur ? Justifie par un calcul. 

b. Calcule le pourcentage de la remise totale dont il a bénéficié. 

 

Ex 7 Sur une carte à l’échelle  
1

150000
 .                                                                                          / 2,5 

1. Quelle est la distance réelle ( en km ) représentée par une distance de 9cm ?  

2. La carte est-elle un agrandissement ou une ou une réduction ?  

3. Par quelle distance (en cm) on représentera la distance réelle 30 km ? 

 



       

Ex 1  Ce graphique donne la taille d’un chêne en 

fonction de son âge. Peut-on prévoir combien il 

mesurera 200 ans après avoir été planté ? 

Explique. 

 

Un épicier utilise ce graphique pour indiquer     / 2 

le prix de ses oranges en fonction de leur poids. 

Peut-on prévoir le prix de 20kg ? Explique.  

 

 

Ex 2 Il faut 20 l de lait pour faire 3 l de crème                        / 3 

1. Calcule la quantité de lait en litres dont on a besoin faire 4,5 l de crème.  

2. Calcule la quantité de crème que l'on peut faire avec 1,5 l de lait. Convertir cette quantité en ml . 
 

Ex 3 Les tableaux suivants sont-ils des tableaux de proportionnalité ? Justifie.                           / 3 

 

-3 10 -2 -12  3 4 9 

7,5 -25 5 30 7 19,33 21 

 

Ex 4  Une voiture consomme 8 litres d'essence pour faire 100 km.                                      / 2 

1. Calcule le nombre de litres d'essence nécessaires pour faire 120 km. 

2. Calcule le nombre de km que la voiture peut parcourir avec 6 litres d'essence. 

 

Ex 5 1. L’an dernier, il y avait 580 élèves dans le collège. Cette année, il y a 29 élèves en moins.       / 2 

Calcule le pourcentage de baisse des effectifs. 

2. Sur 140 élèves de 3eme, 112 ont eu le DNB, le Diplôme National du Brevet. 

Calcule le pourcentage des élèves de 3eme n’ayant pas obtenu ce diplôme. 

 
Ex 6 Le prix Hors Taxes (HT) d’une moto est 6400 €. La Taxe à la Valeur Ajoutée (TVA) est 20%.       / 3 

1. Quel est le montant en euros de la TVA ? 

2. Quel est le prix Toutes Taxes Comprises (TTC) de cette moto ? 

2. Quel est le prix TTC de cette moto à St martin sachant que le Taxe est 4% ? 

 

Ex 7 Un train met 2h15min pour parcourir 315km.                                                 / 4 

1. Quelle est sa vitesse moyenne en km/h ? 

2. Quelle distance parcourt-il en 3h30min ?  

3. Quelle distance parcourt-il en 24 minutes ?  

4. Combien de temps met-il (en heure ET minutes) pour parcourir 588km ?  

 

Ex 8 Pour une fête, on préparer des pichets de 1,6 l   de cocktail                                                       / 3 

avec du sirop et du jus de fruits en se servant de la proportion suivante : 

1. Quel est le ratio sirop:jus de fruits ? 

2. Quelle quantité de sirop  faut-il pour un pichet ?  

3. J’ai 1,4 l  de sirop. Aurai-je assez pour faire 12 l   de cocktail ? Explique. 

 

Ex 9 On dessine des insectes à l’échelle 8 soit  
8

1
.                                                                            / 3 

1. Quelle est la longueur réelle d'un insecte représenté par la longueur 12 cm ? 

2. Le dessin est-il un agrandissement ou une ou une réduction ?  

3. Par quelle longueur sur le dessin (en cm), on représentera un insecte de 7mm ? 
 
 

Bonus Calcule le pourcentage d’élèves d’une classe de 30 élèves jouant d’un instrument de musique 

sachant qu’il y a 15 filles , que 40 % des filles et 20 % des garçons jouent d’un instrument de musique. 

 


