B SAVOIE - FRANCE

Eté 2017

Du 24 juin au 07 juillet



e

- Plsia Mentaete

Du vendredi 30 juin
au dimanche 2 juillet 2017
de 6h a18h.

La plus belle, la plus difficile et la plus exigeante
course de trail par équipe !

Cette course de running en montagne se déemarque
par sa technicité comme I'une des références de course
a pied.

3 jours de course par équipe de deux, ZORm pour 7000
metres de dénivelée positive, 3 secteurs mythiques :
Grande Journée, Roche Parstire et I'immanquable Grand Mont

Accueil du public :

- Une aire de départ et d'arrivée, dédiée a la course et située en plein coeur du village d’Aréches

- Des briefings publics de I'étape du lendemain de jeudi a samedi tous les soirs a 18h30 sur la place
Capitaine Bulle

- Des animations pour toute la famille : mur d'escalade extérieur, tir a la carabine laser (biathlon),
le Trail des Marmots le samedi (ouvert a tous les enfants de 7 a 1l ans)

Ride'n Bikettes aux Saisies
Samedi 1* juillet
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Le lundi 26 juin

ARECHES-BEAUFORT
£

* 18h > Ciné : Marie-Francine =

Cinéma la Chaudanne

Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33
Adulte: 7,50 €, Enfant: 5,50 €. Sauf pendant la Féte du
Cinéma (Tarif unique 4€).

Apartirde10 ans

* 18h-22h > Rando Nature et Patrimoine : Crétes du Col
du Pré.

Accompagnatrice en montagne - L'Harfang. 04 79 38 3139

Tarif unique : 19 €.
Réservation : L'Harfang - Tél. 04 79 38 3139.

« 18h30 > Heure musicale en Beaufortain EZAMII
Salle des fétes
Ecole Musique & Danse 06 89 83 04 69

* 20h30 > Ciné : Fantdme d'Ismaél
Cinéma la Chaudanne
Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33

© Accessible aux personnes a mobilité réduite

© idealenfants & Familleplus  [EAM Tarif unique : & €.
Apartirde 12 ans

| Le samedi 24 juin | LESSAISIES

ARECHES-BEAUFORT IMD O garsation - Bie school 06 9.5 04 6

P . rganisation - Bike school

* 20h-22h > Concert live : L'Echo du Mont Charvin Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
N d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.
Place Roger Frison-Roche a Beaufort . - : P 5 :
Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 3757 14h30-16h30 > Sortie VTT a assistance électrique

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46
‘ Du dimanche 25 au mercredi 28 juin ‘ Adulte : 30 €. Tarif de 'encadrement uniquement. Prévoir

~ d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.
ARECHES-BEAUFORT ‘

; Le mardi 27 juin
« 18h > La féte du Cinéma d'Aréches & 2R 20 Y

Cinéma la Chaudanne ARECHES-BEAUFORT
Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33 « 8h-12h > Sortie Nature : De la vallée d'Hauteluce au
séance a 20h30 dimanche, lundi, mardi et mercredi soir .
Adulte: 4 €, Enfant: 4 €, Col du Joly ©
A partir de 3 ans Accompagnatrice en montagne - L'Harfang. 04 79 38 3139
- — Départ 8h OT Beaufort ou 8h20 OT Hauteluce
Le dimanche 25 juin | Tarifunique 19 €
ARECHES-BEAUFORT Réservation : L'Harfang - Tél. 04 79 38 3139,
e * 18h > Ciné : Le Vénérable W

« 18h > Ciné : Pirates des caraibes 5 ="

Cinéma la Chaudanne

Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33
Adulte: 4 €, Enfant: 4 €.

A partir de 12 ans

+ 20h30 > Ciné : L'Amant double <t

Cinéma la Chaudanne

Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33
Tarif unique : 4 €.

A partir de 12 ans

Cinéma la Chaudanne

Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33
Tarif unique: 4 €.

A partir de 12 ans

« 20h30 > Ciné : Django %

Cinéma la Chaudanne

Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33
Tarif unique: 4 €.

A partir de 10 ans

LES SAISIES

« 10h-12h > Sortie VTT a assistance électrique

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.
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* 14h30-16h30 > Sortie VTT : Tour de la Légette

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

* 14h30-16h30 > Sortie VTT a assistance électrique
JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

Le mercredi 28 juin

Du vendredi 30 juin au dimanche 2 juillet

ARECHES-BEAUFORT

« 8h-12h30 > Marché de Beaufort. @ #* EAMi1
Halle du Marché de Beaufort
Mairie de Beaufort 04 79 38 3315

« 10h-12h > Sophrologie et jus bio

Anne Duport Sophrologue 04 79 37 56 63
Plein tarif : 15 €.

Réservation : Anne Duport Sophrologue - Tél.
04793756 63.

« 18h > Ciné : Comment j'ai rencontré de mon pére &

Cinéma la Chaudanne

Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33
Du 26/06 au 28/06/2017 Adulte : 4 €, Enfant: 4 €. Du
01/07 au 31/08/2017 Adulte : 7,50 €, Enfant: 5,50 €.
Apartirde 10 ans

« 18h-22h > Sortie nature : Vallée de la Gittaz ©
Accompagnatrice en montagne - L'Harfang. 04 79 38 3139
Tarif unique : 19 €.

Réservation : L'Harfang - Tél. 04 79 38 3139.

« 20h30 > Ciné : Nos Patriotes

Cinéma la Chaudanne

Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33
Tarif unique: 4 €.

A partir de 10 ans

LES SAISIES

* 10h30-12h > Permis vélo enfant spécial enfant ©
JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Enfant: 25 €. Tarif de 'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.
De4a7ans

* 14h30-16h > Permis Vélo enfant Spécial enfant ©
JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Enfant: 25 €. Tarif de 'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.
De4a7ans

ARECHES-BEAUFORT

* 6h-18h > 3e Pierra Menta EDF été Aréches-Beaufort.
Place du Capitaine Bulle
Club Multisport d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33
Réservation : Aréches-Beaufort Réservations

Le vendredi 30 juin

ARECHES-BEAUFORT
* 8h-12h > Sortie nature, observation de la faune en

Vallée de St Guérin. ©

Accompagnatrice en montagne - L'Harfang. 04 79 38 3139
Tarif unique : 19 €.

Réservation : L'Harfang - Tél. 04 79 38 3139,

LES SAISIES

« 10h-12h > Sortie VTT a assistance électrique

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

* 14h30-16h30 > Sortie VTT : Tour de la Légette

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

Le samedi 1¢"juillet

Le jeudi 29 juin

ARECHES-BEAUFORT

* 18h-22h > Rando Nature et Patrimoine: Vallon de
l'Arpire.

Accompagnatrice en montagne - L'Harfang.

Tarif unique : 19 €.

Réservation : L'Harfang - Tél. 04 79 38 3139.

LES SAISIES

* 10h-12h > Sortie VTT : Tour de la Légette

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

ARECHES-BEAUFORT
« 14h-19h > Festijeux @ EUL

Base de loisirs de Marcot
Association d'Animation du Beaufortain 04 79 38 33 90

« 17h > Trail des Marmots - Aréches-Beaufort @

craTuIT]

Centre d'Aréches
Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort
De5allans

« 21h > La Nuit des Eglises, concert avec Henri Marchand
Eglise Saint Jean-Baptiste

Paroisse Saint Roch en Beaufortain 04 79 38 36 08
Participation libre.

LES SAISIES
« Ride'n Bikettes EAITI

Télésiege de la Légette
Office de Tourisme des Saisies 04 79 38 90 30

¢ 10h-11h > Sortie VTT: DH

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

Plus d'info page 2




* 10h30-11h15 > Aquagym

Espace aqualudique - Le Signal 04 79 3143 48

Adulte : 4,10 € (+ droit d'entrée a 'espace aqualudique).
Cours inclus dans les abonnements année ou saison a
l'espace aqualudigue et a l'espace bien-étre.

A partir de 16 ans

* 13h-14h > Sortie VTT : DH
JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

* 15h-16h > Sortie VTT : DH

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

Le lundi 3 juillet

Du samedi 1¢" juillet au jeudi 31 ao(t

ARECHES-BEAUFORT

« 8h30-18h30 > Randonnée Journée a cheval au Lac du
Clou

Centre Equestre du Beaufortain

sur réservation du ler au 15 septembre

Tarif unique : 80 € (+ 5€ d'adhésion a l'association).
Réservation : Centre Equestre du Beaufortain - Tél.
07838782 47. sur réservation

A partir de 12 ans

Le dimanche 2 juillet

LES SAISIES

« Initiation au mountainboard EYAI
Intersport Julien Sports 04 79 38 9128
Réservation : Intersport Julien Sports

A partir de 6 ans

* 10h-11h > Sortie VTT: DH

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

* 13h-14h > Sortie VTT : DH

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

* 15h-16h > Sortie VTT : DH

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

« 15h-16h30 > Découverte gratuite du VTT électrique
[oraTUT]

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

* 17h45-18h30 > Aquacardio

Espace aqualudique - Le Signal 04 79 3143 48

Adulte : 4,10 € (+ droit d'entrée a 'espace aqualudique).
A partir de 16 ans

ARECHES-BEAUFORT

* 9h30 > Rando journée a la Roche Parstire
Beaufortain Randonnée - accompagnateurs en montagne
06709129

Tarif unique : 28 €.

Réservation: Beaufortain Randonnée - Té.06 70912911
Thierry Szalay.

* 9h30-11h30 > Promenades a cheval au Curtillet.
Centre Equestre du Beaufortain 07 83 87 82 47
Adulte : de 23 & 37 € (1h 23€, 2h 37€, réductions avec
adhésion a 5€).

Réservation : Centre Equestre du Beaufortain - Tél.
07 838782 47. sur réservation

A partirde 12 ans

« 18h-22h > Sortie nature : Vallée de la Gittaz ©
Accompagnatrice en montagne - L'Harfang. 04 79 38 3139
Tarif unique : 19 €.

Réservation : L'Harfang - Tél. 04 79 38 3139,

HAUTELUCE

« 20h30 > Concert chorale de Lettonie B
Eglise Saint Jacques d'Assyrie
Office de Tourisme d'Hauteluce 04 79 38 2164

LES SAISIES

« Initiation au mountainboard EXAIU
Intersport Julien Sports 04 79 38 9128
Réservation : Intersport Julien Sports
Apartirde 6 ans

* 10h-12h > Sortie VTT : Tour de la Légette

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

* 10h30-11h15 > Aquabike

Espace aqualudique - Le Signal 04 79 3143 48

Adulte : 6,20 € (+ droit d'entrée a l'espace aqualudique).
A partir de 16 ans

* 14h-16h > Visite guidée du sentier flore et milieux
naturels

Maison des tourbieres

Office de Tourisme des Saisies 04 79 38 90 30

Adulte : 2 €. Gratuit pour les moins de 18 ans.
Réservation : Office de Tourisme des Saisies (12 places
maximum. Inscriptions a l'Office de Tourisme.)

* 14h30 > Tournoi amical de foot

Le Signal 04793143 48

310€

Réservation : Le Signal - Tél. 04 79 3143 48. Inscription
obligatoire au Signal, au plus tard le jour méme, avant 14:00.
(Enfants sous la responsabilité des parents. Ballon fourni.)
A partir de 8 ans

* 14h30-16h30 > Sortie VTT a assistance électrique
JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.




* 18h-18h45 > Pilates

Salle fitness & musculation - Le Signal 04 79 3143 48
Adulte: 7,70 €. Gratuit pour les abonnements année ou
saison a 'espace musculation / fitness.

A partir de 16 ans

Du lundi 3 au vendredi 7 juillet

LES SAISIES

« 9h > Stage VTT Enduro

Ecole MCF Les Saisies 06 98 99 53 72
A partir de 160 € (les 5 demi journées).
A partir de 18 ans

Le mardi 4 juillet

ARECHES-BEAUFORT

* 9h-12h > Rando a Plan Villard

Beaufortain Randonnée - accompagnateurs en montagne
0673564953

Tarif unique: 18 €.

Réservation: Beaufortain Randonnée - Tél. 06 7356 49 53
Stéphane Balbo.Aréches Beaufort Réservations

* 9h30-11h30 > Promenade a cheval a Villard

Centre Equestre du Beaufortain 07 83 87 82 47

Tarif unique : de 23 a 37 € (Th 23€, 2h 37€, réductions avec
adhésion a 5€).

Réservation : Centre Equestre du Beaufortain - TéL.

07 838782 47. sur réservation

A partir de 12 ans

«18h > Ciné : La Momie %%

Cinéma la Chaudanne

Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33
Adulte: 7,50 €, Enfant: 5,50 € (enfants moins de 12 ans).
Apartirde 12 ans

« 18h-22h > Rando nature patrimoine: Alpages et lacs
au Col de sur Frétes.

Accompagnatrice en montagne - L'Harfang. 04 79 38 3139
Tarif unique : 19 €.

Réservation: L'Harfang - Tél. 04 79 38 3139.

* 20h30 > Ciné : L'amant d'un jour &

Cinéma la Chaudanne

Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33
Adulte: 7,50 €, Enfant: 5,50 € (enfant moins de 12 ans).
A partir de 12 ans

LES SAISIES

* 10h-12h > Sortie VTT a assistance électrique

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

* 14h-16h > Visite guidée du sentier des Arpeliéres
Maison des tourbiéeres

Office de Tourisme des Saisies 04 79 38 90 30

Adulte : 2 €. Gratuit pour les moins de 18 ans.

Réservation : Office de Tourisme des Saisies (10 places
maximum. Inscriptions a l'Office de Tourisme. Prévoir voiture
pour covoiturage.)

¢« 14h30 > Tournoi amical de Badminton
Le Signal 04 79 3143 48

310 €.

A partir de 10 ans

* 14h30-16h30 > Sortie VTT : Tour de la Légette

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

« 15h-15h45 > Aquabike

Espace aqualudique - Le Signal 04 79 3143 48

Adulte : 6,20 € (+ droit d'entrée a l'espace aqualudique).
A partir de 16 ans

* 18h-18h45 > Step

Salle fitness & musculation - Le Signal 04 79 3143 48
Adulte: 7,70 €. Gratuit pour les abonnements année ou
saison a l'espace musculation / fitness.

A partir de 16 ans

Le mercredi 5 juillet ‘

ARECHES-BEAUFORT

+ 8h-12h > Sortie nature : Coté Roselend ©
Accompagnatrice en montagne - L'Harfang. 04 79 38 3139
rdv OT Beaufort

Tarif unique : 19 €.

Réservation : L'Harfang - Tél. 04 79 38 3139,

« 8h-12h30 > Marché de Beaufort. @ #* EIUi
Halle du Marché de Beaufort
Mairie de Beaufort 04 79 38 33 15

* 9h > Randonnée aux Villes

Beaufortain Randonnée - accompagnateurs en montagne
0673564953

Tarif unique: 18 €.

Réservation: Beaufortain Randonnée - TéL.06 70912911
Thierry Szalay.Aréches Beaufort Réservations

* 9h30-11h30 > Promenade a cheval a Beaufort.
Centre Equestre du Beaufortain 07 83 87 82 47

Tarif unique: de 23 a 37 € (Th 23€, 2h 37€, réductions avec
adhésion a 5€).

Réservation : Centre Equestre du Beaufortain - Tél.
07838782 47. sur réservation

A partir de 12 ans

« 10h-12h > Sophrologie et jus bio

Anne Duport Sophrologue 04 79 37 56 63
Plein tarif : 15 €.

Réservation : Anne Duport Sophrologue - Tél.
04793756 63.

*15h30-16h30 > Cours particulier de cuisine savoyarde.
Hotel le Christiania

Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 10 58
Adulte : 60 € (Comprend : le cours de cuisine pour 1
personne ainsi que le plat et le dessert du diner pour 2
personnes).

Réservation : Aréches-Beaufort Réservations

« 18h > Ciné : Ce qui nous lie =*

Cinéma la Chaudanne

Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33
Adulte: 7,50 €, Enfant: 5,50 € (enfant de -12 ans).

A partir de 10 ans




« 20h30 > Ciné : Comment j'ai rencontré de mon pére
&5

Cinéma la Chaudanne

Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33
Du 26/06 au 28/06/2017 Adulte : 4 €, Enfant: 4 €. Du
01/07 au 31/08/2017 Adulte : 7,50 €, Enfant: 5,50 €.

A partir de 10 ans

LES SAISIES

* 10h30-12h > Permis vélo enfant spécial enfant @
JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Enfant: 25 €. Tarif de 'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.
De4a7ans

* 10h45-11h30 > Aquatraining

Espace aqualudique - Le Signal 04 79 3143 48

Adulte : 4,10 € (+ droit d'entrée a 'espace aqualudique).
Cours inclus dans les abonnements année ou saison a
l'espace aqualudique et a l'espace bien-étre.

* 14h30 > Tournoi amical de foot

Le Signal 04793143 48

310€

Réservation : Le Signal - Tél. 04 79 3143 48. Inscription
obligatoire au Signal, au plus tard le jour méme, avant 14:00.
(Enfants sous la responsabilité des parents. Ballon fourni.)
Apartirde 8 ans

* 14h30-16h > Permis Vélo enfant Spécial enfant ©
JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Enfant: 25 €. Tarif de 'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.
De4a7ans

* 14h30-17h > Mountainboard descente Bisanne - Crest
Voland

Intersport Julien Sports 04 79 38 9128

Réservation : Intersport Julien Sports

Apartirde 6 ans

* 17h-17h45 > Cardio mix

Salle fitness & musculation - Le Signal 04 79 3143 48
Adulte : 7,70 €. Gratuit pour les abonnements année ou
saison a 'espace musculation / fitness.

A partir de 16 ans

QUEIGE

« Défi des Croix (Défi vertical du Beaufortain)
Queige

Communauté d'Agglomération Arlysere - Site du
Beaufortain

8 €.

Le jeudi 6 juillet

Du mercredi 5 au vendredi 7 juillet

LES SAISIES

« Stage débutant mountainboard
Intersport Julien Sports 04 79 38 9128
Tarifs non communiqués.

ARECHES-BEAUFORT

« 8h-12h > Rando Nature et Patrimoine: Cormet de
Roselend.

Accompagnatrice en montagne - L'Harfang. 04 79 38 3139
Tarif unique : 19 €.

Réservation : L'Harfang - Tél. 04 79 38 3139,

« 8h30 > Rando journée a Roche Plane

Beaufortain Randonnée - accompagnateurs en montagne
0673564953

Tarif unique : 28 €.

Réservation : Beaufortain Randonnée - TéL.06 7356 49 53
Stéphane Balbo.Aréches Beaufort Réservations

* 9h30-11h30 > Promenades a cheval au Curtillet.
Centre Equestre du Beaufortain 07 83 87 82 47
Adulte : de 23 & 37 € (1h 23€, 2h 37€, réductions avec
adhésion a 5€).

Réservation : Centre Equestre du Beaufortain - Tél.
07838782 47. sur réservation

A partir de 12 ans

« 18h > Ciné : Marie-Francine

Cinéma la Chaudanne

Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33
Adulte: 7,50 €, Enfant: 5,50 €. Sauf pendant la Féte du
Cinéma (Tarif unique 4€).

A partir de 10 ans

« 20h30 > Ciné : Wonder Woman %<*

Cinéma la Chaudanne

Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33
Adulte : 7,50 €, Enfant: 5,50 € (enfant moins de 12 ans).
A partir de 8 ans

HAUTELUCE

* 10h-11h30 > Du torrent au courant, la centrale EDF de
Belleville : Visite guidée

Centrale EDF de Belleville

Office de Tourisme des Saisies 04 79 38 90 30

Adulte: 5 €, Enfant: 5 € (enfant + de 12 ans).

Réservation : Office de Tourisme des Saisies - Tél.

0479 38 90 30. Reglement exigé lors de la réservation.
Réservation la veille avant 18h Groupe limité a 15 personnes.
(Groupes limités a 15 personnes. Age minimum : 12 ans. A
l'intérieur de la centrale, téléphones portables éteints, films
et photos interdits. Le port de chaussures plates et fermées
est obligatoire. La carte d'identité doit étre présentée en
début de visite.)

A partirde 12 ans

LES SAISIES

« 10h-12h > Sortie VTT : Tour de la Légette

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

* 14h-16h > Visite guidée du sentier flore et milieux
naturels

Maison des tourbiéeres

Office de Tourisme des Saisies 04 79 38 90 30

Adulte : 2 €. Gratuit pour les moins de 18 ans.
Réservation : Office de Tourisme des Saisies (12 places
maximum. Inscriptions a 'Office de Tourisme.)




¢« 14h30 > Tournoi amical de Badminton
Le Signal 04793143 48

3,10 €

A partir de 10 ans

* 14h30-16h30 > Sortie VTT a assistance électrique
JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

« 15h-15h45 > Aquabike

Espace aqualudique - Le Signal 04 79 3143 48

Adulte : 6,20 € (+ droit d'entrée a 'espace aqualudique).
A partir de 16 ans

* 18h-18h45 > Circuit Training

Salle fitness & musculation - Le Signal 04 79 3143 48
Adulte: 7,70 €. Gratuit pour les abonnements année ou
saison a l'espace musculation / fitness.

A partir de 16 ans

Le vendredi 7 juillet

ARECHES-BEAUFORT
* 8h-12h > Sortie nature, observation de la faune en

Vallée de St Guérin. ©

Accompagnatrice en montagne - L'Harfang. 04 79 38 3139
Tarif unique : 19 €.

Réservation : L'Harfang - Tél. 04 79 38 3139,

« 8h45 > Rando journée au Roc du Vent

Beaufortain Randonnée - accompagnateurs en montagne
0670912911

Tarif unique : 28 €.

Réservation: Beaufortain Randonnée - TéL. 0670912911
Thierry Szalay.Aréches Beaufort Réservations

* 9h30-11h30 > Promenade a cheval a Villard

Centre Equestre du Beaufortain 07 83 87 82 47

Tarif unique : de 23 a 37 € (1h 23€, 2h 37€, réductions avec
adhésion a 5€).

Réservation : Centre Equestre du Beaufortain - Tél.
07838782 47. sur réservation

A partir de 12 ans

« 18h > Ciné : Baywatch 5

Cinéma la Chaudanne

Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33
Adulte: 7,50 €, Enfant: 5,50 € (enfant de -12 ans).

A partir de 10 ans

* 20h30 > Ciné-débat : L'éveil de la permaculture £
Cinéma la Chaudanne

Office de Tourisme d'Aréches-Beaufort 04 79 38 15 33
Tarif unique : 4 €.

A partir de 10 ans

LES SAISIES

« 10h-12h > Sortie VTT a assistance électrique

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

* 14h-16h > Visite guidée du sentier des Arpeliéres
Maison des tourbiéeres

Office de Tourisme des Saisies 04 79 38 90 30

Adulte : 2 €. Gratuit pour les moins de 18 ans.

Réservation : Office de Tourisme des Saisies (10 places
maximum. Inscriptions a l'Office de Tourisme. Prévoir voiture
pour covoiturage.)

* 14h30-16h30 > Sortie VTT : Tour de la Légette

JMD Organisation - Bike school 06 09 59 04 46

Adulte : 30 €. Tarif de l'encadrement uniquement. Prévoir
d'arriver équipé (casque, protections) avec son VTT.

¢« 14h30-17h > Mountainboard descente Bisanne -
Bisanne 1500
Intersport Julien Sports 04 79 38 9128

¢ 15h-15h45 > Aquagym

Espace aqualudique - Le Signal 04 79 3143 48

Adulte : 4,10 € (+ droit d'entrée a l'espace aqualudique).
Cours inclus dans les abonnements année ou saison a
l'espace aqualudigue et a l'espace bien-étre.

Apartir de 16 ans

* 17h45-18h30 > Aquabike
Espace aqualudique - Le Signal 04 79 3143 48

Adulte: 6,20 € (+ droit d'entrée a l'espace aqualudique).
A partir de 16 ans

Du 24 au 30/06/17

HAUTELUCE

*» 16h-18h > Présentation de livres sur le theme "Regards
croisés sur l'éducation et l'école”

Bibliotheque

Réseau des bibliotheques et médiatheque du Beaufortain
0479383169

Du 24/06 au 4/07/17

ARECHES-BEAUFORT

* Présentation de livres sur le theme "Une spécialité
francaise : le luxe”

Médiatheque de Beaufort

Réseau des bibliotheques et médiatheque du Beaufortain
0479383169

Du3au7/07/17

HAUTELUCE

*» 16h-18h > Présentation de livres sur le theme "Quand
Lire rire avec RIRE ou sourire”

Bibliotheque

Réseau des bibliotheques et médiatheque du Beaufortain
0479383169
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ANNUAIRE DES ACTIVITES

Randonnées, sorties nature, trail, marche
nordique, sorties enfants

« Beaufortain Randonnée - accompagnateurs en
montagne

ARECHES-BEAUFORT

06 70 9129 11/ thierry.szalay@orange.fr /
http://beaufortainrandonnee.com/

. R?ndonnée Nature et Patrimoine avec Catherine
ARECHES-BEAUFORT
0479 38 3139 / Lharfang@wanadoo.fr

* Sophrologue a Beaufort
ARECHES-BEAUFORT
0479375663/0750331066/
ad.sophrobeaufortain@gmail.com

« Bureau Montagne Art'itude
LES SAISIES
0682342838/0603862704/
info@artitude-montagne.fr /
http://www.artitude-montagne.fr

« Béatrice Jiguet

LES SAISIES

0613 2147 25 / b.jiguet@wanadoo.fr /
http://b.jiguet.free.fr/pageweblicorne.htm#ete

« Jacques Robert

LES SAISIES

067126 0553 /04 79383401/ robert.jg@orange.fr
/ http://randos-lessaisies.com

« Les sentiers d'Hélene

VILLARD-SUR-DORON

06 08 58 94 63 / contact@sentiers-helene.com /
http://www.sentiers-helene.com

Alpinisme, canyoning, escalade, via ferrata

* Bureau Montagne du Beaufortain
ARECHES-BEAUFORT

* Hivert Francois - Guide de haute montagne
ARECHES-BEAUFORT
06 33 76 30 89 / francois_hivert@yahoo.fr

« Jacques Maurin et Stéphane Husson Guides de haute
montagne

ARECHES-BEAUFORT

0663184027/06321674 23 / stephusson@yahoo.fr

« Bertin Guy

LES SAISIES

06 8143 6149 / skibybertin@gmail.com /
http://www.skibybertin.com

* Emprin Edouard - Guide de haute montagne.
QUEIGE

0479383838/0686 656850/
edouard.emprin@wanadoo.fr

* Yves Olbrecht
VILLARD-SUR-DORON
0618 09 84 70 / yvolb@free.fr

Equitation, poneys et dnes

¢ Centre Equestre du Beaufortain.
ARECHES-BEAUFORT

0783878247/ cheval.beaufortain@gmail.com /
http://www.centre-equestre-beaufortain.fr

« Centre équestre Le Ranch
LES SAISIES
06 29 35 44 86 / maudwolff@orange.fr

Luge 4 saisons

« Mountain Twister

LES SAISIES

0479 38 95 21/ info@ski-lessaisies.com /
http://www.lessaisies.com

Piscine extérieure chauffée

* Piscine du Beaufortain ©
ARECHES-BEAUFORT
0479 38 35 47 / piscine@lebeaufortain.com

Centre aquasportif
*Le Signal@
LES SAISIES

0479 3143 48 / signal@lessaisies.com /
http://www.signal-lessaisies.com/fr/accueil-signal-2.html

Tira l'arc

* Tir a l'arc a Marcét (&)
ARECHES-BEAUFORT
06 84 23 3719 / viardgaby@free.fr

« Tir a l'arc & sarbacane
LES SAISIES
06 33 20 63 44 / aurel.tiralarc@gmail.com

Bases de loisirs

* Base de Loisirs de Marcét. OO =
ARECHES-BEAUFORT
0479387111/0684233719

« Aire de jeux de l'Infernet ©
HAUTELUCE

« Base de loisirs du Chozal

HAUTELUCE

0479 38 80 31/ contact@mairie-hauteluce.fr /
http://www.hauteluce.com

* Disc golf

LES SAISIES

0479388302/0611277672/
info@sportsloisirsdesmontagnes.com /
http://www.sportsloisirsdesmontagnes.com

« Marou l'aventurier @

LES SAISIES

0786 65 9185 / pasgirard@wanadoo.fr /
http://www.parc-de-jeux.com




Parcours aventure

* Parcours accrobatique en hauteur. ©
ARECHES-BEAUFORT
0615 84 25 26 / tyrolaventure@hotmail.com

* Escaladventure
CREST-VOLAND
0611277672/0479388302/
http://www.escaladventure.com

Parapente

* Parapente

LES SAISIES

0479 38 95 54 / contact@les-volatiles.com /
http://www.les-volatiles.com

Vols en avion

* Vols en avion

LES SAISIES

0611277672/0479388302/
pasgirard@wanadoo.fr /
http://www.sportsloisirsdesmontagnes.com

Tennis (Locations de courts)

. Tgnnis Club de Beaufort
ARECHES-BEAUFORT
0479383109/0479381533

« Courts de tennis (village)
HAUTELUCE
0479 38 2164 / ot.hauteluce@orange.fr

¢ Courts de tennis

LES SAISIES

04793890 30 / info@lessaisies.com /
https://www.lessaisies.com

Mountainboard

* Mountainboard

LES SAISIES

0479 38 9128 / contact@intersport-lessaisies.com /
http://www.intersport-lessaisies.com

FTT et Cimgo

* FTT et Cimgo

LES SAISIES

0951335941/0661869063/
jerome.ballet74@free.fr / http://www.altitude-nature.fr

Sorties VTT accompagnées

. Sprtie VTT sur demande
ARECHES-BEAUFORT
0479381958

* VTT accompagné ©
ARECHES-BEAUFORT

0614596963 /0670912911/
http://www.beaufortain-randonnee.com

« VTT avec JMD Organisation

LES SAISIES

0609 59 04 46 / jmd.organisation@gmail.com /
http://www.jmd-organisation.com

* VTT avec l'Ecole MCF des Saisies

LES SAISIES

069899 53 72 / jcasagrande@orange.fr /
http://www.vtt-beaufortain.fr

Bowling

* Bowling Le 1650

LES SAISIES

047932 8492 /1650@lessaisies.com /
http://www.le1650.com

Télésieges piétons, VTT et parapentistes

2

« Télésiege de Piapolay.
ARECHES-BEAUFORT

Du 11/07 au 25/07/2017, tous les mardis de 8h30 a 16h30.
Du 01/08 au 16/08/2017, tous les mardis et mercredis de
8h30 a16h30.

Du 22/08 au 29/08/2017, tous les mardis de 8h30 a 16h30.
Fermeture entre 12h45 et 13h45.

Sous réserve de conditions météo favorables.

0479 381270 / info@areches-beaufort.com /
http://www.areches-beaufort.com

« Télésiege du Grand-Mont.

ARECHES-BEAUFORT

Du13/07 au 30/07/2017, tous les jeudis et dimanches de
8h30 a 16h45.

Du31/07au20/08/2017, tous les lundis, jeudis et dimanches
de 8h30 a 16h45.

Du 24/08 au 31/08/2017, tous les jeudis et dimanches de
8h30 a 16h45.

Fermeture entre 12h45 et 13h45

Sous réserve de conditions météo favorables.

0479 3815 33 / info@areches-beaufort.com /
http://www.areches-beaufort.com

« Télésiege de la Légette

LES SAISIES

Du 24/06 au 25/06/2017, tous les jours.
De 10h a2 12h45 et de 13h30 a 17h10.

Du 01/07 au 02/07/2017, tous les jours.
De 10h & 12h45 et de 13h30 a 17h10.

Du 08/07 au 03/09/2017, tous les jours.
De 10h a 12h45 et de 13h30 a 17h10.

Du 09/09 au10/09/2017, tous les jours.
De 10h a 12h45 et de 13h30 a 17h10.
Du16/09 au 17/09/2017, tous les jours.
Réservé pour la coupe Rhdne Alpes de DH.
Du 23/09 au 24/09/2017, tous les jours.
De 10h & 12h45 et de 13h30 a 17h10.

0479 38 98 89 / info@ski-lessaisies.com /
http://www.lessaisies.com

« Télésiege du Chard du Beurre

LES SAISIES

Du08/07au03/09/2017, tous les mardis, mercredis, jeudis,
samedis et dimanches.

De 10h a12h et de 12h45 a 17h.

Du16/09 au 17/09/2017, tous les jours.

De 10h a12h et de 12h45 a 17h.

0479 38 98 89 / info@ski-lessaisies.com /
http://www.lessaisies.com
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Navettes

« Navettes Lignes Nature Beaufortain
0479 38 3169 / http://www.lebeaufortain.com

DECOUVERTE DU PATRIMOINE

Sentiers a themes / Sentiers ludiques

Faites découvrir la marche a vos enfants de maniere facile
et ludique sur les sentiers a themes. Rens. et réserv. dans
tous les Offices de Tourisme du Beaufortain. (La trace de
gargantua aux Saisies, A la découverte de Queige et du
Beaufortain, l'arboretum de Villard-sur-Doron, Promenade
Savoyarde de Découverte au lac de Saint Guérin)

Découverte des villages

* Chapelle des Curtillets
ARECHES-BEAUFORT
0479383757

« Eglise d'Aréches ©
ARECHES-BEAUFORT
0479381533

* Eglise de Beaufort
ARECHES-BEAUFORT
0479383757

« Fondation Facim

CHAMBERY

0479 60 59 00 / info@fondation-facim.fr /
http://www.fondation-facim.fr

« Eglise Saint Jacques d'Assyrie

HAUTELUCE

047938 80 31/ contact@mairie-hauteluce.fr /
http://www.hauteluce.com

« Eglise Sainte Agathe : En acces libre
QUEIGE

0479 38 00 91/ infoefondation-facim.fr /
http://www.fondation-facim.fr

« Eglise Saint-Pierre : En acces libre
VILLARD-SUR-DORON

0479 38 38 96 / mairie@villardsurdoron.com /
http://www.fondation-facim.fr

Fabrication du fromage Beaufort

* Fromagerie coopérative laitiere du Beaufortain.
ARECHES-BEAUFORT

0479383362/
cooperativelaitieredubeaufortain@wanadoo.fr /
http://www.cooperative-de-beaufort.com

Musées

* Ecomusée d'Hauteluce
HAUTELUCE
0479 38 2164 / ot.hauteluce@orange.fr

« Visite de l'atelier de gravure et art contemporain Sous
Les Pas.

VILLARD-SUR-DORON

0763 07 29 39 / souslespas@gmail.com /
http://capucinethoraval.wix.com/capu

Réserve Naturelle de la tourbiere des Saisies
Beaufortain-Val d'Arly

* Maison des tourbieres

LES SAISIES

0479389030/ rnr.lessaisies@gmail.com /
http://www.reserve-regionale-tourbiere-des-saisies.com

Visite de ferme

. Ggec de la Fontaine
ARECHES-BEAUFORT
0479371639

* Une Montagne de Saveurs.
ARECHES-BEAUFORT
0658 28 79 77 / http://www.montagne-saveurs.com

* Visite de l'alpage de M.Seguin Q =
ARECHES-BEAUFORT
04793815 33 / http://www.areches-beaufort.com

« Visite de la ferme des Sapins
QUEIGE
06 23 55 4311/ gaeclafermedessapins@gmail.com

Bibliotheques et médiatheque municipales

Bibliothéque d'Aréches (04 793819 74) :

lundi : 16h/17h30 et vendredi 17h/18h30
Bibliothéque d'Hauteluce (04 79 38 85 90) :

lundi et vendredi: 16h/18h

Bibliotheque de Queige :

jeudi 16h/18h30 et samedi 10h/12h

Bibliotheque de Villard-sur-Doron :

mardi 16h30/18h30 et vendredi 15h/17h
Médiatheque de Beaufort (04 79 39 09 57):
mediatheque@mairie-beaufort73.com

mardi 15h30/19h, mercredi 9h30/12h30, samedi 10h/12h
Plus d'infos sur www.bibliotheques-beaufortain.fr
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ASUIVRE..

Du 08 au 14 juillet

LA GRANDE AVENTURE
AUX SAISIES

Dimanche 9 juill/et

DEFI VERTICAL
DU BEAUEORTAIN

Du 5 juillet au 2

jon — P
agal/o*"“",“,. rlysére

Villard-sur-Doron
73270 Villard-sur-Doron
Tél. +33 (0)4 79 38 38 96

Aréches-Beaufort (Office de to
Aréches : Tél. +33 (0)4 793815 33
Beaufort : Tél. +33 (0)4 79 38 37 57
www.areches-beaufort.com

Hors saison : du lundi au samedi :
9h-12h et 14h-18h

En saison, tous les jours : En saison, tou
8h30 & 18h30 matin) : vl

o : 10h-12h30 et de 15h-19h prés-midi
Les Saisies (Office de tourisme)
316, av. des Jeux Olympiques Queige (Mairie-Agence postale) Agence postale communale
73620 Les Saisies 73720 Queige Lundi, mardi, jeud, vendredi :
Tél. +33 (0)4 79 38 90 30 Tél. +33 (0)4 79 38 00 91 8h30-11h30 et 14h-16h
WWW.|€§SaiSi€S.C0m . . Lund|. et Vendred|. 8h30-12h et 13h-17h Crédits photos : p1@ Nacho Grez - Pierra-
Hors saison, du lundi au vendredi : Mardi et mercredi : 830-12h Menta EDF été, p20 Gilles Reboisson - Pierra
9h-12h et 13h30-17h30 Jeudi : 8h30-12 h et 13h-18h Menta EDF été, p12@Amaud Spéni - Hauteluce
En saison, tous les jours : Samedi : 8h30-11h30

9h-12h30 et 14h-18h45 Données Apidae powered by Edit-yourself



