CR-A3 Alencon 04/09/2024

Début a : 20h30 Fin a : 22h30 Prochaine réunion le 06/11/2024 a 20h30

Présents : Cédric VENOT, Céline OLONDE, Vincent EPIPHANE, Anne-Marie SAPIN.

1) Planification des réunions de bureau 2024-2025

Novembre (06/11/2024) :

Calendrier hivernal + é¢bauche Cross d’Alengon

Ajustements fonctionnement trésorerie (Anne-Marie)

Inviter I’ASL Condé de 20h30 a 21h30 pour parler que du cross départemental du 11/01

Janvier (08/01/2025) :
Ajustement calendrier hivernal et prévision printemps
Derniers détails du cross

Mars (05/03/2025):
Médavy (répartition bénévole par postes)
Ajustement calendrier printemps

Avril (23/04 ?)

Interclubs
Ebauche calendrier printemps - été

Juin (03/06/24):

Ajustements calendrier estival

Barbecue de fin d’année

Féte du sport

Préparation saison 2025-2026 (Tarifs, horaires etc...)

2) Calendrier de compétitions de rentrée (jusqu’en novembre)

(Voir calendrier complet de la ligue en annexe)
Proposition de déplacements pris en charge :

Tous championnats + interclubs (EACO) + 2 déplacements qualificatifs route + autres décidés au bureau

- Le 15/09 demi-finale Championnats de France de Skm a Pacy sur Eure (covoiturage pris en charge)
- Le 21/09 Jeux du Perche : Montagne Minibus obtenu (frais de déplacements pris en charge)
- Le 28/09 Interclub avenir: Minibus réservé (frais de déplacements pris en charge par le club ou I’entente)

- Le 13/10 Vétérane (la der des der !) + Elles de I’Orne. Attention Céline sera absente, Anne Marie sera présente
pour apporter la caisse. Vincent s’occupera de la chrono.

- Le 19/10 Triathlon d’Alengon avec formation responsabilité et éthique le matin (recontacter Daniel)

- Le 20/10 Ekiden qualificatif a Val de Reuil : Minibus + déplacement club (départ trés tot le matin..)

- Le 11/11 Cross de Montilly : Minibus, Eventuellement selon le nombre de motivés a rester bloqués toute la journée
sur place.

- Le 17/11 Cross d’ Allonnes : Minibus Idem Montilly.

3) Préparation de I’Assemblée générale

La salle de la mva est réservée pour le 27/09 de 19h a 23h

Prévision nouveau bureau a déclarer en préfecture : retirer Nawel, Jérome et Céline ajouter Anne-Marie, Joana et Zoé
Logistique : Camille s’occupe du buffet, Céline récupére la clé et le code, Cédric apporte 1’enceinte.



Horaires :

19h30-20h30 buffet d’accueil
20h30-21h45 AG

21h45-Fin Dessert et rangement

Récompenses : Athlétes selon la grille et le bilan sportif proposé par Vincent et Didier

4) Triathlon du 19 octobre 2024

TRIATHLON
D'AUTOMNE /o

SAMEDI 19 OCTOBRE 2024

Poussins(es), Benjamins(es), Minimes*

Ville
d’Alencon

STADE CLAUDE VARNIER PLAINE DES SPORTS

I PROGRAMME DU TRIATHLON DE L'A3 ALENCON

REUNION DE JURY A 13H30

COURSES

13h50 100 m Haies (0.84) .

13h50  Longueur E . 14h15 Poids .-

14h00 80 m Hales (0.76) 14ht0  Longueur . 14h40  Poids ﬂ .
renavewe (2 (0
14m10 80 m . 15h00 ngueur 15h50 Poids
15h50  Longueur .
.
14h40 50 m . 14h30 | Hauteur [

14h00 Javelot . .
15h30 Hauteur . .

15h30 1000 m
15h00 Javelot E

16h10 1000 m
16h30  Relais 4 x 60 m E

Programme sous réserve de la présence de tous les jurys pour le bon déroulement des épreuves.
Les horaires peuvent éire amenés a évoluer en fonction du nombre d'athiétes a concourir.

Engagement des athiétes sur le site du comité de I'Orne : www.cdblathiétisme.athlecom
jusqu‘au jeudi 16 octobre @12 h.

CHOIX DES EPREUVES

4 épreuves :seules 3 ép seront pte é
1course + 1 lancer +1saut ou 2 courses +1saut + 1lancer.

* Licenciés FFA : se munir de sa licence ajour.
CONFIRMATION DES ATHLETES 40 mn AVANT LE DEBUT DES EPREUVES
Benjamins et Minimes Toutes catégories
. r—— Envoi de la liste du jury (avec qualification) &
o3alencon®gmailcom jusqu'au 17 octobre 2024

Poussines

Bevioines B oo
Minimes Filles m - Minimes Gargons Podium et golter offert par le club

Horaires : Formation 10h-12h/ repas juges bénévoles
12h-13h30/réunion de jury 13h30/début a 13h50

Remarques/erreurs sur le prévisionnel ?....

Directeur Daniel BOUCHER

Bénévoles
2 a 3 juges officiels : Vanessa, Zo¢, Mathieu si dispo ?

Juges assistants : Cédric, Teddy Tchernoff et sa fille,
Anne Marie, Lucas ? et Nathan ?

3 a 4 personnes a la buvette : parmi les parents a
mobiliser par la suite

Mise en place (pendant la formation) :Vanessa, Zo¢,...

Rangement (apres 17h) : Cédric, Anne Marie ,
Christophe

Achats buvette/repas : Achats sur le drive ne
nécessitant pas ou peu de préparation sur place

5) Questions diverses

- Sponsors :

Store et Fermeture Loyer et Running Conseil renouvellent le sponsoring maillot. (penser au chéques + CERFA !)

Remarques de Céline pour les autres sponsors ? Black Bear ?....

- Vétérane la der des der ? Trop peu de participants et une baisse de motivation a continuer au sein du bureau de la

course.

- Réunions Elles et Alencon Médavy a venir ? Le 16 septembre a 18h30 salle Beaudelaire.

- Patrick Thimonnier nous a fait part (message lu par Cédric) de son souhait de démissionner de 1’entente a cause. Il
met en avant des conflits interpersonnels passés avec Zoé Roussel qui nous rejoint au sein du club.

Les membres du bureau présents sont étonnés et attristés de cette nouvelle mais rejettent unanimement tout
changement d’optique vis-a-vis de Zoé qui est trés apprécié. Nous voyons sa venue comme une chance pour le club et
sommes heureux de I’accueillir malgré les conséquences que cela pourrait avoir.

11 faudra donc s’attendre & une démission de la présidence de ’EACO lors de la prochaine AG, il n’y a pas de candidat

déclaré pour la reprise du poste a I’heure actuelle.




