CR A3 Alencon réunion du 13 mars 2024

Membres présents :Cédric Venot, Vanessa Richard, Vincent Epiphane, Camille Guilli, Céline Olonde,
David Lepaisant.

Début a : 20h30 Fin a :22h40

)

2)

Alencon — La Croix Médavy

- Le point de Vincent : la course affiche complet soit un total de 2060 coureurs (relais + individuel) et
600 randonneurs. Une ultime réunion bénévoles aura lieu le vendredi 22 mars a 18h30 a Anova.

- Bénévoles relais :
Cédric, Vanessa, Mathieu, Anne Marie, Elsa Boulay, Stéphanie Lebon, Fabrice Guillaume, Jules Barbazange,
Damien Serais, Emmanuel Planchais ; Jérome Fouquet (+ Guillaume Foin, Pierre Fouassier, Jean Gallipel).

Un mail a été envoyé¢ a I’ensemble des bénévoles relais pour fixer une heure et un point de rendez-vous et un
groupe whatsapp mis en place pour répondre aux éventuelles questions et se coordonner.

- Modalités relais, Vincent a expliqué en dessinant un plan la mise en place et I’organisation des bénévoles
sur place au 8™ kilométre. Il faudra donc apporter la tente du club, des plots, des talkies walkies. Rendez
vous a 9h au parking de Carrefour devant Anova puis direction le 8™ kilométre pour la mise en place.

- 2 ou 3 bénévoles accueilleront les coureurs a la sortie du bus pour les accompagner en zone d’attente (route
de radon).

- 2 bénévoles seront postés 200m avant la zone pour diriger les relayeurs sur la droite de la route et
communiquer les numéros de dossards des arrivants.

- 3-4 bénévoles seront en départ de zone pour communiquer les numéros des arrivants et organiser la
transmission du « dossard relais » un dossard qui porte la puce.

- 2 ou 3 bénévoles sont posés en fin de zone relais pour écarter le premier relayeur et distribuer les médailles
de finishers au premier relayeur.

Les interclubs

- Penser a rappeler la date de la journée de cohésion EACO le dimanche 7 avril et non le 6 avril.
- Cédric s’occupe d’envoyer une demande de réservation de minibus aupres de la ville pour les 28
avril et 11 mai.

- Entrainements maintenus + modalité du stage jeunes
Proposition détaillée de Robin vacances d’Avril:
Benjamins - Minimes
e Lundi 22 avril au vendredi 26 avril de 16h45 a 18h45.
e Participation de 15 euros (ou Seuros/jour).
e Ouverture gratuite USDA (si possible pour ’'USDA selon couts de déplacement pour ’'USDA).
Cadets+
e Entrainement maintenus mardi et jeudi de la premiére semaine + jeudi de la deuxiéme semaine.
e  Matériel mis a disposition pour lancer et sauts les autres jours de la premiére semaine de 16h45 a 18h45.

La proposition est validée unanimement.



3)

4)

Calendrier Estival

- Etude de I’ébauche et remarques éventuelles : voir en annexe.

Le calendrier est conservé tel qu’il est proposé. Vincent propose aussi que Céline puisse emmener les
athletes faire une compétition « qualificative » de préparation au Mans plutét que Cherbourg (Cadets
+) ce qui serait moins contraignant pour Céline et moins couteux pour le club. Il est laissé carte
blanche a Céline pour en décider ultérieurement en fonction de ses contraintes et préférence
personnelles en tant qu’accompagnatrice et juge.

- Championnat départemental benjamin minimes le 1¢" Juin 2 domicile ?

Oui mais seulement avec I’aide des bénévoles et juges des autres clubs de 1’entente.

Cédric propose de contacter Patrick et Daniel pour « négocier » de I’aide, demander confirmation
que Daniel s’occupera bien du logica et demander la possibilité¢ d’une formation « se situer sur un
stade » a domicile le matin de la compétition.

Questions diverses

- Tarif des licences tardives, le bureau décide ce jour de passer les licences de fin de saison a 90
euros pour les licences compétitions et 70 euros pour les licences découvertes.

- Remboursement cotisation du jeune Marius atteint depuis son arrivée d’une maladie I’empéchant
de pratiquer 1’athlétisme : Céline propose de faire une demande aupres de la FFA qui permettrait
peut-étre le remboursement total. A défaut le bureau propose néanmoins le remboursement de la part
« cotisation club » de 40 euros. Vanessa est chargée de transmettre I’information au papa.

- Aurélien Chan a proposé de venir le 30 mars, cependant a cause du délai tres réduit et de la réunion
de la ligue prévue a cette méme date, Vanessa propose de demander a Aurélien la possibilité d’ un
report de son intervention.

- Barbecue de fin d’année : la date est fixée au 28 juin si effectivement les foulées de Monsort n’ont

pas lieu a cette date.

Prochaine réunion de bureau prévue le 5 juin a 20h30



Annexe : prévision de calendrier estival

Eveil Athlé Poussin

date Evénements Lieu

6 avril Triathlon poussin Flers
Benjamins et Minimes

date Evénements Lieu

6 avril Triathlon (privilégié vis-a-vis de 1’entente) Flers

20 avril Triathlon Falaise
Mercredi 8 mai | Challenge équipe Athlé Tourlaville
18 mai Triathlon Vire
Mercredi 29 mai |Relais départementaux 8/2/2/8 7?

1¥ juin Championnat départemental 14/50/61 Alencon

16 juin Régionaux Minimes (minimas 60 points sur un triathlon) Evreux

22 ou 23 juin Relais 8/2/2/8 (benjamins et minimes) Caen

29 juin Régionaux Benjamins (Minimas 60 points sur un triathlon) Flers
Cadets et +

date Evénements Lieu

7 Avril 10 km du Cotentin (inscription individuelle déplacement club) |Cherbourg
13 avril Championnat de France du 10 km Roanne
Dim 28 avril 1 tour des Interclubs Caen
Sam11 mai 2nd tour des Interclubs m

Dim 26 mai Meeting L’Aigle

2 juin Championnat départemental 14/50/61 (Le Mans) Querqueville
Sam 8 juin Régionaux master Cherbourg
22 et 23 juin Régionaux individuels Caen

6 et 7 juillet Pré-France individuels Blois

7 juillet 10km de Falaise support du championnat régional Falaise




