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D®p°chõA 3  

Bulletin de  liaison mensuel de lôA3 Alençon Athlétisme               N° 173 / janvier 2019 

Une nouvelle année,  2019 ! 
  

Le club a commencé  la saison  2018-2019 sur 
de  nouvelles  bases afin dôapporter un service 
plus conforme dans lôencadrement et lôapproche 
sportive des athlètes. 
Cela sôest traduit par le recrutement de deux 

nouveaux entraîneurs qualifiés et rémunérés, 
Denis Decaux et Robin Rallo. Avec eux,  le club 
a  pu enfin proposer aux  jeunes un  projet spor-
tif tant au  niveau des entraînements que dans  
leur suite  logique,  les compétitions  où ces der-
niers accompagnent leurs athlètes. Le club avait 
enfin une démarche sportive cohérente en adé-
quation avec  les autres clubs dôathl®.  

Les premières compétitions hivernales ont 
permis de valider ces choix qui semblaient extra-
vagants pour certains il y a quelques mois ! 

Les bénévoles du club dits « aux bras bal-
lants » peuvent désormais se consacrer pleine-
ment à la gestion du club, aux tâches qui leur 
sont dévolues. 

 2019 arrive donc. Les diff®rents champion-
nats de cross et en salle vont baliser  ce début 
dôann®e pour ceux qui  le souhaitent. Lôobjectif  
collectif phare sera, comme chaque année,  les 
Interclubs  les 4 et 18 mai  2019. Le club devra  
mobiliser toutes ses forces pour cette fête de  
lôathl®tisme avec, comme  objectif, le  maintien 
en National 3.  

Le club affirme sa volonté de  proposer un 
athlétisme pluriel, attractif dans  toutes ses com-
posantes et répondant au cahier des charges de 
la FFA. Certes, conduire  un club et son évolu-
tion constante nôest  pas  un  long fleuve tran-
quille ! Merci aux membres du conseil dôadminis-
tration du travail accompli et de leur engagement 
sur cette nouvelle saison. 
Voil¨ 20 ans que  je suis  licenci® ¨ lôA3, Jôy 
suis  tr¯s attach®. Je suis  tr¯s fier de ce quô est 
devenu le club. Ce fut un chemin difficile. Je  ne 
peux  que lui souhaiter une belle année sportive 
ainsi quô¨ tous ses athl¯tes. 

 

Philippe Peccate, vice-président. 

Tangui Tranchant,  
athl¯te  normand de  lôann®e ! 

 

A  lôissue dôun vote sur  le site Facebook de  la 
Ligue de Normandie, désigné  par  47 % des vo-
tants, Tangui TRANCHANT a été élu athlète  
normand de  lôann®e.  

Voilà une belle consécration  pour cette année 
2018 exceptionnelle avec deux titres de cham-
pion de France en  heptathlon et au décathlo-
net  une  11

e
  place aux championnats d'Europe 

d'épreuves combinées.  

Remise de  la récompense par André Voiriot,  président 
ŘŜ  ƭŀ [ƛƎǳŜΣ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎƻƛǊŞŜ ŘŞŘƛŞŜ ŀǳȄ  ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ 
athlètes  normands, jeudi  27 décembre à Mondeville. 

Interclubs  2019  
 

Dès maintenant, retenez  les dates du 4 mai 
et 18 mai 2019 afin de  participer aux  inter-
clubs de Normandie  2019 ! 
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RÉSULTATS  

Cross dôEVREUX - dimanche  9 décembre 2018 (114 km) 

Course Elite TCF - 6 445 m / 38 classées 
 6e et  3e SEF Marie DELANNOY  en 28' 35 
 

Meeting  interr®gional dôouverture de MAYENNE - dimanche  9 décembre 2018 (68 km) 

Championnat départemental CJESM à MONDEVILLE - samedi 9 décembre 2018 (110 km) 
  

60 m 
Cadettes : 
 Clara MERIEL   8" 56  en finale     R2 8" 51 en s®rie   R2    qi 

Juniors Filles 
 Emerence RACINE   8" 80 en finale  R4 8" 76 en s®rie   R2 qi 
 Victory DICKSON      9" 01 en s®rie R5 

Espoir F 
 Laurine COSNARD   DNS en finale  8" 85 en s®rie R4 
60 m Haies  
Juniors Filles 
 André RIPAULT   11" 47 en finale D3 11" 33 en s®rie D1 
 Axelle SUZANNE   DNS en finale  12" 07 en s®rie D8  
200 m 
Cadettes 
 Clara MERIEL   29" 41 R5 qi 
Juniors Filles 
 Victory DICKSON   31" 41 D2 
Espoirs F 
 Laurine COSNARD   30" 86 D1 
60 m 
Cadets 
 Bonano LEMONNIER   7" 33 en finale IR2 7" 34 en s®rie  IR2 qi 
Juniors 
 Robin MARSURA   7" 64 en finale R1 7" 61 en s®rie R1 qi 
 Pierre RACINE   7" 84 en finale R3 7" 76 en s®rie R3 qi 
Espoir H 
 Nathan PROVOST LANG  7" 64 en finale R1 7" 61 en s®rie R1 qi 
Seniors 
 Antoine SENAULT   DNS en finale  7" 69 en s®rie R2 qi 
200 m 
Cadets 
 Bonano LEMONNIER   24" 15  R3 qi 
 Hugo CHANTEPIE   27" 09  D5 
Juniors H 
 Robin MARSURA   24" 42 R3 qi 
 Pierre RACINE   25" 54 D1 
Espoir H 
 Nathan PROVOST LANG  25" 52 D1 
Longueur  
 Antoine SENAULT   5 m 31  D2 
        Fqi : qualification aux régionaux 

 Janvier 2019 

TRIATHLON 

Prénom Nom place pts perf 5 0m Long. Poids 
                   MIMINES FILLES  3 kg 

Louise VALERO -FOURNIER 36e 43  D3 8" 32 3 m 46 5 m 33 
                     BENJAMINS  2 kg 

Jérémy DAGRON  2e 84 R4 7" 50   qi 4 m 29  qi 8  m 00  qi 
Lilian GONTIER  16e 51 D1 7" 98 3 m 35 5 m 20 

                         MINIMES  GAR¢ONS  4 kg 
Simon TIHY  9e 62 R6 7" 19 4 m 27 8 m 93   qi 

William DROUIN  20e 50 D1 7" 41 4 m 16 6 m 90 
Antoine LEPAISANT  27e 22 D7 8" 67 2 m 96 5 m 29 
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RÉSULTATS  Janvier 2019 

Cross US  LE  MANS - dimanche  16 décembre 2018 ( 78 km)  

Cross masters 7 245 m - 117 class®s 
 3e  et 3e M1M Vincent EPIPHANE   en 25' 27 
 23e et 9e M2M Didier DARCEL     en 27' 42  
Valentin MALO  
 

Solstice Trail à ST -RIGOMER DES BOIS - jeudi  20 décembre 2018 ( 15 km)  

7,5 km - 87 arrivants :   
 65e  Josette JACQUET  en 1h 00' 54" 
11,5 km - 129 arrivants :   
  25

e
  David LEPAISANT   en 1h10'52" 

  28e  Thierry JACQUET   en 1h12'36" 
  45e  Stéphanie LEBON   en 1h15'45" 
  47e  Sandrine LEBON    en 1h18'10" 
  58e  Katia GAPAILLARD -LEMOINE en 1h18' 30" 
  129e  Jérôme FOUQUET   en 1h 38'33 
 

 Pré-régionaux salle CJESM à MONDEVILLE - samedi 22 d®cembre 2018 (110 km) 

800m TCM  
    Didier DARCEL  en  2' 16" 03   R6  èRecord de Normandie M55 
60 m    
    Valentin MALO  en  7" 62,  puis  7" 61  R1  qi 
200 m 
    Valentin MALO  en  24" 65      R4  qi 
 

Corrida dôARNAGE - dimanche 31 décembre 2018 (62 km)  

10 km  - 1 242 classés 
 35e et  9e M1M  Fabien LAMIRE  en  35' 20 ( 35'17) 
5 km - 273 classés 
 11e et  %1er M2M  Didier DARCEL  en 17' 28 ( 17' 26)  
   27e et  5e M2M  Bruno CEYSSEL   en 18' 35  
   124e et  %1ère JUF  Axelle LAMBERT   en 22' 01 ( 21' 56)  
   130e et  8e SEF  Vanessa LETOURNEAU  en 22' 15 ( 22'10)  
 

Les Foulées étoilées de Florian  à SOURDEVAL - dimanche  31 décembre 2018 (94km)  

- 5,9 km - 
224 class®s 
 14e et  6e SEM  Michaël DELANNOY   en 19' 43  
 48e et  15e M1M  Jean-Louis GALODE  en 21' 59    
 55e et  2e M2M  Jean-Paul HUETTE   en 22' 25  
 117e et  6e SEF  Blandine MITTON  en 25' 35  
 

Corrida de HOUILLES - dimanche  31 décembre 2018 ( 189 km)  

10 km des as / 381 class®s 
 314e  et 174e SEM Côme BOUVET  en 37 min 28 s ( 37 min 20) R5 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Photo  Passion Running / Axelle Lambert  
à Arnage 
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REVUE DE  PRESSE  Décembre 2018 

Photo  Passion Running / Vanessa Letourneau  à Arnage 


