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Belle réussite pour la team féminine
aux régionaux cross court
dans le parc du chateau de Beauregard
a Hérouville.

L’équipe composée de Joséphine Drion, Valé-
rie Fournier, Delphine Roux, Katia Taillefer et
Stéphanie Cormier se classe 6e, avec une pro-
metteuse 13° place de Delphine. L’équipe est
qualifiée, comme I'équipe masculine, pour les
Pré-France qui se dérouleront a Lisieux.

Prochaines étapes, les départementaux cross
a Alengon samedi 12 janvier et les régionaux a
St-James le dimanche 3 février 2019.

Alengon-Médavy

La grande classique Alengon-Médavy aura lieu
dimanche 24 mars 2019.

Pour cette nouvelle édition, les inscriptions se
feront par Internet, y compris les inscriptions
clubs.

Il est rappelé que le club a inscrit cette
course a son calendrier et prend en charge
Iinscription des athlétes ayant une licence
compétition.

Les athlétes désirant participer a cette course
doivent communiquer leur intention au secréta-
riat du club avec leur numéro de référence de
course.

ATHLETE NORMAND DE L’ANNEE

Le 27 décembre prochain, la Ligue organise la "Soirée
des athlétes". Au cours de cette soirée de récompenses,
I'un des athlétes sera désigné ATHLETE NORMAND DE
L’ANNEE 2018.

Le vote porte sur les 7 athlétes suivants : Kenza Ambrais-
se, Léonie Cambours, Steven Fauvel, Just
Kwaou Mathey, Marion Lotout, Tangui TRANCHANT et
Ryan Zeze. Leur photo et palmarés de I'année sont dispo-
nibles sur le compte Facebook de la Ligue.

Les conditions de vote sont les suivantes :

- aimer la page Facebook de la Ligue ;

- étre licencié au sein de la Ligue de Normandie d'Athlé-
tisme sur la saison 2017-2018 ;

- transmettre le vote (un vote par personne) et son numé-
ro de licence (du votant), par message privé sur la page
Facebook de la Ligue.

@ Cloture des votes le 26 décembre 23h59.

Pour information, la liste des nominés a été constituée
selon les critéres suivants :

- 1 podium aux Championnats de France ;

- 1 sélection en équipe de France ;

- étre licencié au sein de la Ligue de Normandie d'Athlé-
tisme au moment de la mise en place du vote.

Votez pour TANGUI !!!!

Ville
®  d'Alencon

___Crédit&»Mutuel __
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https://www.facebook.com/leonie.cambours?__tn__=K-R&eid=ARAQK6V2zZoZPnGdhRclXolQYQhStCxttbImVxccRhTs5FD48zq_IFbD6cvLhmcyxLKJpbpsnhx2k8jx&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBEmydo2l4l9p1y9Q-xDf9PsO2PHHFCmpe_lncczN5iKeGexL7C8F0ZHrFjiYMJzSS7gTQTpJ1fYb0Hd7ZS28t-jq
https://www.facebook.com/profile.php?id=100000708713513&__tn__=K-R&eid=ARCPGT37BEG3B_L0g5-Hg2F5W7n587xpcSZEk4XuCaqqyypy403FsBqDvxPK8Bq6NIygrS8eeEhv9_hx&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBEmydo2l4l9p1y9Q-xDf9PsO2PHHFCmpe_lncczN5iKeGexL7C8F0ZHrFjiYMJzSS7gTQTpJ1
https://www.facebook.com/marion.lotout/?__tn__=K-R&eid=ARCnLS_wrb-9drppsPSHYxNVo9Zx-pd2JtSZ2l9Z-ICIr5zTR7Cvmx8N03WFGlNXRcEVwgc8Wq5TRUqA&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBEmydo2l4l9p1y9Q-xDf9PsO2PHHFCmpe_lncczN5iKeGexL7C8F0ZHrFjiYMJzSS7gTQTpJ1fYb0Hd7ZS28t-jqe
https://www.facebook.com/tangui.tranchant?__tn__=K-R&eid=ARCHueYffHz4xHtFjIVGpSNd55ucqjFlKlliYHUmXcRArn2g7yjKk2D-avt3AhkN_AJk7Oe9zE9grhRO&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBEmydo2l4l9p1y9Q-xDf9PsO2PHHFCmpe_lncczN5iKeGexL7C8F0ZHrFjiYMJzSS7gTQTpJ1fYb0Hd7ZS28t-j

RESULTATS Décembre 2018

Poussines - 1067m / 108 classées

12° Anna BARBIER-DESIERREY en 4'27
14° Angélina BOULAY-FARIA en4'29
JUF - 3373 m/ 11 classées
6° Axelle LAMBERT en 15' 27
TCF - 5371 m/ 58 classées
26° et et 9° M1F Sandrine LE POETVIN en 25' 22
49° et 6° M2F Anita JOUSSELIN en 28' 45 371
JUM -5 371 m/ 14 classés
6° Maxence RALU en 19' 02
8° Nicolas VALLEE en 19'53
13° Ronan NIGHAOUI en 23' 04
14° Gwendal ROUXEL en 23' 26
Espoirs, Seniors, Master 1 - 9 367 m/ 102 classés
8% et 8° SEM Frédéric DESIERREY en 33' 06
48° et 3° ESM Romaric LARUE en 37' 20
65° et ... SEM Mathieu BOUCHET en 39'02
88°%et ... SEM Cédric VENOT en 42' 11
Les 10 km de TAULE-MORLAIX (22) - dimanche 4 novembre 2018 (358 km)
-10 km -
2 846 classés
263° et 35° M1M Jean-Louis GALODE en 36' 39 ( 36' 31) qi R4
588° et 2° M2F Valérie FOURNIER en 41'01(40'43) qi IR4

semi- marathon St-Pol / Morlaix - dimanche 4 novembre 2018 (358 km)
1 681 classés

625° et 13° SEF Blandine MITTON en1h43'54(1h43'19) qi D1
TRIATHLON CD14 a MONDEVILLE / dimanche 4 novembre (109 km)
Prénom Nom \ place ] pts \ perf \ 50m \ longueur \ Poids
MINIMES GARGCON - 32 classés 4kg
Simon TIHY | 6° | 62 | R6 | 726 | 4m37 | 9m13

Cross Poussines - 53 classées

11° Anna BARBIER-DESIERREY en 4' 14
Cross Benjamins/ Minimes F - 77 classés

14° et 10° BEG Lilian GONTIER en7'20 —*

57° et 34° BEG Justin FAUTRARD en 8'45
Cross Minimes G / Cadettes - 59 classés

40° et 32° MIG Simon TIHY en 10' 27

55° et 41° MIG Antoine LEPAISANT en 11'39
Cross Cadets - 27 classés

16° Audryk DROUILLET en 14' 20
Cross TCF Femmes - 77 classées

20°% et 16° SEF Stéphanie CORMIER en 15'35

28% et 19° SEF Joséphine DRION en 16' 21

41° et 3° M3F Chantal LETOURNEAU en 17' 22

45° et 23° SEF Katia TAILLEFER en 17' 38
Cross court H

12° Michaél DELANNOY en 19' 29

22° Jérémie FEVRE-LEROYER en 20'35

37° Thierry DROUILLET en22'13

46° Bruno CEYSSEL en 22'50

70° Marc LEFAUX en 26' 05
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RESULTATS

Décembre 2018

Cross Masters H - 81 classés
11° et ¥1° M2M  Didier DARCEL
17°et 14° M1M David LEPAISANT
41° et 9° M2M Jean-Paul HUETTE
Cross Seniors H - 51 classés
12° Frédéric DESIERREY
50° Cédric VENOT

en 27' 35
en 29' 05
en 31'10

en 32'42
en 46' 06

Cross du Courrier de I'Ouest a St-BARTHELEMY D’ANJOU - dimanche 11 novembre 2018 (133 km)

Cross TCF - 4 300 m / 98 classées
57°et 9° JUF Axelle LAMBERT

10 km du Maine Libre au Mans - samedi 17novembre 2018 (70 km)

2 698 classés

489° et 55° M2M Denis DECAUX

en 19'42

en 43'20

Cross national « Le Maine Libre » / ALLONNES - dimanche 18 novembre 2018 (70 km)

Cross court H et F - 2 400m / 85 classés

23% et 13° SEM Come BOUVET
Cross CAM - 4 050m

31° CAM Audryk DROUILLET
Cross AS F - 5390 m /49 classées

24° et 13° SEF Delphine ROUX

32°% et ¥1°° M2F Valérie FOURNIER

40° et 18° SEF Blandine MITTON
Cross Masters H - 6 050 m / 100 classés

11° M1M Fabien LAMIRE

3° M2M Didier DARCEL

9° M2M Jean-Paul HUETTE
31°M1M Thierry DROUILLET

% 3° par équipe
Cross Juniors - 6 050 m / 31 classés

6° Maxence RALU
12° Nicolas VALLEE
26° Renan NIGHAOUI
29° Gwendal ROUXEL

% 3° par équipe
Cross Poussins - 1 040 m/ 114 classés

31° POM Léopol FAUTRARD
Cross Benjamins -2 050 m / 67 classés
42° BEM Justin FAUTRARD

Cross AS Hommes - 9 390 m / 81 classés
66° et 9° ESM Romaric LARUE
69° et 58° SEM
73%et 61° SEM
80° et 67° SEM

Mathieu BOUVET
Francois FORTIN

en 813

en 16'00

en 22' 26
en 23' 06
en 24' 51

en 21'24
en 21' 29
en 23' 28
en 23' 51

en 20' 33
en 21' 30
en 25' 39
en 24' 49
en 4'08
en 8'42

en 35'13

Francgois-Xavier CHARDONNAL en 35' 56

en 37' 24
en41' 14

Les foulées vénissianes a VENISSIEUX - dimanche 18 novembre 2018 (566 km)

1 253 classés
57° et 40° SEM

Anthony CHAPELLIERE

-10km -

en 32' 54 (32' 53)

May'n Trail 53 a HAMBERS - dimanche 18 novembre 2018 ( 50km)
- 53 km en solo -

252 classés
247° et 128° Master Jéréme FOUQUET

en 7h31min18s

ROY Syivain
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RESULTATS Décembre 2018

Les Foulées Briouzaines a BRIOUZE / dimanche 25 novembre 2018 (56 km)

-10 km -

636 classés

4° et ¥1° SEM Anthony CHAPELLIERE en 34' 41

11° et 6° M1M Vincent EPIPHANE en 35'43
Course Poussins 113 classés/1450m

17° et 16° POM Léopol Fautrard en 5' 01
Course benjamins 73 classés/2350m

29° et 23° BEM Justin Fautrard en 10' 21

Marathon de LA ROCHELLE / dimanche 25 novembre 2018 (323 km)
6 073 classés
4 620° et 207° SEF  Céline LEGALLAIS en4h24min16s (4 h21min00s) D3
5 441° et 433° M1F Elsa BOULAY en4h45min40s(4h43 min 16s) D6

Soirée EAMH a MONDEVILLE CJESV / mercredi 28 novembre 2018 (109 km)

1000m TCM Didier DARCEL en 2' 57" 55 D1

Soirée Jesse Owen a VAL DE REUIL CJESV / samedi 1er décembre 2018 (154 km)

800m TCM Didier DARCEL en2' 17" 96 D1

Cross de MONFORT-LE-GESNOIS / dimanche 2 décembre 2018 (78 km)
Cross long H - 7 550m / 129 classés

31% et 15° M1M Fabien Lamiré en 29' 22

68° et 3° ESM Romaric Larue en 31' 51
Cross femmes junior - 3420 m/ 9 classées

5¢ Axelle Lambert en 16' 10
Cross long femmes - 5 370 m / 41 classées

11° et 6° SEF Blandine MITTON en 26'19

15% et 3° M1F Sandrine LE POETVIN en 27' 08

Championnat régional de cross court a HEROUVILLE / dimanche 2 décembre 2018 (108 km)

Cross Femmes 4030m :

13° et 6° SEF Delphine ROUX en 16' 11 qe
33° et 19° SEF Stéphanie CORMIER en17'16 qge
38° et 8° MF Valérie FOURNIER en 17' 31 qe
54° et 10° ESF Joséphine DRION en 18'23 ge—»
82° et 15° ESF Katia TAILLEFER en 25' 15 qe
Cross Hommes 4030m :
38° et 28° SEM Frédéric DESIERREY en 13' 36 qe
92° et 70° SEM Jérémie FEVRE-LEROYER en 14' 25 qe
129° et 91° SEM Céme BOUVET en 15'13 qe
138° et 98° SEM Mathieu BOUCHET en 15' 28 qge
162° et 22° MM Thierry DROUILLET en 16' 00 ge
168° et 114° SEM Frangois FORTIN en 16'23 ge

180° et 119° SEM Jonathan GRAFFIN-GALERAN en ...
Hors Championnat :
Cross POF 1000m

5° Anna BARBIER-DESIERREY
Cross Cadets 4030m
9° Audryk DROUILLET en 15'58
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REVUE DE PRESSE

Décembre 2018

Course sur route

Depuis une dizaine d'anndes, Tauls -
Morlalx est davanu la course o tous
les athldtas de FOuest (at méme par
fols de plus oin) visnnant rdussr le
chrona da lannée. Le 10 km braton
propose an effet un parcours uitrars-
pide. Aprds la saule pelite basse du
km 4, suit una longue descente &t
une deenidre igne drode foute plrte
vers Morleix at la ligne d'arrvée. C'est
I& que I'Alengonnais Simon Ganne
avait réussi 31'26° en 2017 powr
lencar ung supearte =aison de cross
jusau'a sa 40° place das champlon-
nats da France espoirs.

Dimanche, au mileu des 2 B46
engagés, cest une athlsta féminine
de A3 Alengon. que coache |e dé-
gormas Caennais Simon Ganne,
qui s'est (llustréa, Valéde Fourmsr &
en effet boucké les 10 km en 40'43"
battant son record parsonnal de troie
minutes. « Je m'étais bien préparé
en sulvant les conseile de Simon »,
racante I'Omaisa,

« C'ast un beau parcours, mais je
ne partais pas convaincue du fait
d'une l4gére pluie et du vent. Je
savais le parcours super-roulant, rie
mais jo visais plutdt 42 minutes.
Nous avons été abrités dans la des-
cante pendant 2 km, mais sur le
plat, nous avons eu tout de méme
le vent de face. 40°43., je suis forcé-
ment plus que satisfalte, [e ne pou-
vals pas espérer ga ! »

L'Aengornaise prand la 2 placs
ds 58 catégone des Masiers 2 (plus

Grosse performance pour Valérie Fournier
Taulé-Morlaix, Dimanche, lors de I'épreuve bretonne, I'Cmaise a
explosé son record sur te 10 km en I'améliorant de 3 minutes.

Varldne Fourniar

de 50 ans) et prowve que l'on peut
prograsser A toLs Age. Avec 53 jsune
codquipkire Marie Delanngy - 37'04”
a Mézdon la ssmaing passée - elles
sor sur le pocdum omals {avec la
Flévenna Mélcdia Lavernisux) de
la saison sur ka distance. Et Valkéra
Foumnier émarge mame au 12* rang
du bilan nations 2018 de sa catégo-

Dewux autres Alengonnas ont d'ores
et d&ja lewr bilet en pocha pour Lo
championnat &a Frances 2019, Jaan-
Louis Galode & couru fés 10 km en
36'31" (263° gt 35° Masters 1), 13°
sanior faminne, Blandne Mitten a,
de son oftd russi 1 h 4319 sur e
semimarathon Saint Pal - Moriaix)
ooun an ouvarture des 10 km -

A la découverte de la Halle d’Ornafig’ ="

Stage départemental d'athlétisme en salle. La saison est lancée
pour les jeunes Ornais présents & Mondeville dimanche.

C'ast devenu une habitude depuis
plusieurs années. Et sOremeant une
bonne fagon de lancer la saison en
salle. La comité de I'Orne avait ré-
servé cg dimanche la Halle d'Ornanc
de Mondeville pour les jeunes de sas
Quatre clubs. « Il ne s’agit pas d'un
stage de préparation ou d'un stage
technique » précise le présidant or-
nais Daniel Boucher,

« L'objectif est que les jeunes »
{benjamins, minime et cadet 17 an-

née) « prennent contact avec I'athlé-

tisme en salle. » Et découvre ce bel
outil gui sera le cadre de beaucoup
da laurs épreuves lors de cette saison
et des prochaines. Avec le concours
des entrainsurs de I'A3 Alengon, de
I'APP L'Aigle Mortagne, de la Bayard
Argentan et de Flers - Condé, les
jeunes ent aussi pu toucher & des
disciplines guils ne connalssaient
pas forcément, comme la perche.

« C'est lors d'une journée comme
celle - 14 que Tangui a pris pour la
premiére fois une perche en main »
s2 rappelle son pére et président da

Quaranta jsunes athidtes de I'Orne oht
décowvert la Halle d'Ormnano.

<

premiere sélaction intemationale.
Président du comité de I'Orne, Da-
niel Boucher s'est aussi remis dans
la peau de l'entraineur durant la jour-
née, dirigeant une séance décou-
verte de saut en hauteur la matin,
puis de triple saut I'aprés-midi. « Les
jeunes ont été trés réceptifs. Tout
s'est passé dans une trés belle am-
biance. » ;
Sl n'était pas question da per-
formance ou de chrono dimanche,
les 40 jeunes athlétes ornais pré-
8ants ont pu néanmoains emmagasi-

I'AS Alengon, Partick Tranchant. Une  ner des bases tachniques, des en-

découverte qul I'a amené cette an-
nee jusquau titre de champion de
France cadet de décathlon et une

vies, et peut-8tre quelques précieux
conseils. Pour une carrigre d'athléte
qui commence a peine,

: OF du 21/111/2018
ross-country

Les Ornais sur les podiums & Allonnes

Cross international d’Allonnes. Dans la Sarthe, les nombraux
Ornais engageés ce week-end ont réalisé une belle épreuve.

Ce week-end se déroulait le cross
International d'Allonnes. Plusieurs
clubs ornais étaient représentés et
sont revenus de |a Sarthe avec das
résultats probants.

Samedi, 10 km du Maine Libre
(2 699 classés). 1. Morhad Amdouni
(Val de Reull Athlé) 28'S6" ; 15. Em-
manuel Gerault (Bayard Argentars, 5%
master) 34'00 ; 23. lsmail Benachrak
(8% master) 34'47" ; 72. Cyril Dous-
saint (Alangon court} 38'55" ; 92.
Martin Pelous [Ceton) 3724,

Dimanche. Cross des As féminines.
Dans un peloton intarational rédult
{43 pariantes), la jeune Flérienne
Lauring Brodin prend une balla 19%
place et ramparts la palme chez les
juniors, On note aussi la 24 placs de
la néo-Alengonnalse Delphineg Roux
qul devancs da 30 secondes sa cod-
quipiare Valérie Fourier, 32%, mais
premidre Masters 2,

Cross des As hommes. Loin, trés
lain des premieres places, I'A3 Alan-
Qon a eu ls mérite de déplacer une
equipe compléte avec Romaric La-
rue (86%), Frangois- Xavier Chardon-
nal, Mathieu Bouchet st Frangois
Fartin paur prendre la 8% place cal-
lectvement.

Dans le cross'de 6 km réunissant

Launne Broalin {(Flers-Condé).

juniors et vétérans, Maxenca Rallu
13% (6% junior) prend la place hone-
rifique de melllaur omais at contr-
bue a la 3° place par équipes da I'A3
Alencon, avec ls duo de véldrans Fa-
blen Lamirg - Didier Darcel et 'autre
junior Nicolas Vallée. Le Flérien Va-
lentin Lenair termine 20% de la coursa

&t 8 junicr.

Cadets. Son jeune frére Fisme La-
noir remporte s coursa en dispesant
d'une tonne partie des medlsurs ca-
dets des Pays de Loire. Promettaur.
Son cosquipier Aubin Lhomer ter-

mine 9%,

Cadettas. Toujours pour Flers-
Condé, beau tir groupé de Marie
Hélena Mesmoud| et Léa Coulange,
mais malheursugement au pled du

padium : 4% gt 54,

Course hors stade

Ques-Farce
Nare: 4 décembra 2018

Contrat rempli pour les Ornais

Championnat de Normandie de cross court. | 65 Ornals ont fait
bonne figure & Hérouvilie. D& bon augure pour cette saisorn.

S'iis savalent tous et loutes les po-
diums inaccessibles, les athidles
ornais ont parfatement négocs ce
championnal dont Ninténét étai aussi
de gagrer un billst pour 18 rendez-
vous Intemagional de févrler. Flers-

' Condé n'a finalement pas présenté

Wicuine masculine, miks son leadar
Valentin Gondouin a crénement oud
sa chanca an tarmninanl 167, deux pe-
tites sacondes cevant le couraur de
B0O m oe 'Algle, Piarme Lechat.

Coté Alengonnais, c'est ke coliecif
qui a prévalu pulsque chacur: a ba-
lailké jusqu'au bout des 4 km pour
ramener des points &t staindre l'ob-
jectif de rentrse dans le fop 16 des
£quipes et s qualitier. Powr Alengon
13* et L'Algle-Mortagne 12%, |a b
eat attaint.

Le collectit #minin slengonnais a
Glé encare plus consisiant, puagus
daméne la nouvella arrivés Delphine
Roux - premigra Omaise du jour
davant la Fiérienne Mélodie Lever
nigux - I'A3 Alsngon prend une rés
briliante 6° place, quelques points
devanl Flers-Cond8, 7*. Les deux for-
mationa omaises ne sont en fait do-
minées que par les tés gros Glubs
rormandz. La saison de aross com-
menca bien,

Résultats des Omals

Hommes. 16, Valentin Gondouin
(Flers-Congié Athlétizms) ; 7, Fieme
Lechat (APP L'Aigle Mortagne) | 39.
frédéric Dasiarrey (A3 Alengon) ; 83.
Jéesmic Fawre-Leroyer (A3A) @ 99,
Sabeatien Roussesu (APPAM) ; 116

Las Alangonnaises ur fenning &e du
classamna HAr éui0es.

Nathan Rousseau {APPAM) ; 129,
Come Bouvat (A3A) ; 138. Mathleu
Bouchet (A3A) ; 45, Romain Le-
fine (AFPAM) ; 162 Thierry Drouillst
[A3A) ; 188, Frangels Fortin (A3A) .
180. Jonathan Craffin-Galeran (A3A).
Par équipes (21 équipes ciasséas).
1. EA Mendanille Hérouwsille ; 2, Stade
Sceenvills 76 ; 3. Nord Cetantin AthlS..
12. Alhte Perche Payz L'Agle Mar-
tagre ; 13. A3 Alarcon.

Femmes. 12. Dalphine Roux (A3A) :
17. Mélodie Levermisux (FGA) | 33,
Stéphanié Gormier (A34) | 35 Valerie
Fournier (A3A) ; 39. Soohie Hamon
(FCA) ; 45. Lydie Coulangs (FCA) ;
47, Francine Davy (FCA) ; 54, José-
phine Dricn, (A3A) ; 80. SyNie Le-
cuyer (FCA) ; B2. Kata Taillsfer {A2A).
Far équipes (13 équipes classées).
1. Caen AC ; 2. EA Mondeville Harou-
ville ; 2 Nord Cotentsin Athlé... 6 A3
Algngon ; 7. Flers-Condé Atnitisme.




COMPTE-RENDU Décembre 2018

Réunion du Lundi 3 décembre 2018

Présents :
Philippe PECCATE, Patrick TRANCHANT, Valérie FOURNIER, Hervé ROY, Laurent LEPROUX, Patrick SAU-
VEGRAIN, Sophie GAUTIER

Excusés : Vincent EPIPHANE, Didier DARCEL, Joséphine DRION, Thierry DROUILLET

1) Point sur les compétitions a venir :
Les entraineurs Robin Rallo et Denis Decaux ont procédé aux engagements des prochaines compétitions
en indoor :
»Championnats départementaux sur piste a Mondeville les 8 et 9 décembre
»Meeting d’ouverture a Mayenne (BE/MI) sur piste, dimanche 9 décembre
C’est I'une des premiéres fois que nos athlétes seront accompagnés par leurs entraineurs sur ces deux
événements.
Philippe rappellera dans la prochaine Dépéche, qu’a partir de la catégorie « Cadets », il est indispensable
de s’inscrire sur deux épreuves minimum, afin de pouvoir accéder aux minimas et se présenter aux régionaux
(= Mise en application de la nouvelle réglementation dans le cadre des compétitions)

Par ailleurs, Patrick souligne que 'accompagnement de jurys sur toutes les compétitions sur piste est
obligatoire. Les entraineurs et athlétes doivent y veiller.

& || est vrai que le club manque encore de juges et que la situation impose aux athlétes de se rendre égale-
ment disponibles en tant que jury.

2) Cross, retour sur les premiers cross préparatoires, participants, organisation :
Evénement a venir :

Samedi 14 et dimanche 15 décembre : Stage cross du club

Les Inscriptions se font auprés de Jean - Francois Cagnet

Le programme reste a valider.

Philippe Peccate s’occupera cette semaine de la réservation du gymnase de Marguerite de Navarre pour
la journée du dimanche.

Un repas aura lieu le dimanche midi et les frais seront pris en charge par le club a hauteur de 12€ par per-
sonne.

Point cross :

Le club a bien été représenté aux premiers cross de Montilly, Allonnes, Monfort Le Gesnois et Hérouville.
La tente manque, les athlétes I'ont exprimé, mais faute de véhicule, le souci de son transport reste entier.

Les Départementaux de cross se tiendront a Alengon, Plaine des sports, samedi 12 janvier 2019.
Philippe rappelle qu’ils sont obligatoires et permettent de se qualifier aux Régionaux.

Les Régionaux de cross long auront ensuite lieu a saint James, dimanche 3 février 2019, Les Pré France
a Lisieux le 17 février 2019.
< Philippe dépose une demande de réservation de deux minibus pour St James le 3 février et de 1 minibus
pour Lisieux le 17 février 2019 auprés de la ville pour ces compétitions officielles.

3) stage départemental a Mondeville :
Ce stage (pris en charge par le Comité) s’est effectué en la présence des entraineurs Denis et Robin qui
ont également encadré différents ateliers.
<10 enfants du club étaient présents, ils ont pu découvrir et pratiquer des activités peu connues : saut a
la perche, triple saut.
Patrick Tranchant remercie tous les parents accompagnateurs.

4) Etat des lieux en fin du 1°' trimestre avec les entraineurs sur les projets sportifs des athlétes :

Dans la cadre du projet sportif défini par le club, Patrick demande a ce qu’un point soit prochainement fait
par chaque entraineur apres de leurs groupes d’athlétes afin de vérifier que chaque athléte réponde correcte-
ment a)ux objectifs de sa saison. Il en sera de méme concernant I'assiduité aux entrainements (réorientation si
besoin).

5) Organisation du club en 2019 et attribution des Régionaux Epreuves Individuelles BE/MI en juin
2019 :

Cette organisation est validée par la ligue de Normandie et se déroulera a Alencon, DIMANCHE 9 JUIN
2019. Une demande de subvention compétition est a faire auprés de la Ville.

Philippe a demandé que l'aire de lancer de disque soit refaite comme I'avaient prévu les services de la
Ville, 'obtention de nouveaux poteaux de perche, ainsi qu’'un deuxiéme sautoir de Hauteur.

La ville d’Alengon a répondu favorablement a notre demande

(logistique en cours = chaumiére, barriéres etc..)
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Meeting Prize Money de I’A3, date retenue : SAMEDI 27 AVRIL 2019.

Philippe confirme qu’il n’y aura pas de triathlon d’ouverture dans la catégorie « POUSSINS » pour des
raisons de logistique LOGICA ;

Concernant le meeting open prize money, des idées sont retenues, dont le choix d’'une distance non pré-
vue aux interclubs : 1000m ou 300 métres (un concours ? Hauteur, longueur, Javelot, a définir ?)
Le calcul des récompenses se fera sur la base de calcul de la table hongroise.
& Prévoir affiches et programmes, incluant les concours... Si un athléte a une idée d’affiche pour présen-
ter I’événement....

6) Formation chronomeétre électrique mercredi 5 décembre 2018 :
Patrick assistera a la formation en présence de Daniel Boucher ce mercredi a la plaine des sports.

7) Challenges Club A3 (performances) et Running Conseil :
Modification du réglement : le bureau valide I'obligation pour les athlétes susceptibles d’étre primés, d’a-
voir été présents aux deux tours des Interclubs, sauf raisons exceptionnelles et justifiées validées par la CA .
En I'absence de présence aux Interclubs, les récompenses ne seront pas attribuées.

8) Stage athléte ligue et prise en charge financiére par le club :
Tangui Tranchant est invité dans le cadre d’'un stage ligue qui se tiendra en Bretagne. Le bureau valide et
prendra en charge les frais.

9) Renouvellement adhésion aux Galopades 2019 :
Philippe rappelle que le club a été 'un des partenaires historiques dans l'organisation des Galopades
avec la FSGT, LORNE HEBDO, 'UCAD..
Patrick Tranchant exprime au bureau les différentes raisons d’un non renouvellement du club en tant que parte-
naire. Il indique que le club doit étre représenté au sein du comité d’organisation en tant que personne morale
et qu'’il ne souhaite pas le faire pour les raisons exposées.
Le bureau vote en ce sens, Philippe rédigera un courrier a Laurent Rebours

Points divers :
Alencon — Médavy 2019 :

L’inscription sera informatisée.

Concernant les engagements club, Philippe préviendra les athlétes que cette course, inscrite au calen-
drier, sera entiérement prise en charge par le club.

U En reparler a Jean - Francois et Denis.
RV Décathlon :

Le point est fait par Sophie. Décathlon propose l'offre de dossards ou autres promos, en fonction des
compétitions du club. Sophie transmettra a Décathlon le programme des cross et des différents meetings sur
piste d’avril et juin 2019.

Débriefing des ELLES de I’Orne :

Des observations ont été faites sur I'emplacement peu favorable des stands des organismes proposant
du sport adapté. Ce sera revu I'an prochain pour une meilleure exposition. Le club s’étonne de la réparti-
tion des fonds obtenus, notamment sur I'absence de versement a la recherche médicale. De méme, il s’in-
terroge sur le versement d'une somme a un organisme sportif départemental qui s’apparente a une subven-
tion de fonctionnement.

Kids Athlé :

A voir avec Robin, la possibilité d’organiser un kid athlé avec la participation des parents, qui sont deman-
deurs et trés intéressés par 'encadrement des kids.

& A prévoir un samedi du mois de Mai 2019, par ex.

Proposition de Denis Decaux :
Mobiliser les athlétes (toutes catégories confondues) pour faire connaissance, créer une cohésion d’ici les
départementaux de cross, Samedi 5 janvier le matin, par exemple, a la Plaine des Sports.
Moment de convivialité, footing, entrainement, échanges. = Partage de la Galette des Rois ce matin- la
(de 10h00 a 12h00).
Le Bureau valide cette idée. A mettre en place (Denis Decaux)

Point Subventions :
2 subventions ont été récemment attribuées au club :
»Subvention FDVA (afin de soutenir la pratique de I'athlétisme au plus haut niveau)
»Subvention du Conseil Départemental (maintien et soutien d’une équipe évoluant au niveau natio-

nal (N3).
PROCHAINE REUNION : Lundi 7 janvier 2019. 18h30,
Salle USDA
A3 ALENCON Président :
@ 0616 86 38 40 Patrick Tranchant
www.a3alencon.fr Secrétaire :
a3alencon@gmail.com -8 - Valérie Fournier




