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Tangui TRANCHANT a GYOR

Le cadet a encore prouvé sa
bonne gestion
de tres haut niveau. Avec 3 nou-
veaux records personnels, il amé-
liore sa marque a 7 032 points,
se classant 11e européen ( 2°en
cadetsl).

La saison se termine. Pour la
saison a venir, les objectifs seront
tout aussi difficiles a atteindre. Ce-
la se fera par un travail continu et

d

pointu; faisons confiance a son —
entraineur Jonathan Baleston-

Robineau pour atteindre cet objec-
tif
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. . _ Renouvellement de la licence
Le club a la croisee des chemins Les athletes licenciés pour la saison 2017-2018
ont recu un courriel de la part de la FFA concernant

Dans le numéro précédent de la Dépéche, était || € questionnaire sant®. S0
exposé le projet sportif du club. Ce projet doit étre |2dhesion pour la nouvelle saison a venir, ceux-ci
porté par tous les acteurs : les athlétes, les entrai- doivent renseigner ce questionnaire sur leur espace
neurs et |l es parents. ggggndont Ier lk?'] eg! {Oum' pﬁréegourr}el dee Iﬁ Fe'i 0
tieux, il marque simplement la volonté du club de Sj Ia réponse est « non > atoutes les uestlons
voir notamment |l es benljjamgps; et ? By nd Se
proprier |l es diff®rentes dce@mpgﬁgnéﬁts Vdaq abl gatg ® t
les courses, les lancers et les sauts. Ces entraine- |sieurs cases « oui », il devra présenter un nouveau
ments, a tous niveaux, passe par une évaluation |certificat médical.
gubdbest |l a comp®tition. Le club a adress® formul a

Léentrainement et son <c d? r%n]ph'r %1t?erreg)umfergveccleorer%Sn@qt i tion
me nt un tout coh®rent qui demande badh®sion d
tous | es partenaires t entra’ neur
échéant les parents. 'TQﬂf dég ”C‘él']CGS

Cdbest un objectif simple LOauogmemtdatel on phe& s i r Pd

ment ou il y a cette adhésion commune au projet.

Le club mettr a
sonnes pour arriver a cet objectif.

en Tuv

Toutes les informations sur les entrainements se-
ront données pour la rentrée mardi 4 septembre
2018.
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création du pool entraineurs conduisent le club a
,augmen}er ses tarif%pour la saison %018"' 20109.
e es oyens e es

U Licence Découverte : 110 u

U Licence Compétition : 110 u

U Licence Running : 80 U

U Licence Marche Nordique : 150

U Licence Encadrement : 44
PN
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RESULTATS Aot 2018

Champi onnat dOEur ope CA/-3dabedi 7 eGdimamtiie 8Hjudlet 048 (@ epskm)
Décathlon Cadets
11° Tangui TRANCHANT avec 7 032 points N4 rp
100 men 11" 38 (+2,8) /810 points
Longueur avec 6 m 68 ( +2,9 / 739 points rp
Poids avecl2 m 31/ 625 points
Hauteur avec 1 m 91 / 723 points
400 m en 52" 21/ 716 points
110 m Haies en 14" 59 (+2,9) /900 points rp
Disque avec 40 m 88/ 682 points
Perche avec 4 m 00/ 617 points rp
Javelot avec 51 m 30 /608 points
1500 m en 4' 45" 86 / 644 points

e2°performance de | 6ann®e
Meeting du demi -fond & St -MAUR DES FOSSES (94) - mercredi 4 juillet 2018 (201 km)
1500m TCM
Albin FOUBERT en 4' 05" 38 IR3

Meeting Entente Angevine Athlétisme a ANGERS - vendredi 6 juillet 2018 (141 km)
800m TCM

3° JUuM Alexandre PLET en 1'55" 97 IR1
1" CAM Maxence RALU en 2' 00" 08 IR3
6° JUM Romaric LARUE en 2' 04" 54 R1

10 km des Mascarets a PONT-AUDEMER - dimanche 8 juillet 2018 (120km)
590 ¢l ass®s

17° et 4° M1M Mickaél POTTIER en 34'20 qi
180° et 1°° M2F Valérie FOURNIER en 43'55 gi Championne de Normandie Master 2 F
230° et 24°M2M Denis DECAUX en 46'25

10 bornes nature de Conches a CONCHES EN OUCHES - dimanche 8 juillet 2018 (101 km)
148 cl ass®s

2° et 2° SEM Anthony NOLIERE en 39" 27
Match Interligues a CAEN - dimanche 8 juillet 2018 (117 km)
100m TCM
2° JUM Timothée FOURNIER en 11" 12 IR1

La Ronde des Alpes Mancelles a St-LEONARD DES BOIS - dimanche 8 juillet 2018 (20 km)
Les Foulées de Narbonne - 5,5 km
3e Didier DARCEL en 22'29
56e Anita JOUSSELIN en 35'00
la Ronde des Alpes Mancelles - 15 km
F Pas de résultats publiés !

3° Soirée neubourgeoise au NEUBOURG - mercredill juillet 2018 (115km)

200m TCM

1" ESM Maél DE SUTTER en 22" 43 IR1
400m TCM

1°ESM Maél DE SUTTER en 51" 18 IR2

Coupe de France Minimes a NIORT - samedi 14 juillet 2018 (281 km)

100m

6° MIM Bonano LEMONNIER en 11" 63 (-1,9)
Hauteur

8° MIM Bonano LEMONNIER avec 1 ma68
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Trail des Passerelles du Monteynard - dimanche 15 juillet (7eekm)
65 km - 3500m de D+
500 arriv®s
Pré-arrivée a 61,6 km - 3100 D+
141 -prm®i v ®s

527e et 16e M1F Sandrine LEBON en 11 h40 min 37 s
528e et 4e M3M Thierry JACQUET en 11 h40min 37 s
529%e et 17e M1F Katia GAPAILLARD -LEMOINE en 11 h40 min 37 s

Eki'gesnes a GESNES LE GANDELIN - samedi 14 juillet 2018 (12 km)
Marathon- relais en duo ou a 4 -
46 ®qucilpaesss ®e s

2e Mickaél POTTIER et Nicolas Moisseron en 2 h45 min 22s
3e Thomas DUCHATEAU , Morgan Bois, Bastien Grau et Romain Cosnard en 2h54min22s
7e Mickzl B a z olgidovic RANNOG ceuJérénty Dweval en3h 04min16s
13e Fr®d®ri gue Ga u Valéne FOGRNIER et ®idié¢t BAREELd |, en3h21min36s
30e St GRodogineeMarc LEFAUX, Jean-Karl Parpaillon et Gilles Fontaines en 3h55min58 s

Championnat de France CA/JJU a BONDOUFLE - 13,14 et 15 juillet 2018 (233 km)
Longueur série CAM
Tangui TRANCHANT avec 6 m 53
200m s®rie JUM

Timothée FOURNIER en 22" 13
Javelot série CAM
Tangui TRANCHANT avec 52 m 88
Javelot finale CAM
10° Tangui TRANCHANT avec 53 m 06 rp

4 x 100 m s®rie
Thomas LUCAS, Guillaume LUROIS, Valentin MALO, Timothée FOURNIER en 44" 09

Course de la Soupe de poissons a NOTRE-DAME DES MONTS - dimanche 15 juillet 2018 (304 km)

-10 km -
298c | as s ®s
189° et 3° M1F Sandrine LE POETVIN en 51'09
Course du Run a St -VAAST-LA-HOUGUE - dimanche 29 juillet 2018 (209 km)
-8 km -
1 326 cl ass®s
174%et 16°M2M  Jean-Paul HUETTE en 38 min 40 s

s
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Voici une premiere ébauche du calendrier hivernal 2018-2 019 j usqudau 31 d®cembre
Calendrier 20182019 / £ trimestre
mois Salle CJESM Salle Jeunes piste Cross Route/tralil divers
Jeux du
Sam 22 sep Perche
Triathlon
A3
Stage Forma
tion Jurys
U Les Elles
de | 60r ne
U La Vétérane
Epreuves ouv.
Benjamins
Sam.onoy 27/61/76
Val-de-Reuil
Dim 4 nov triathlon BE/MI Cross de SMars le
CD14- Mondeville Briere
Sam 10 nov Ki dsd6At hl|® Bel|l | ° me
Dim 11 nov Cross dg Montilly s/
Noireau
Deptx
Lancers
Sam 17 nov longs &
Flers
. Triathlon BE/MI ~
Dim 18 nov Mondeville Cross doAll onnels
Dim 25 nov
Soirée EAMH
R 2 Y Mondeville
U Régionaux Cross
Départementaux Hécr:c?llj\;?lle
CD14 et CD61 U Cross de Montfort le
Gesnois
Inter Dptx B/M EC 10 km de
Mondeville Sées

Régionaux CJESM
Ep Combinées
Mondeville

Soirée Jesse Owen
Sprints/sauts verticau
Val de Reuil
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