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D®p°chõA 3  

Bulletin de  liaison mensuel de lôA3 Alençon                               N° 163 / Mars 2018 

Les  jeunes de  lôA3 au sommet 
 

Sur des terrains bien différents, nos  jeunes  ont  porté bien  haut  les couleurs  noir et  jaune du club 
A3 ALENÇON. Côest  une grande fiert® pour le club, pour ses dirigeants,  pour  les entra´neurs, que de 
voir ces  jeunes atteindre  la derni¯re  marche dôun long  p®riple entam®  ¨ lôautomne par  des entra´ne-
ment spécifiques,  par la participation à des meetings de préparation et aux différents championnats, les 
Départementaux, les Régionaux,  les  Pré-France. Ils ont participé aux Championnats de  France ! 
Participer nôest pas  le  mot qui convient, ce mot a un sens bien  faible  pour traduire lô®nergie, le 

courage, la volont®, la hargne,  que ces jeunes  ont d®ploy® pour  montrer que  leur  place  nô®tait  pas 
usurpée ! Maxence RALU et  Simon GANNE en cross, Tangui TRANCHANT et Timothée FOURNIER 
sur  la  piste,  sont  ¨  lôhonneur. Que ce soit dans  la boue de Plouay ou sur  la  piste de Lyon  ou celle 
de Val de Reuil,  ils  nous ont donn® une belle  le­on de sport. Ce sport quôils aiment,  pour  lequel  ils 
consacrent des  heures et des  heures dôentra´nement, le  leur doit bien ­a ! Ce sont des exemples  ¨ 
suivre. Simon GANNE  nôa  pas  m®nag® sa  peine ¨ la fois dans ses entra´nement mais surtout dans 
les s®ances quôil  organise pour les autres pour le cross et  la route. Timoth®e FOURNIER a ®t®  lô®mule 
de nouveaux sprinteurs. Pour la première fois depuis bien longtemps,  le club a aligné en compétition un 
relais  4x 200 JUM qui a obtenu  le titre de vice-champion de Normandie  indoor ! 
Bien s¾r, lôun dôentre eux a trouv® le Graal en devenant champion de France et en int®grant  lô®quipe 

de France. Tangui TRANCHANT a  port® victorieusement  le  maillot bleu de  lô®quipe de  France  ¨ Is-
tanbul. La derni¯re fois que cô®tait  arriv® au club remonte  ¨ lô®poque du CSA avec Fr®d®rique Despier-
re au lancer de disque et de  poids en 1977 ! A  lô®vocation du  maillot  bleu de Tangui, des  jeunes  ben-
jamins avaient les yeux qui brillaient. De très nombreux messages de félicitations lui ont été adressés de  
partout.  
La saison  hivernale sôach¯ve. La dynamique cr®®e  par ces  jeunes  va se  poursuivre pour  la sai-

son estivale. Rendez-vous est donné  notamment  aux Interclubs de  5 et 19 mai  prochains. Nous re-
trouverons ces  jeunes et  les autres athl¯tes sur les diff®rents championnats avec autant dôapp®tit ! Le 
club  fort de  ses 170 licenciés  à ce  jour est  multiple, riche de  la diversité de ses athlètes avec leurs  
objectifs propres  qui  peuvent  être  humbles comme ambitieux, mais qui sont tout aussi respectables. 
Que tous soient  ici remerci®s pour  cette richesse quôils  nous apportent .    PP 
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RÉSULTATS  

Pré-France indoor CJESM à VAL DE REUIL - samedi 10 et dimanche  11 février  2018 ( 154 km ) 
 

60m CAF   
 Clara MERIEL  en 8" 51 rp  R2 
 

60m JUM  
 1ère série : 
 Guillaume LUROIS  en 7" 52   IR4 
 Timothée FOURNIER  en 7" 25 IR2 
2e série : 
 Guillaume LUROIS  en 7" 49   IR4 
 Timothée FOURNIER  en 7" 15 IR1 
Finale : 
 Timothée FOURNIER  en 7" 14 N4 
 

Relais  4x 200 JUM  
 Timothée FOURNIER, Valentin MALO, Pierre RACINE et Guillaume LUROIS  en 1' 34" 98 
 

200m JUM  
série : 
 Valentin MALO  en  24" 86 R5 
 Guillaume LUROIS  en  24" 14   R2 
 Timothée FOURNIER  en  22" 37 IR1 
Finale 
 Timothée FOURNIER  en  22" 28 IR1 

 

Championnat départemental indoor BEN -MI / MONDEVILLE  - samedi 10 février 2018  ( 110 km ) 

50m BEF  - finale  
 %2e  Lisa GUILLET   en 8" 19 ( 8" 18 en série) 
Longueur BEF - Finale  
 6e  Lisa GUILLET   avec 2 m 80 
50m MIF s®ries 
  Dieynaba DIOPS   en  8" 24  
50m Haies MIF s®ries 
  Dieynaba DIOPS   en 10" 37  
  Thelma DUPUITS   en 12" 82  
Poids MIF 3kg - Finale  
 %2e  Thelma DUPUITS    avec 5m73 
 
50 m BEM - Finale  
 %1er  Jérémy DAGRON   en 7" 86 ( 7" 86 en série) 
Longueur BEM - Finale  
 %1er  Jérémy DAGRON   avec 3 m 96 
 4e  Léandre FLEURY   avec 3 m 45 
Poids 3 kg -  Finale  
 %2e  Jérémy DAGRON   avec 6 m 07 
 %3e  Célian LAUNAY   avec 5 m 32 
Triple saut BEM -  Finale  
 %2e  Célian LAUNAY   avec 6 m 36 
1000m BEM - Finale  
 %2e  Léandre FLEURY   en 3' 31" 95 
Triathlon BEM  CD14 et CD61  hors championnat 
,  10e Jérémy DAGRON  avec 67 points 
50m MIM - Finale  
 %1er  Bonano LEMONNIER   en 6" 73 ( 6" 65 en série) 
 4e  Chacha CHALUMEAU   en 7" 18 ( 7" 18 en série) 
Hauteur MIM - Finale  
 %1er  Bonano LEMONNIER   avec 1 m 70 
Longueur MIM - Finale  
 %1er  Chacha CHALUMEAU   avec 4 m 75 
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RESULTATS 
Poids   4 kg MIM - Finale  
 %1er  Bonano LEMONNIER   avec 10 m 36 
 %3e  Chacha CHALUMEAU   avec 7 m 38 

 

Triathlon MIM  CD14 et CD61  hors championnat  
 3e Bonano LEMONNIER     avec 95 points 
 15e Chacha CHALUMEAU  avec 61 points  

 

Les  10 km de   la Cholière  à ORVAULT (44) - dimanche 11 février 2018  ( 230 km ) 
509 class®s 
 15e et  2e ESM  Aymerik DROUILLET   en  36' 18 ( 36' 16) 
 

Les Foulées charentonnaises   à CHARENTON  LE  PONT   (94) - dimanche 11 février 2018  ( 203 km ) 
- 5 km -  

253 class®s 
 203e et  10e M2F  Corine PERCHERON   en  33' 13 (33' 01) 

 

Trail LM Petits  Pas à GENNES SUR  GLAIZE  (53) - dimanche11 février 2018  ( 100 km ) 

-19 km -  
159 class®s 
 80e et 18e M2M  Denis DECAUX   en  1h 53' 58 ( 1 h 53' 52) 
 

Championnat de France Masters  à NANTES - dimanche 10 février 2018  ( 230 km ) 
1500m - M50 
 4e  Didier DARCEL   en  4' 33" 62    R4 
 

Championnat R®gional dôEpreuves Combin®es BE-MI / MONDEVILLE - dimanche 18 février 2018 
( 110 km ) 

Pentathlon Lg Mh  
 11e Bonano LEMONNIER  avec 2 452 points 
  50m Haies : 8" 39 / hauteur : 1m53 / poids  4 kg : 10m73 / longueur : 5m98 rp /1 000m  3' 34" 43  
Triathlon  hors championnat r®gional 
 11e   Bonano LEMONNIER  avec 93 points 
 

Pré-France Cross à COHINIAC (22) - dimanche  18 février  2018 ( 279 km ) 
 

Intercomités Minimes Filles   - 3 530 m / 106 classés 
 103e  Maud VALERO -FOURNIER  en 18' 03 

 

Course JUF  - 5 130 m / 219 classées 
 110e  Axelle LAMBERT   en 27' 03 
 

Course Elites F   - 7 730 m / 219 classées 
 129e  Stéphanie CORMIER   en 37' 47 
 146e  Daphné PICHEREAU   en 38' 19 
 184e  Valérie FOURNIER   en 40' 30 
 218e  Katia TAILLEFER   en 45' 58 
 

 Course Cadets  5 530 m / 244 classés 
 42e  Maxence RALU   en 20' 24 qi 
 164e  Nicolas VALLEE   en 22' 34 
 169e  Audryk DROUILLET   en 22' 38 
 190e  Renan NIGHAOUI   en 23' 07 
 220e  Gwendal ROUXEL   en 23' 52 
 

Course Elites H  -10 130 m / 229 classés 
 35e et  6e ESM  Simon GANNE   en 37' 11 qi 
 82e et  22e ESM  Albin FOUBERT   en 38' 56 
 86e  Frédéric DESIERREY   en 39' 06 
 132e  Barthélemy FOUBERT   en 40' 10 
 227e  Mathieu BOUCHET   en 48' 23 
  è  15e  par équipes sur  28 
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Course Masters  - 10 130 m / 282 classés 
 69e  Mickaël POTTIER   en 38' 48 
 142e  Fabien LAMIRE   en 40' 34 
 254e  Didier DARCEL   en 43' 36 
 260e  Jean-Paul HUETTE  en 43' 57 
 277e  Thierry DROUILLET   en 46' 24  
 

La Ceriséenne à CERISE / dimanche 25 février 2018 (3 km) 
12 km / 294 class®s 
 2e et  2e SEM  Frédéric DESIERREY   en 41' 36 
 3e et 1er M1M   Mickaël POTTIER    en 42' 41 
 17e et 13e SEM  Thomas DUCHATEAU   en 47' 28 
 80e et  1ère M2F   Valérie FOURNIER   en 54' 50 
 86e et 10e M2M  Denis DECAUX   en 55' 11 
 97e et  32e M1M  Sébastien VESQUE   en 56' 03 
 176e et 9e M3M  Marc LEFAUX   en  1h 00 min 59 s 
 186e et  3e ESF  Katia TAILLEFER   en  1 h 01 min 53 s 
6 km  / 122 classés 
 1er et  1er SEM  Vincent EPIPHANE   en 21' 23 
 2e  et 1er ESM  Aymerik DROUILLET   en 21' 30 
 4

e
 et 1

er
 M2M  Didier DARCEL   en 22' 19 

 5e et  1er CAM   Audryk DROUILLET   en 23' 26 
 6e et 2e M2M  Bruno CEYSSEL   en 23' 30 
 
 7e et 2e ESM  Amaury RALU   en 23' 39 
 9e et 1er M1M  Thierry DROUILLET   en 23' 54 
 21e et 1ère ESF  Joséphine DRION   en 26' 33 
 24e et 3e SEF  Vanessa LETOURNEAU   en 27' 46 
 26e et 1ère M2F  Chantal LETOURNEAU   en 28' 34 
 34e et 1ère JUF  Axelle LAMBERT   en 30' 16 
 37

e
 et 2

e
 ESF  Anne -Claire LAMBERT   en 30' 23 

 38e et 3e M2F  Anita JOUSSELIN   en 30' 33 
 51e et 4e M1F  Elsa BOULAY   en 34' 48  
 

Les  10 km de MORCOURT  (02) - dimanche 25 février 2018 (307 km) 
645 class®s 
 11e et 3e ESM  Albin FOUBERT   en 34' 15  qi    R1 
 

Les  10 km de FOËCY  (18) - dimanche 25 février 2018 (288 km) 

300 class®s 
 53e et  27e SEM  Côme BOUVET   en  37' 53    
R5 

Trail du chemin du Scorff  à LORIENT (56) - dimanche 25 février 2018 (348 km) 

-14 km -  
182 class®s 
 142e et  7e M1F  Sandrine LE   POETVIN  en  1 h  23 min  10 s 
 

Championnat de France  CA/JU indoor à VAL DE REUIL - dimanche 25 février 2018 (157 km) 
 

200 m  JUM 
séries :   Timothée FOURNIER  en  22' 41"  IR1 
 
Hauteur  CAM 
 5e  Tangui TRANCHANT  avec 1 m 98 rp IR1  
 
  
 
 

RESULTATS  Mars  2018 
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PHOTOS  Mars  2018 

Départementaux BE/MI Indoor à Mondeville 
Podium  poids BEM 

Récompenses Cercle Fabien Canu 
Tangui Tranchant entouré du champion cycliste  

Anthony Geslin  et de Monsieur le député J. Pueyo 

Bonano LEMONNIER /Régionaux EC à Mondeville Ĕ 

Au départ de  la Ceriséenne ! 

Pré-France cross  
à Cohiniac 

 
Spectateurs après 

avoir  couru ! 
ē 
 
 
 

Stéphanie  
CORMIER 
Ĕ 
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REVUE DE  PRESSE  Mars  2018 

Nouvelle rubrique dans  la dépêche : une revue de  presse !  
Cela fait déjà quelques années, que  la  presse  locale, le quotidien Ouest -France et lôhebdomadaire Orne-Hebdo, 

consacrent  régulièrement des articles sur  les athlètes et  les activités du club. Auparavant, celui-ci évoluait  plutôt dans  un 
d®sert  m®diatique. Ce changement nôest pas d¾ ¨ la d®couverte soudaine de  lôexistence dôun club dôathl®tisme ¨ Alen­on  
par des  journalistes,  mais simplement  par lô®mergence de talents et par les performances de  nos athl¯tes. 

 Notre club a d®sormais une belle visibilit® r®gionale,  pour  ne  pas dire  plus; côest  bien s¾r gr©ce  aux  r®sultats des 
athlètes dont certains évoluent au  niveau  national,  mais aussi grâce aux articles que  lui consacre cette  presse. Que ces  
journaux soient  ici grandement remerciés. 

Ouest-France du 23 février 2018 Ė 

Ouest-France du 8 février 2018 Ĕ 

Ouest-France du 5 février 2018 ĕ 
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REVUE DE  PRESSE  Mars  2018 

Orne-Hebdo 
du  

13 f®vrier 
2018  
ē 

Ouest-France du 12 mars 2018 ĕ 

Orne-Hebdo du 6 mars  2018 ĕ 

Ligue de Normandie 13 mars 2018ĕ  
Fédération FFA 13 mars 2018Ė 


