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Les j eunes de | 6 A3 au sommet

Sur des terrains bien différents, nos jeunes ont porté bien haut les couleurs noir et jaune du club
A3 ALENGCON. Cbodest une grande fiert® pour | e club,
voir ces jeunes atteindre l a derni re mar c he

ment spécifiques, par la participation a des meetings de préparation et aux différents championnats, les
Départementaux, les Régionaux, les Pré-France. lls ont participé aux Championnats de France !

Participer nbéest pas | e mot qui convient, C €
cour age, l a vol ont ®, l a hargne, gue ces jeunes
usurpée ! Maxence RALU et Simon GANNE en cross, Tangui TRANCHANT et Timothée FOURNIER
sur | a piste, sont ) | 6honneur. Que ce soit
de Val de Reui |, il s nous ont donn® une belle
consacrent des heures et des heures dbéentra’ ne
Ssui vre. Si mon GANNE noéa pas m®nag® s a pei ne
|l es s®ances quobil organi se pour | es autres pour

de nouveaux sprinteurs. Pour la premiére fois depuis bien longtemps, le club a aligné en compétition un
relais 4x 200 JUM qui a obtenu le titre de vice-champion de Normandie indoor !

Bien s%r, | 6un dobéentre eux a trouv® | e Graal er
de France. Tangui TRANCHANT a port® victorieuse
tanbul . La derni re fois que cO®taidt arriv® au
re au | ancer de disque et de poids en 1977 | A

jamins avaient les yeux qui brillaient. De trés nombreux messages de félicitations lui ont été adressés de
partout.

La saison hi vernal e sbdéach ve. La dynamique cr
son estivale. Rendez-vous est donné notamment aux Interclubs de 5 et 19 mai prochains. Nous re-
trouverons <ces j eunes et |l es autres athl tes s

club fort de ses 170 licenciés a ce jour est multiple, riche de la diversité de ses athletes avec leurs
objectifs propres qui peuvent étre humbles comme ambitieux, mais qui sont tout aussi respectables.

Que tous soient i ci remerci ®s po uRP cette riche
® T
Ville Carrefour et
. d 'AI e n co n - 1 - Conseil départemental



RESULTATS Mars 2018

Pré-France indoor CJESM a VAL DE REUIL - samedi 10 et dimanche 11 février 2018 (154km)

60m CAF
Clara MERIEL en8"51rp R2
60m JUM
1" série :
Guillaume LUROIS en7"52 IR4
Timothée FOURNIER en 7" 25 IR2
2% série :
Guillaume LUROIS en 7" 49 IR4
Timothée FOURNIER en 7" 15 IR1
Finale :
Timothée FOURNIER en 7" 14 N4
Relais 4x 200 JUM
Timothée FOURNIER, Valentin MALO, Pierre RACINE et Guillaume LUROIS en 1'34" 98
200m JUM
Série :
Valentin MALO en 24" 86 R5
Guillaume LUROIS en 24" 14 R2
Timothée FOURNIER en 22" 37 IR1
Finale
Timothée FOURNIER en 22" 28 IR1

Championnat départemental indoor BEN  -MI/ MONDEVILLE - samedi 10 février 2018 (110m)
50m BEF - finale

2° Lisa GUILLET en 8" 19 ( 8" 18 en série)
Longueur BEF - Finale
6° Lisa GUILLET avec 2 m 80
50m MI F s®ries
Dieynaba DIOPS en 8"24
50m Haies MIF s®ries
Dieynaba DIOPS en 10" 37
Thelma DUPUITS en 12" 82
Poids MIF 3kg - Finale
2° Thelma DUPUITS avec 5m73
50 m BEM - Finale
1% Jérémy DAGRON en 7" 86 ( 7" 86 en série)
Longueur BEM - Finale
1% Jérémy DAGRON avec 3 m 96
de Léandre FLEURY avec 3 m 45
Poids 3 kg - Finale
2° Jérémy DAGRON avec 6 m 07
%3° Célian LAUNAY avec 5m 32
Triple saut BEM - Finale
2e Célian LAUNAY avec 6 m 36
1000m BEM - Finale
2° Léandre FLEURY en 3'31" 95
Triathlon BEM CD14 et CD61 hors championnat
: 10° Jérémy DAGRON avec 67 points
50m MIM - Finale
1° Bonano LEMONNIER en 6" 73 ( 6" 65 en série)
4° Chacha CHALUMEAU en 7" 18 ( 7" 18 en série)
Hauteur MIM - Finale
1% Bonano LEMONNIER avec 1 m 70
Longueur MIM - Finale
1% Chacha CHALUMEAU avec4m75
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Poids 4 kg MIM - Finale

1% Bonano LEMONNIER avec 10 m 36
%3° Chacha CHALUMEAU avec 7 m 38
Triathlon MIM CD14 et CD61 hors championnat
3° Bonano LEMONNIER avec 95 points
15° Chacha CHALUMEAU avec 61 points

Les 10 km de la Choliere a ORVAULT (44) - dimanche 11 février 2018 (230km)
509 cl ass®s

15°et 2° ESM Aymerik DROUILLET en 36'18 ( 36' 16)
Les Foulées charentonnaises a CHARENTON LE PONT (94) - dimanche 11 février 2018 (203km)
-5km -
253 cl ass®s
203% et 10° M2F Corine PERCHERON en 33'13 (33'01)
Trail LM Petits Pas a GENNES SUR GLAIZE (53) - dimanchell février 2018 (100km)
-19 km -
159 cl ass®s
80°et 18° M2M Denis DECAUX en 1h 53'58 (1 h53'52)

Championnat de France Masters a NANTES - dimanche 10 février 2018 (230m)
1500m - M50
4° Didier DARCEL en 4'33" 62 R4

Championnat R®gi onal docEMi/&MONDEYILLE edimancine@&févrieB2D18

(110 km)
Pentathlon Lg Mh
11° Bonano LEMONNIER avec 2 452 points
50m Haies : 8" 39/ hauteur : 1m53 / poids 4 kg : 10m73 / longueur : 5m98 rp /1 000m 3' 34" 43
Triathlon hor s champi onnat r ®gi onal
11° Bonano LEMONNIER avec 93 points

Pre-France Cross a COHINIAC (22) - dimanche 18 février 2018 (279km)

Intercomités Minimes Filles -3 530 m/ 106 classés

103° Maud VALERO -FOURNIER en 18' 03
Course JUF -5130 m/ 219 classées

110°¢ Axelle LAMBERT en 27' 03
Course Elites F -7 730 m/ 219 classées

129° Stéphanie CORMIER en 37' 47

146° Daphné PICHEREAU en 38'19

184° Valérie FOURNIER en 40' 30

218° Katia TAILLEFER en 45' 58
Course Cadets 5530 m/ 244 classés

42° Maxence RALU en 20' 24 qi

164° Nicolas VALLEE en22' 34

169° Audryk DROUILLET en 22' 38

190° Renan NIGHAOUI en 23' 07

220° Gwendal ROUXEL en 23'52
Course Elites H -10 130 m/ 229 classés

35°et 6° ESM Simon GANNE en 37' 11 qi

82°% et 22° ESM Albin FOUBERT en 38' 56

86° Frédéric DESIERREY en 39' 06

132° Barthélemy FOUBERT en 40' 10

227¢ Mathieu BOUCHET en 48' 23

& 15° par équipes sur 28
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Course Masters -10 130 m/ 282 classés

69° Mickaél POTTIER en 38' 48
142° Fabien LAMIRE en 40' 34
254° Didier DARCEL en 43' 36
260° Jean-Paul HUETTE en 43' 57
277° Thierry DROUILLET en 46' 24
La Ceriséenne a CERISE / dimanche 25 février 2018 (3 km)
12 km / 294 cl ass®s
2% et 2° SEM Frédéric DESIERREY en 41' 36
3% et 1 M1IM Mickaél POTTIER en 42' 41
17° et 13e SEM Thomas DUCHATEAU en 47' 28
80° et 1°"° M2F Valérie FOURNIER en 54' 50
86° et 10° M2M Denis DECAUX en55'11
97°% et 32° M1M Sébastien VESQUE en 56' 03

en 1h00Omin59s
en 1h01min53s

176° et 9° M3M
186° et 3° ESF
6 km / 122 classés

Marc LEFAUX
Katia TAILLEFER

1% et 1 SEM Vincent EPIPHANE en 21' 23
2° et 1° ESM Aymerik DROUILLET en 21' 30
4% et 1° M2M Didier DARCEL en22'19
5%et 1% CAM Audryk DROUILLET en 23' 26
6° et 2° M2M Bruno CEYSSEL en 23' 30
7° et 2° ESM Amaury RALU en 23' 39
9% et ler‘MlM Thierry DROUILLET en 23' 54
21° et 1°° ESF Joséphine DRION en 26' 33
24° et 3° SEF Vanessa LETOURNEAU  en 27' 46
26° et 17° M2F Chantal LETOURNEAU en 28'34
34° et 1°° JUF Axelle LAMBERT en 30' 16
37° et 2° ESF Anne -Claire LAMBERT en 30' 23
38° et 3° M2F Anita JOUSSELIN en 30' 33
51° et 4° M1F Elsa BOULAY en 34' 48

Les 10 km de MORCOURT (02) - dimanche 25 février 2018 (307 km)
cl ass®s
11°et 3° ESM

645

Albin FOUBERT en 34'15 qi R1

Les 10 km de FOECY (18) - dimanche 25 février 2018 (288 km)

300 c¢cl ass®s
53e et 27e SEM Come BOUVET en 37'53
R5
Trail du chemin du Scorff a LORIENT (56) - dimanche 25 février 2018 (348 km)
-14 km -
182 cl ass®s
142° et 7° M1F Sandrine LE POETVIN en 1h 23 min 10s
Championnat de France CA/JU indoor a VAL DE REUIL - dimanche 25 février 2018 (157 km)
200 m JUM
Séries : Timothée FOURNIER en 22'41" IR1
Hauteur CAM
5° Tangui TRANCHANT avec 1 mo8rp IR1 = =
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David Commenchal

Récompenses Cercle Fabien Canu
Tangui Tranchant entouré du champion cycliste

Anthony Geslin et de Monsieur le député J. Pueyo Départementaux BE/MI Indoor & Mondeville
Podium poids BEM

Au départ de la Ceriséenne !
Bonano LEMONNIER /Régionaux EC & Mondeville E

Pré-France cross
a Cohiniac

* Comité Département " 4 Ahlatisme

Spectateurs apres
avoir couru !
é

Stéphanie
CORMIER
E




REVUE DE PRESSE

Nouvelle rubrique dans la dépéche : une revue de presse !
Cela fait déja quelques années, que la presse locale, le quotidien Ouest-France et I 6 heb doonm-tlebdoj r e
consacrent régulierement des articles sur les athlétes et les activités du club. Auparavant, celui-ci évoluait plutét dans un

Mars 2018

d®sert m®di ati que. Ce changement nébéest pas d% ° |l a d®cou
par des journalistes, mai s simpl ement par | 6®mergence d
Notre club a d®sormais une belle visibilit® r®gional e,

athlétes dont certains évoluent au niveau national,
journaux soient ici grandement remerciés.

mais aussi grace aux articles que lui consacre cette presse. Que ces

e

Atlilétisme

Tranchant - Fournier : un duo d’avenir

Ouest-France du 23 février 2018 E

Championnats de France jeunes en salle (ce week-end). Au Val-de-Reuil, Tangui Tranchant

et Timothée Fournier (A3 Alengon) tent

‘Entretien

Timothée Fournier, junior (en lice
“sur 200 m) et Tangui Tranchant,
cadet (en lice a la hauteur)

Timothée et Tangui, quels

souvenirs avez-vous

de vos précédents championnats

de France ?
Timothée Fournier : Je n'ai que des
bons souvenirs car j'ai toujours réus-
si @ me surpasser lors de grosses
échéances et & me retrouver bien
plus haut que ce que je pouvais es-
pérer (5° du 200 m cadets en 2016).
C'est I'aboutissement d'une saison
donc c’est tres stimulant. C'est la que
'on voit de quoi on est vraiment ca-
pable face a des athlétes qui en veu-
lent autant que nous.
Tangui Tranchant : Mon meilleur
souvenir, c'est celui du 1 000 m a
Lyon, il y a quinze jours, quand je
suis devenu champion de France
des épreuves combinées. En fran-
chissant la ligne, jai pleuré. L’émo-
tion était tellement forte...

Qu’est-ce ce que cela représente

d’étre aux championnats

de France ?
T.F : Les championnats de France,
Clest trés différent parce qu'on a un
environnement bien plus profes-
sionnel que lors d’une compétition
locale. Il faut un peu de temps pour
s'y adapter. Tout est millimétré : les

Tangw Tranchant et Trmothee Fournrer (AS Aleng:on) wseront haut ce week-end

au Val-de-Reuil (Eure).

horaires, les réglements. Il y a forcé-
ment plus de pression aussi, mais je
le vis plutét bien. Dans la chambre
d'appel, il y a beaucoup de regards
entre les athlétes. On sent que la
pression monte pour tout le monde,
méme pour les favoris. Ca a un c6té

trés psychologique. Il ne faut pas su-
bir ce stress, mais le mettre a profit
des que le départ est donné.

T.T : La, ¢a va étre mon premier
championnat de France individuel.
Je I'aborde sereinement, sans stress.
Je suis confiant, comme si c'était un

championnat régional (sourire). Mais
je pense que I'envie sera décuplée.

Comment se sont passés ces
derniers jours d’entrainement ?
T.F : Sur les derniéres semaines, I'en-
trainement a été plus tranquille, le
travail étant fait en amont. Avec mon
entraineur, Janik Lemaire, on a sur-
tout procédé a quelques ajustements

aprés ma derniere compétition.

T.T : Au niveau des entrainements, il
y a eu des hauts et des bas car mes
périostes (membrane qui recouvre
l'os) me font un petit peu "crier” sur
certaines séances. Je peux trés vite
les sentir ou, au contraire, ne rien
sentir du tout. Il y a toujours un entrai-
nement adapté pour les champion-
nats, et selon moi, j’ai fait le néces-
saire pour cette échéance finale.

Quelles sont vos ambitions ?

T.F (14° temps des qualifiés) : Mon
objectif sera de rentrer en finale, mais
la concurrence sera élevée car les
temps d'engagement des athletes
sont trés proches. Les courses ris-
quent d'étre tres serrées et I'obten-
tion d'un bon couloir sera primor-
diale. Une fois rentré en finale, tout
est possible.

T.T (18° performance des qualifiés) :
L'objectif premier est de prendre
beaucoup de plaisir et de donner le
meilleur de moi-méme. Pour espérer
battre mon record personnel et termi-
ner finaliste.

Athlétisme
L’Alenconnais Tangui Tranchant champion de France

Trois mois apres avoir découvert la ca-
tégorie cadet, le jeune athléte de I'A3
Alencon avait déja réussi un exploit en
se qualifiant pour les championnats
de France. Mais ce week-end, a Lyon,
lors des championnats de France des
épreuves combinées, Tangui Tranchant
a beaucoup fait plus fort. Idéalement
placé a la fin de la premiéere journée de
I'heptathlon, I'Alengonnais pointait en 7°
position avec un total de 2 547 points.
Prometteur. Dimanche, épreuve apres
épreuve, Tangui Tranchant grignotait les
points et les places. Avec une barre a
1,92 m a la hauteur, il prenait la téte du
concours lors de la 6° épreuve. Il restait

- Athlétisme

Tangui Tranchant sélectionné en eque de France

Apres son titre de champion de
France cadets en heptathlon, acquis
de haute lutte a Lyon, début février,
Tangui Tranchant vient d’étre appe-
Ié pour la premiére fois en équipe
de France afin de disputer ce same-
di une rencontre international des
moins de 18 ans a Istanbul (Turquie).
« Il n’y a qu’un seul athléte par
pays et par discipline retenu et c’est
le champion de France », précise le
jeune Alenconnais. Ce match oppo-
sera la Turquie, I'Ukraine, la Biélorus-
sie et donc la France. « Nous par-
tons vendredi et la compétition se
disputera samedi. Pour moi, ce ne
sera pas un heptathlon comme aux
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a bien gérer le 1 000 m. En 2’ 51", Tan-
gui Tranchant décrochait le Graal avec
4 942 points. Un véritable exploit.

France, mais un pentathlon. »

Par conséquent, Tangui Tranchant
s'alignera sur cing épreuves (60 m
haies, longueur, hauteur, poids et

800 m).

Ouest-France du 5 février 2018 é

Ouest-France du 8 février 2018 E
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Comme Kevin Mayer, T
Tranchant va porter le ma




REVUE DE PRESSE Mars 2018

Orne-Hebdo
du
13 f®vr
2018
é
ik ACTUALITES
Match U18 en salle a Istanbul
G+

13 Mars 2018 - Ligue de Normandie d'Athlétisme

Ouest-France du 12 mars 2018 é

Ligue de Normandie 13 mars 2018¢& ‘
Fédération FFA 13 mars 2018E

Orne-Hebdo du 6 mars 2018 &




