
          Comité départemental 72      

           Règlementation 2016 

JURY 

Le nombre minimum d’officiels que chaque Club doit fournir aux organisateurs est fonction des athlètes engagés et confirmés.  
Un athlète qui participe à plusieurs épreuves sur une compétition compte pour une personne. 
 
La composition du jury d’une compétition est l’affaire de tous les clubs. Donc il convient à chaque organisateur de transmettre à la 
C.S.O. la liste des officiels et aides ayants œuvrés sur la compétition. Pour les concours, le chef de plateau se doit de noter son jury 
sur la feuille de résultats du  concours. 
 
Important ; Sauf cas de force majeure un juge se doit de terminer le concours sur lequel il s’est engagé, si ce n’est 
pas le cas il ne sera pas validé comme présent sur la journée, d’autant plus si c’est  un chef de plateau. 
 
Les quotas ci-après s’appliquent également aux épreuves dîtes classantes ou ouvertes. 
 
Rappel : 

 4  à 7 athlètes :  1 juge officiel 

 8 à 11 athlètes :  2 juges officiels 

 12 à 15 athlètes :  3 juges officiels 

 16 à 20 athlètes :  4 juges officiels 
 21 à 25 athlètes :  5 juges officiels 

  Au-delà de 25 athlètes un juge supplémentaire  par tranche de 10  athlètes. 

 Un juge en formation compte au même titre qu’un juge diplômé. 

 Un jeune juge compte au même titre qu’un juge adulte. 

 Un aide ou bénévole compte au même titre qu’un juge, mais dans la limite de 1 pour 1, un club ne peut pas proposer un 
jury supérieur à 50% de juges non-diplômés 

 Les juges où bénévoles proposés le seront pour les 2/3 sur les concours. 
 

Chaque Club devra impérativement respecter le quota prévu par le règlement et envoyer le jury avec l’envoi des 

inscriptions, bien prendre conscience qu’un jury préparé en amont permet de respecter les horaires. 

Le jury devra être disponible 30' avant le début de chaque épreuve, à la disposition du Directeur de Réunion et du responsable . 

Rappel : La période dite d’échauffement fait partie intégrante de la compétition. A ce titre aucun échauffement ne sera autorisé sans 

la présence du jury, ce pour que la sécurité des athlètes soit assurée. 

Les juges arbitres pourront sanctionner tout athlète qui dérogera à cette règle. L’objectif collectif étant de zéro accident sur nos 

compétitions.  

 

SPECIFICITES INTERCLUBS : 

Chaque club devra fournir un quota de juge équivalent à la règle ci-dessus, mais dans la limite de 7  pour une équipe. En cas 

d’inscription d’une équipe 2, même processus.  

PENALITES : 

 

 Juge manquant : 50 €/juge  (Circulaire financière adoptée par le comité directeur du comité 
départemental d’athlétisme) Circulaire applicable à compter du 1er avril 2015. Pénalités applicables uniquement sur 
les championnats départementaux et interclubs. 

 A titre exceptionnel, la première épreuve hors quota de juge ne donnera pas lieu à pénalités. Ainsi les clubs auront donc 
droit à un joker. Passé ce joker, le club pénalisé recevra un mail sanctionnant son manquement à cette règle. Les 
pénalités seront exigibles le 31 décembre de l’année en cours. La pénalité sera réglée par chèque à l’ordre du comité 
départemental d’athlétisme. Le montant des pénalités sera utilisé à des fins vestimentaires pour les juges actifs du 
département.  

 
En 2015 la mobilisation globale des clubs a eu pour effet de ne pas infliger de pénalités pour la saison, merci d’être dans le même 
état d’esprit pour 2016. 

 
 
INSCRIPTONS/CONFIRMATIONS 

Tous les participants devront confirmer leurs engagements, au minimum 30’ avant leur épreuve. Passé ce délai il y aura interdiction 

de rajouter un athlète sur une course ou un concours sans l’accord au préalable du juge arbitre général et/ou le responsable C.S.O.  



La gestion logica et du chrono-vidéo ne permet de faire tout et n’importe quoi, sachez que dans un avenir proche, le chrono vidéo 

sera relié en wifi avec le secrétariat logica,  les rajouts ne seront plus possible. Donc prendre dès à présent les bonnes habitudes.  

Présence des athlètes au départ ou sur l’aire de concours : les athlètes engagés dans une épreuve devront organiser leur 

échauffement de manière à être présents sur le lieu de leur épreuve (départ d'une course ou début d'un concours), 15' avant 

l'horaire prévu et ce, sans que l'organisateur ait besoin de les appeler. L’échauffement sur les aires de lancers ne pourra se faire 

qu’en présence du jury, pour des raisons évidentes de sécurité. Cet échauffement se fera dans les conditions du concours,  

En cas d’épreuves se superposant, c’est à l’athlète de se gérer. La priorité devant toujours être  donnée à la course. Prévenir dans 

ce cas le chef de plateau du concours de votre absence et de votre retour. 

DOSSARDS :  

Il est conseillé à tous les organisateurs de prévoir des dossards pour toutes les courses égales ou supérieures à 800 m. Merci aux 
athlètes et aux clubs de prévoir des épingles (4 pour un dossard), Penser aux feuilles de pointage qui sont souvent réalisées dans 
l’urgence. 

 

 

MAILOT DE CLUB : 

Le port du maillot de club est obligatoire pour tous. (Rappel de la règlementation fédérale).  

Bonne saison estivale à tous. 

Le responsable C.S.O. 

Philippe LEPREVOST 

Vice Président du Comité Départemental d’Athlétisme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Epreuves  ouvertes à Arnage 

Stade Auguste Delaune – U.S.Arnage 

Samedi 2 avril 2016 

13 h 30 – Confirmation de votre présence  

14 h 00 – Mise en place du jury               Pensez à fournir du jury suivant le quota 

prévu. 

 

              COURSES    SAUTS    LANCERS 

14h30   80 m haies MIF    14h30 Triple-saut MI à MA F. 14h30 Javelot MI à MA H. 
  100 m haies MIH    Longueur BE F.  14h30  Disque BE H.  
  100 m haies CAF à MAF    Hauteur MI à MA H. 14h30 Poids BE F.  

110 m haies CAH à MAH        

 

15h45  100 m CA à MA F. & H.   15h45 Triple saut BE F. 15h45 Marteau  MI à MA H.
  
16h15  50 m   BE MI F. & H.   16h15 Longueur BE H.  
        Triple saut MI à MA H. 
16h45  400 m CA à MA F. & H.   16h45 Hauteur MI à MA F. 16h45 Javelot MI à MA  F. 
           16h45  Disque BE F. 
17h00  200 m CA à MA F. & H.   17h00 Triple-saut BE H. 17h00 Poids BE H. 

17h30  1.000 m BE à MA F. & H.      17h45 Marteau MI à MA F. 
 
18h00  3000/5000 m marche Toutes catégories 
 

Attention 4 essais pour tous les concours excepté le concours de hauteur. 

BE Triathlon classique – MI Triathlon : classique, technique ou spécial – MI limité à 3 épreuves 

 

         Engagements pour le mercredi 30 mars à 20 heures, pour une meilleure gestion informatique. 

 

Engagements et jury : cso-cd72@orange.fr et  christophe-herisson@wanadoo.fr  

 

EPREUVES DU CHALLENGE SARTH’LETISME 2016 CAT. B (CA A MA) 

 

 

 

 

mailto:cso-cd72@orange.fr
mailto:christophe-herisson@wanadoo.fr


 

 

Coupe « Clubs » des Sauts et Lancers à Allonnes 

Stade Georges Garnier – J.S. Allonnes 

 

Samedi 9 avril 2016 

 

13h30 – Engagements et confirmation de votre présence  

13h45  – Mise en place du jury          Pensez à fournir du jury suivant le quota prévu. 

 

             SAUTS       

 MIF  MIM  CA à MA F.  CA à MA H. 

Hauteur 14h00  15h00  16h00   17h00 

Perche 15h00  16h00  15h00   16h00 

Longueur 16h00  17h00  14h00   15h00 

Triple-saut 17h00  14h00  15h00   16h00 

LANCERS  

 MIF  MIM  CA à MA F.  CA à MA H. 

Poids  14h30  15h30  16h30   17h30 

Disque 15h30  16h30  17h30   14h30 

Marteau 16h30  17h30  14h30   15h30 

Javelot 17h30  14h30  15h30   16h30 

       

Concours : 4 essais (excepté les concours de perche et hauteur 10 essais puis mort subite) 

 

Chaque athlète est limité à 4 épreuves sur la compétition 

 

Classement clubs sur les 10 meilleures performances filles et garçons soit 20 performances  

Classement à la table hongroise et pour les minimes cotation jeunes multipliée par 15 

 

Engagements pour le mercredi 6 avril à 20 heures, pour une meilleure gestion informatique. 

 

Engagements et jury : cso-cd72@orange.fr et  christophe-herisson@wanadoo.fr 

mailto:cso-cd72@orange.fr
mailto:christophe-herisson@wanadoo.fr


 

 

Challenge Jeunes 

Stade Armel BLANCHARD 

Saint-Calais 

Samedi 16 avril 2016 

13 h 30  Mise en place du jury            Pensez à fournir du jury suivant le quota prévu. 

 

Début des compétitions jeunes à partir de 14 h 00 

Transmettre vos engagements et jury pour le mercredi 13 avril à : 

christophe-herisson@wanadoo.fr 

 

              COURSES    SAUTS    LANCERS 

Eveils Athlétique :      Atelier du Kids Athlétics     

 

Poussin(e)s :   50 m haies    Hauteur                  Lancer d’anneau 

 

 

Pour tous renseignements : Thierry et Bettina vos correspondants de la commission des jeunes. 
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Championnats Départementaux d’épreuves Combinées A COULAINES 

TOUR ESTIVAL EQUIP’ATHLE BENJAMIN(E) 

Stade du Val de Monnet  - J.S. Coulaines et U.A. Sarge 

Samedi 23 avril 2016 

14 h – Confirmation de votre présence (pas d’engagement sur place) 

14 h 15 – Mise en place du jury          Pensez à fournir du jury suivant le quota prévu. 

Dimanche 24 avril 2016 

12 h 30 – Confirmation de votre présence (pas d’engagements sur place) 

12 h 45 – Mise en place du jury          Pensez à fournir du jury suivant le quota prévu. 

 

Règlement : 

Epreuves combinées : 

Pour tous les concours (Excepté les sauts avec barre) 3 essais. 

Equip Athlé benjamin(e)s et triathlon BE et MI 

 4 essais sur les concours sauf perche et hauteur 8 essais et mort subite 

 

 

Important : Engagement et jury  pour le mercredi 22 avril au plus tard à : 

christophe-herisson@wanadoo.fr et cso-cd72@orange.fr 
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Challenge Jeunes 

Stade du val de Monnet - Coulaines 

Samedi 30 avril 2016 

13 h 30  Mise en place du jury           Pensez à fournir du jury suivant le quota prévu. 

 

Début des compétitions jeunes à 14 h 00 

Transmettre vos engagements et jury pour le mercredi 27 avril à : 

christophe-herisson@wanadoo.fr et cso-cd72@orange.fr 

 

              COURSES    SAUTS    LANCERS 

Eveils Athlétique :      Atelier du Kids Athlétics     

 

Poussin(e)s :   50 m      Perche    Lancer de balle 

    (Réception bac à sable) 

Pour tous renseignements : Thierry et Bettina vos correspondants de la commission des jeunes. 

Epreuves  ouvertes à suivre 

 Courses Sauts Lancers 

16 H 15 800/200/200/800 MIM F. & M. Perche BE à MA F et M   

     Marteau BEF/BEM 

16 H 30 100 m BEF/BEM Tr. Saut Femmes Disque 
MI à MA 
Hommes 

  MIF/MIM   javelot BEF 

  CA à MA F et M     

       

17 H 00 400 m CA à MA F et M   Poids 
MI a MA 
Femmes 

       

17 H 30 1.000 m BE et MI F. et M.     

18 H 00 1500 m CA à MA F et M Tr. Saut Hommes Disque 
MI à MA 
Femmes 

       

18 H 30 200  m CAF à MAF   Poids 
MI à MA 
Hommes 

  CAM à MAM   JAVELOT BEM 

18 H 45 
2000 à 5000 m 

Marche BE à MA F. et M.     

Attention 4 essais pour tous les concours excepté le concours de perche. 

EPREUVES DU CHALLENGE SARTH’LETISME 2016 CAT. B 

 

mailto:christophe-herisson@wanadoo.fr


Interclubs Tour départemental 

Stade Bouchevreau – La Flèche 

Dimanche 8 mai 2016 

Organisation : Athlétisme Sarthe Loir 72 – Comité Départemental 

10 h 00 – Remise au secrétariat de la composition définitive des équipes. 

10 h 15 – Mise en place du jury          Pensez à fournir du jury suivant le quota prévu. 

 

              COURSES   SAUTS     LANCERS 

10h45   3.000 marche F.  10h45 Perche  F. et H.   10h45 Marteau H. 

       Longueur  H  

11h15  5.000 marche H.   

12h00  400 m haies F.   12h00  Hauteur  F.   12h00  Poids H. - Disque F. 

12h15  400 m haies H.        12h15  Javelot F. 

12h30  400 m F.   

12h45  400 m H. 

13h00  800 m F.   13h00  Triple saut  F. 

13h15  800 m H.   13h15  Hauteur  H. 

13h30  200 m  F.        13h30  Poids F.  -  Disque H. 

13h45  200 m H.        13h45  Javelot H. 

14h00  1.500 m  F.   14h00  Longueur  F. 

14h15  1.500 m H. 

14h35  100 m haies  F.   

14h45  110 m haies  H. 

15h00   100 m  F.   15h00  Triple saut  H. 

15h15  100 m H. 

15h30  3.000 steeple  H.       15h30  Marteau F. 

15h45  3.000 m  F. 

16h15  3.000 m  H. 

16h45  4 x 100 m  F. 4 x 100 m  H. 

17h15  4 x 400 m  F. 4 x 400 m  H. 

 

Attention :  800 m – 12 coureurs maxi par série et 1.500 m – 15 coureurs maxi par série  

  3.000 m et 3.000 m steeple une seule série – Dossards à partir du 800 m prévoir les épingles 

Nouveau : 12 mutés maximum par équipes et 5.000 m hommes remplacé par un 3.000 m ouvert aux cadet(te)s 

Catégories autorisées sous réserve d’avoir une licence « compétition » : Cadet(te)s à Masters femmes et hommes 

 

Transmettre vos engagements et votre jury pour le mercredi 4 mai  à 20 heures à : 

cso-cd72@orange.fr et christophe-herisson@wanadoo.fr 
 

mailto:cso-cd72@orange.fr
mailto:christophe-herisson@wanadoo.fr


 

Championnats Départementaux 

Première journée 

Stade du Petit Vaurouzé – Le Mans 

Dimanche 15 mai 2016 

Organisation : Union Sportive du Mans – Comité Départemental 

10h00 – Composition du jury, confirmation de votre présence 30’ avant votre épreuve  

10h15 – Mise en place du jury     Pensez à fournir du jury suivant le quota prévu. 

 

   

Horaire Courses Sauts Lancers Horaire 

10.45 200 Haies MIF Finales directes 
Perche 
F & H Ttes Cat. 

Marteau 
F. & H. Ttes Cat. 10.45 

10.55 200 Haies MIM Finales directes         10.55 

11.05     1000 m MIF Finales directes Longueur MIF Javelot MIM 11.05 

11.15 1000 m MIM Finales directes         11.15 

11.30 1500 m CA à MA F. Finales directes     Poids MIF 11.30 

11.45 1500 m CA à MA H. Finales directes     Disque MIM 11.45 

11.55 100 m MI à MA F. Séries         11.55 

12.20 100 m MI à MA H. Séries         12.20 

12.45 50 haies MIF Finales directes Hauteur MI à MA H     12.45 

13.15 80 Haies MIF/MIM Finales directes     Poids 
CA à MA 

H 13.05 

13.25 100 Haies CAF Finales directes Tr. Saut MI à MA F     13.15 

13.35 100 Haies 
MIM/JU à 

MA F. Finales directes     Disque CA à MA F 13.25 

13.50 110 Haies CAM Finales directes         13.35 

14.00 110 Haies JUM Finales directes         13.45 

14.10 110 Haies ES à MA H. Finales directes         13.55 

14.20 400 m CA à MA F. Finales directes Longueur MIM Javelot MIF 14.20 

14.40 400 m CA à MA H. Finales directes         14.40 

15.05 100 m MIF Finales A/B         15.05 

15.15 100 m MIM Finales A/B     Poids MIM 15.15 

15.25 100 m CAF Finales A/B     Disque MIF 15.25 

15.35 100 m CAM Finales A/B         15.35 

15.45 100 m JU à MA F. Finales A/B Hauteur MI à MA F     15.45 

15.55 100 m JU à VE H. Finales A/B         15.55 

16.05 2000/3000m MI-CA Finales directes Tr. Saut MI à MA H     16.05 

16.30 50 m MIF Séries     Poids CA à MA F 16.30 

16.45 50 m MIM Séries     Disque 
CA à MA 

H 16.45 



17.00 
3000/5000 

marche MI à MA Finales directes         17.15 

17.40 50 m MIF Finales A/B         17.40 

17.50 50 m MIM Finales A/B         17.50 

18.00 4 X 60 m MIF Finales directes         18.00 

18.10 4 X 60 m MIM Finales directes         18.15 

      

Important : Pour les minimes 4 épreuves individuelles au maximum  (hors finales éventuelles) 

Concours (excepté perche et hauteur) - 3 essais puis  3 essais supplémentaires pour les 8 finalistes 

 

Transmettre vos engagements et votre jury pour le mercredi 13 mai 2015 à 20 heures à : 

cso-cd72@orange.fr et christophe-herisson@wanadoo.fr 

 

EN OCRE LES EPREUVES DU CHALLENGE SARTH’LETISME 2016 

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX EN  CAT. A 
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Challenge Jeunes 

Sillé le Guillaume – Stade du collège 

Samedi 28 mai 2016 

13 h 30  Mise en place du jury      Pensez à fournir du jury suivant le quota prévu. 

 

Début des compétitions jeunes à partir de 14 h 00 

Transmettre vos engagements et jury pour le mercredi 25 mai à : 

christophe-herisson@wanadoo.fr 

 

              COURSES    SAUTS    LANCERS 

Eveils Athlétique :      Atelier du Kids Athlétics     

 

Poussin(e)s :   1.000 m    Longueur    Lancer de Vortex 

   ou 1.000 m marche 

 

Pour tous renseignements : Thierry et Bettina vos correspondants de la commission des jeunes. 
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                        Championnats Départementaux 

          Seconde Journée 

Stade Bouchevreau – La Flèche 

Dimanche 29 mai 2016 

Organisation : Athlétisme Sarthe Loir 72 – Comité Départemental 

9h45 – Composition du jury, confirmation de votre présence 30’ avant votre épreuve  

10h15 – Mise en place du jury          Pensez à fournir du jury suivant le quota prévu. 

              

Horaire Courses Sauts Lancers Horaire 

10.45 400 Haies CA à MA F. Finales Directes     Javelot CAM 10.45 

10.55 400 Haies CA à MA H. Finales Directes         10.55 

11.05 50 M BEF Séries Longueur CA à MA F.     11.05 

11.30 50 M BEM Séries         11.30 

11.55 200 M CA à MA F. Séries     Lancers BEF 11.55 

12.20 200 M CA à MA H. Séries         12.20 

12.45 50 Haies BEF Séries Sauts BEM Javelot JU à MA H 12.45 

13.00 50 Haies BEM Séries         13.00 

13.15 800 M CA à MA F. Finales Directes         13.15 

13.25 800 M CAM Finales Directes         13.25 

13.35 800 M JU à MA H. Finales Directes         13.35 

14.00 100 M BEF Séries     Javelot CAF 13.50 

14.15 100 M BEM Séries         14.05 

14.35 
2.000 m 
Marche BE F. & M.               14.20 

14.55 200 M CAF Finales A.B.         14.55 

15.05 200 M JU à MA F. Finales A.B. Longueur CA à MA H.     15.05 

15.15 200 M CAM Finales A.B.         15.15 

15.25 200 M JU à MA H. Finales A.B.         15.25 

15.35 50 M BEF Finales A.B.         15.35 

15.45 50 M BEM Finales A.B.     Javelot JU à MA F 15.45 

15.55 1000 M BEF Finales Directes         15.55 

16.10 1000 M BEM Finales Directes         16.10 

16.25 50 Haies BEF Finales A.B.         16.25 

16.35 50 Haies BEM Finales A.B.         16.35 

16.45 
2000 M 
Steeple CAF/JUF Finales Directes Sauts BEF Lancers BEM 16.45 

  
2000 M 
Steeple CAM Finales Directes           

  
3000 M 
Steeple ES/SE/MA F. Finales Directes           



  
3000 M 
Steeple JU à MA H. Finales Directes           

17.15 100 M BEF Finales A.B.         17.15 

17.25 100 M BEM Finales A.B.         17.25 

17.45 4 X 60 M BEF Finales Directes         17.45 

17.55 4 X 60 M BEM Finales Directes         17.55 

18.05 4 X 100 M Ttes Catég. F. Finales Directes         18.05 

18.15 4 X 100 M Ttes Catég. H. Finales Directes         18.15 

18.30 5.000 M JU à MA F. & H.       

 

Les sauts et lancers benjamin(e)s se dérouleront simultanément pour une meilleure gestion des flux. 

Les finales B auront lieus uniquement si plus de 14 athlètes en séries. 

 

Important : Pour les benjamin(e)s  3 épreuves individuelles au maximum 1 course – 1 saut – 1 lancer 

(hors finales éventuelles et relais) 

 

Concours (excepté perche et hauteur) - 3 essais puis  3 essais supplémentaires pour les 8 finalistes 

 

Transmettre vos engagements et votre jury pour le mercredi 25 mai à 20 heures à : 

cso-cd72@orange.fr et christophe-herisson@wanadoo.fr 

 

EN OCRE LES EPREUVES DU CHALLENGE SARTH’LETISME 2016 

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX EN  CAT. A 
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MEETING SARTHE (72) 
 

Organisé par U-S-Arnage Athlétisme et J-S-Allonnes Athlétisme  
 

Samedi 04 Juin 2016 au stade Auguste DELAUNE, à ARNAGE  
 

   
             Courses par niveau- épreuves ouvertes aux catégories CA à MA 
                  Donner votre chrono de référence pour des séries homogènes 
 
 
          14h45  Longueur     Hommes 
    15h00    100m  Séries F   Javelot      Femmes 
      100m  Séries H      15h00 Hauteur     Femmes    
          
    15h40    400m  Femmes       
      400m  Hommes   15h45  Javelot     Hommes  
            Triple saut     Femmes 
    16h15  1000m   Femmes    
    1000m  Hommes    
 
    16h40  100mH  Femmes    
    110mH  Hommes   16h45  Disque      Femmes 
 
    17h00   100m  Finales F    17h00  Poids      Hommes 
     100m  Finales H  
  
    17h30   200m  Femmes       17h30  Triple saut     Hommes 
     200m  Hommes 
            18h00  Disque     Hommes 
    18h00 5000m  Hommes 
      Femmes 

                       
 
Engagements avant le 01/06/16 à patinec.noel@neuf.fr , Tél : 06 23 25 96 84 ou Fixe : 02 43 42 
98 39 (ou minimum sur place ½ heure avant l’épreuve). 
De même pour les juges ½ heure avant le début des épreuves. 
 
Si plusieurs courses, répartition en fonction des temps et performances pour 100m et les 5000m. 
Tous les concours seront jugés sur 4 essais. Prévoir un juge pour 6 athlètes. 
S’il y a plusieurs séries de 100m, nous procéderons à des finales. 
 
PS : des hôtels se trouvent à disposition sur la commune d’Arnage à 1,5kms. 

 

mailto:patinec.noel@neuf.fr


EN OCRE LES EPREUVES DU CHALLENGE SARTH’LETISME 2016 - CAT. B 

 

 

 

 

 

 

Stade de Champagné  

Mercredi 15 juin 2016 

Organisation : EA Val d’Huisne 

18 h 30 – Confirmation de votre présence 

19 h 00 – Mise en place du jury          Pensez à fournir du jury suivant le quota prévu. 

 

                   

19h15  5.000 m JU à MA F. & H.  

   

Attention, pour le 5.000 m engagement au temps. 

  19h15 série A (maxi 25 participants)  

  19h40 série B (non retenus en série A) 

 

EN OCRE LES EPREUVES DU CHALLENGE SARTH’LETISME 2016 CAT B. 

 

 

Transmettre vos engagements pour le mardi 14 juin à 20 heures à : 

cso-cd72@orange.fr  avec vos références chronométriques 
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      Finale du Challenge des Jeunes 

Stade de Bouchevreau – La Flèche 

Dimanche 19 juin 2016 

Pour tous renseignements : Thierry et Bettina vos correspondants de la commission jeunes. 

Transmettre vos engagements et votre jury pour le mercredi 15 juin à 20 heures à : 

christophe-herisson@wanadoo.fr et cso-cd72@orange.fr 

9 H 00 : Appel - 9 H 30 Début des épreuves 
  EA POF POM BEF BEM MIF MIM 

9h30 KID'ATHLE 
1000 

Marche 
1000 

Marche 2000 Marche 
2000 

Marche 
3000 

Marche 
3000 

Marche 

                

10h00     Anneau 50 M Poids 2   Hauteur 1 

          Disque   Triple saut 1 

                

10h30   Hauteur 2       50 M   

    Longueur           

                

11h00     50 M Hauteur 2   Poids 1   

        Triple saut 2   Disque   

                

11h30   Vortex     Hauteur 1   50 M 

          Triple saut 1     

                

12h00     Longueur Poids 2   1000 M   

      Hauteur 2 Disque     1000 M  

                

12h15   50 M          

                

14h00 KID'ATHLE Anneau     50 M Hauteur 1 Disque 

      Vortex     Triple saut 2 Poids 1 

                

14h50   1000 M            

15h00     1000 M         

15h10       1000 M       

15h20         1000 M     

  

15h30 Relais : 2 x [150 m (MI) + 100 m (BE) + 90 m (PO) + 60 m (EA)] 

  

16h30/17h00 Remise des récompenses 
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5.000 m du Vs Fertois 

Vendredi 23 septembre 2016 

Organisation : VS Fertois 

18 h 15 – Confirmation de votre présence 

18 h 45 – Mise en place du jury    Pensez à fournir du jury suivant le quota prévu. 

 

                   

19h00  5.000 m JU à MA F. & H.  

   

Attention, pour le 5.000 m engagements au temps sur place ou par mail (voir ci-dessous). 

  19h00 série A (maxi 25 participants)  

  19h30 série B (non retenus en série A) 

 

EN OCRE LES EPREUVES DU CHALLENGE SARTH’LETISME 2016 CAT B. 

 

 

Transmettre vos engagements et votre jury pour le mercredi 21 septembre à  : 

cso-cd72@orange.fr  pensez à indiquer vos références chronométriques 
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Découverte de L’Athlétisme 

Stade du Val de Monnet  Coulaines 

Samedi 8 octobre 2016 

Organisation : JS Coulaines et Union Athlétique Sargéenne 

14 h 15 – Engagements et confirmation de votre présence  

14 h 30 – Mise en place du jury          Pensez à fournir du jury suivant le quota 

prévu. 

 

              COURSES    SAUTS    LANCERS 

15h00    50 m BEF - MIF  Longueur BE à VE F  Poids  BE à VE M 

15h30   50 m BEM - MIM      Javelot  BE à VE F 

16h00   100 m MI à VE F. & M. Longueur BEM - MIM  Poids  BE à VE F 

  

16h30           Javelot  BE à VE M 

16h45   1.000 m BE-MI F. & M.     Disque  BE à VE F 

17h00   200 m CA à VE F. & M Longueur CA à VE. & M. Disque  BE à VE M 

17h15   Relais BE – MI F. & M. 

17h30   3.000 m CA à MA F. & M. 

  

Attention : Pour les catégories BE et MI la règle des Pointes d’Or s’applique. 

A savoir : BE un triathlon normal, MI un triathlon normal, technique ou spécial 

 

Attention pour les concours 4 essais. 

  

Transmettre vos engagements et votre jury pour le mercredi 5 octobre à : 

cso-cd72@orange.fr et christophe-herisson@wanadoo.fr 

 

EN OCRE LES EPREUVES DU CHALLENGE SARTH’LETISME 2016 CAT B. 
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