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Dépêch’A3  

Bulletin de  liaison mensuel de l’A3 Alençon                                            N° 137 / Janvier 2016 

Records de  Ligue à Mayenne 
 

Comme  l’an dernier, dans  cette  même salle de Mayenne, 
des records  sont  à  mettre au compte des athlètes de  l’A3. 

 

Tout d’abord, Timothée FOURNIER,  lors du  meeting d’ou-
verture du  13 décembre,  décrochait  le  record de Ligue sur  60 
m en salle, en  7" 28, dans  la catégorie Minime. L’an dernier, il y 
avait réalisé  la  troisième  meilleure  performance  française de  
l’année sur 50 m  en salle dans sa catégo-
rie  en 6" 26. 

 

La semaine suivante, lors du  meeting  
national, Tangui TRANCHANT  a été  l’au-
teur d’un brillant concours  à  la  hauteur 
qu’il remporte  avec une  barre  à 1 m 80, 
nouveau record de  Ligue benjamin qui tra-
duit  une superbe  progression au cours de  
l’année  2015. 

 

Certes, en  2016, chacun, dans  sa  
nouvelle catégorie, cadet  pour Timothée, 
minime  pour Tangui, aura  à cœur de  
poursuivre ces  belles progressions ! 

 

1293 
 

1293, c’est  le  nombre 
de résultats officiels en-
registrés par les athlè-
tes du club au cours de  
l’année 2015 ! 
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Photos : Philippe Peccate 
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RÉSULTATS  Décembre 2015 

Soirée de l’USOM  / MONDEVILLE - mercredi 2 décembre 2015  (110 km ) 
 

1000m TCM   

 5e et 1er SEM Yann CHAPPELLIERE  en 2' 48" 70 R4 
 6e et 2e MAM Didier DARCEL  en 2' 49" 60 R4 
400m TCM   

  Maël DE SUTTER  en 54" 99 R2 
 

Cross de MONFORT-LE-GESNOIS - dimanche  6 décembre 2015 (78 km)  
 

Masters 2-3-4 / 7 550m -78 classés   
 

 2e Gil VERDU en 28' 26       
  
Benjamines  / 1 990m - 52 classées   

 12e Maud VALERO- - FOURNIER   en 8' 10  
 26e Marie JOUATEL en 8' 34 
Cross court H et F / 3 420m  - 84 classés   

 49e et 4e SEF Céline LEGALLAIS en 15' 01    
 58e et 1er MA3M Thierry JACQUET en 15' 33    
 65e et 2e MA2F Valérie FOURNIER en 16' 17    
 72e et 3e MA3M Philippe PECCATE en 17' 19 
  �12e  par équipes    
Juniors F / 3 420m - 13 classées    

 10e Joséphine DRION en 17' 09  
 13e Solène DESIERREY en 19' 14 
Eveil Athlétique garçons / 910m - 94 classés    

 12e Justin FAUTRARD   
 67e Léopold FAUTRAD  
 69e Valentin LEJUEZ   
 79e Célian LAUNAY 
Seniors et Masters 1 / 9 130m  - 166 classés   

 29e et 12e MA1M Mickaël POTTIER en 33' 29    
 31e et 13e MA1M Franck JOUATEL en 33' 37    
 42e et 18e MA1M Bruno LECADRE en 34' 20    
 58e et 23e MA1M Thomas VAILLANT en 35' 19 
 61e et   6e ESM Aymerik DROUILLET en 35' 23   
 89e et 44e SEM Simon GARNIER en 37' 00    
 105e et 47e MA1M Hervé ROY en 37' 45    
 129e et 62e MA1M Thierry DROUILLET en 39' 18 
  �8e et 21e  par équipes 
 

Régionaux cross court  à  BRETTEVILLE-SUR-ODON - dimanche  6 décembre 2015 (111 km)  
         
Cross court SEM  / 3 960m - 135 classés   

 19e Simon GANNE en 13' 03  
 46e Anthony CHAPELLIERE en 13' 48 
 61e Didier DARCEL en 14' 02  
 68e Yann CHAPELLIERE en 14' 13 
 113e Jean-Paul HUETTE en 15' 49 
  �Equipe qe  
  

SAINTELYON - dimanche  6 décembre 2015 (591 km)           

72 km / D+ 1 730m - 5 323 classés   

 876e et 478e SEM Nicolas MOISSERON en 8h 29min 29s  
 1475e et 135e MA2M Jean-Marie FOUBERT en 9h 07min 23s 
 

Photos : Thierry Jacquet 
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RESULTATS Janvier 2016 

6e Maratón Cabberty / MALAGA - dimanche  6 décembre 2015 (1 710 km)  
         

2 783 classés   

 928e et 1er MA4M Henri BLAISE-MARTIN en 3h 35min 23s (tps  offfciel : 3h 36min 35s) 
 

10 km de SEES - samedi  12 décembre 2015 (22 km)  
 

775 classés 

 4e et 2e SEM  Eddy CLOUTIERS   en 33' 40 

 16e et 7e MA1M  Mickaël POTTIER   en 35' 29 
 119e et 13e MA2M  Jean-Paul HUETTE   en 40' 18 
 30e et 45e MA1M  Frédéric BONNET   en 40' 46 
 261e et 16e V3M  Marc LEFAUX   n 44' 19 
 285e et 22e V3M  Thierry JACQUET   en 44' 53 
 340e et 4e MA2F  Valérie FOURNIER   en 46' 20 
 354e et 1e MA4M  Henri BLAISE-MARTIN   en 46' 45 
 369e et 5e MA2F  Nadia MARQUET   en 47' 10 
 390e et 120e MA1M  Sébastien VESQUE   en 47' 38 
 393e et 76e MA2M  Stéphane DAVOUST   en 47' 40 
 404e et 9e MA1F  Sandrine LE POETVIN   en 48' 02 
 410e et 12e SEF  Daphné MITON   en 48' 11 
 426e et 10e MA1F  Katia GAPAILLARD-LEMOINE  en 48' 36 
 595e et 34e SEF  Stéphanie POILPRE   en 54' 02 
 624e et 38e SEF  Jeannette FERRE   en 55' 50 
Course Poussins 

 7e  Célian LAUNAY 
 

Pré-Régionaux  / MONDEVILLE - samedi  12 décembre 2015  ( 110 km ) 

 

3000m marche TCF 
  Charleen ABOVICI   en  24' 08" 60     D17   
800m TCM 
  Didier DARCEL  en 2' 12" 49     R5     
  Maël DE SUTTER en 2' 12" 98     R5    
  Amaury RALU  en 2' 13" 75     R5    
3000m TCM 
  Gil VERDU  en 9' 53" 73     R5     
 

Meeting  interrégional d’ouverture de MAYENNE - dimanche  13 décembre 2015 (68 km)  

60m TCM 
 3e Timothée FOURNIER  en 7" 28     IR2    7" 29 (en séries) 
   ����Record de  Ligue minimes en salle  

TRIATHLON 
Prénom Nom place pts perf 50m 50m Haies Haut. Long. Poids 

                   BENJAMINS  3 kg 

Romain CAUCHIN 26e 45  D2 8" 14 finale 
7" 98 séries 

  3 m 00 4 m 83 

William DROUIN 27e 45 D2 8" 64   2 m 97 5 m 86 

Romain ABOVICI 30e 40 D3 8" 12 finale 
7" 96 séries 

  2 m 93 4 m 14 

Thomas GUIMARAES 38e 30 D5 8" 59   NC 5 m 07 
                     MINIMES GARCONS  4 kg 

Tangui TRANCHANT 3e 90 R1  6" 64 
8" 33 séries 

1 m 70 5 m 09  

Photo : NCAP 
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Meeting  national de MAYENNE - dimanche  20 décembre 2015 (68 km)  
Hauteur TCM 1 m 45 
 1er Tangui TRANCHANT  avec 1 m 80   
   ����Record de  Ligue benjamins  
 

Cross du HOUSSAY  / SPAY - dimanche  21 décembre 2014 ( 78 km)  
 

8 723m TCM / 214 classés  
  19e Bruno LECADRE en 32’ 57 
 31e   Fabien LAMIRE en 33' 47 
 45e   Thomas VAILLANT en 34' 44  
 78e  Jean-Louis GALODE en 36' 19 
       �8e  par équipes 
 

Corrida d’ARNAGE - dimanche  27 décembre 2015 ( 63 km)  

 

- 5 km - 
276 classés 

 103e et 4e MA2F Nadia MARQUET en 22 min 44 s 
- 10 km - 

1 002 classés 
 10e  et 8e SEM Eddy CLOUTIER  en 33 min 17 s 
 807e et  38e MA3M Philippe PECCATE en 52 min 37 s 
 

Les Foulées étoilées de Florian / SOURDEVAL - dimanche  27 décembre 2015 ( 101 km)  

 

- 5,9 km - 
256 classés 

 11e et 7e SEM Nicolas MOISSERON en 20 min 34 s 
 13e et 1er MA2M Didier DARCEL en 20 min 37 s 
 60e et 7e MA2M Jean-Paul HUETTE en 23 min 25 s 
 

Corrida de HOUILLES - dimanche  27 décembre 2015 ( 189 km)  

 
10 km des as / 286 classés 
 158e  et 22e ESM Anthony CHAPELLIERE  en 35 min 24 s 
 182e et  107e SEM Yann CHAPELLIERE en 35 min 54 s 
 

Corrida de CHÂTEAU-GONTIER - dimanche  27 décembre 2015 ( 189 km)  

 

5000m marche route / 31 classés 
  30e  et 4e MA1M Eric ABOVICI  en 32 min 22 s 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            
 
 

Tangui TRANCHANT / meeting national de Mayenne / photo : Philippe Peccate 
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BILAN Janvier 2016 

100m | F 
1 15''66 (+0.5) E ROGER Maelann JUF 09/05/15 Flers 

2 16''2 (nc) M RICHARD Berengère CAF 17/10/15 Alençon 

3 16''80 (+0.5)  (RP) E GERAERT Murielle  SEF 09/05/15 Flers 
100m | M 

1 11''31 (+1.2)  (RP) E FOURNIER Timothée MIM 20/06/15 Tourlaville 

2 11''1 (nc) M FOURNIER Timothée MIM 31/05/15 Alençon 

3 12''08 (+0.8) E MARCHAL Sébastien VEM 04/08/15 Vénissieux 

4 12''25 (+2.0) E REDJDAL Erwann SEM 07/06/15 Argentan 

5 12''40 (-0.7) (RP) E BRIFFAULT Ernso CAM 20/09/15 Mortagne 

6 12''83 (+1.4)  (RP) E TRANCHANT Emeric JUM 23/05/15 Saint-Lô 

7 12''9 (nc) M MARQUES Dylan ESM 17/10/15 Alençon 

8 13''19 (+1.3)  (RP) E TRANCHANT Patrick VEM 13/06/15 Obernai 

9 13''6 (nc) M BOTHET Quentin CAM 17/10/15 Alençon 
200m | F 

1 34''53 (+0.2)  (RP) E TRANCHANT Noëlie CAF 23/05/15 Saint-Lô 

2 36''49 (+1.4)  (RP) E DE LA MUSSE Manon ESF 09/05/15 Flers 
200m | M 

1 24''86 (+0.2) E MARCHAL Sébastien VEM 04/08/15 Vénissieux 

2 24''91 (+2.0) E REDJDAL Erwann SEM 23/05/15 Saint-Lô 

3 27''41 (+1.0) E TRANCHANT Patrick VEM 23/05/15 Saint-Lô 
200m - Salle | M 

1 24''94 E REDJDAL Erwann SEM 17/01/15 Mondeville 

2 25''35 E MARCHAL Sébastien VEM 17/01/15 Nantes 

3 28''19 E TRANCHANT Patrick VEM 08/03/15 Nantes 
400m | F 

1 73''49 E DRION Joséphine JUF 23/05/15 Saint-Lô 

2 80''21  (RP) E VUATTOUX Julia SEF 09/05/15 Flers 
400m | M 

1 52''65  (RP) E DE SUTTER Maël CAM 04/07/15 Châteauroux 

2 56''31 E HUETTE Benoit JUM 23/05/15 Saint-Lô 

3 57''3  (RP) M RALU Amaury CAM 17/10/15 Alençon 

4 58''2 M LOUCHE Remi JUM 17/10/15 Alençon 

5 58''96  (RP) E RALU Amaury CAM 11/04/15 Coulaines 

6 61''3 M MARQUES Dylan ESM 17/10/15 Alençon 

7 62''21  (RP) E TRANCHANT Patrick VEM 13/06/15 Obernai 

8 63''7  (RP) M BRIFFAULT Ernso CAM 17/10/15 Alençon 

9 65''7  (RP) M BOTHET Quentin CAM 17/10/15 Alençon 

10 68''1  (RP) M MASSOT Arthur CAM 17/10/15 Alençon 

11 75''2  (RP) M FOUBERT Jean-Marie VEM 17/10/15 Alençon 
400m - Salle | M 

1 54''49  (RP) E DE SUTTER Maël CAM 18/01/15 Mondeville 

50m  | F 
1 8''07   E Emérence RACINE  MIF 03/06/15 Vire 

50m-salle | F 

1 8''56  (RP) E LAMBERT Axelle  MIF 31/01/15 Mondeville 

50m-salle | M 

1 6''27   E FOURNIER Timothée  MIM 31/01/15 Mondeville 

2 6''91 (RP) E ARCHEN Marwan  VEM 31/01/15 Mondeville 
60m - Salle | M 

1 7''28  (RP) E FOURNIER Timothée  CAM 13/12/15 Mayenne 

2 7''56  E  MARCHAL Sébastien VEM 0713/15 Nantes 

7 8''13  E RICHARDEAU Thibault CAM 24/01/15 Saint-Malo 

10 8''50 E TRANCHANT Patrick VEM 19/01/14 Nantes 

Voici  le  bilan de toutes  les  performances  individuelles des athlètes du club  pour  l’année 2015 
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800m | F 
1 3'05''72 E DROUILLET Gwladys JUF 09/05/15 Flers 

2 3'11''57  (RP) E POILPRE Stéphanie SEF 23/05/15 Saint-Lô 
800m | M 

1 2'06''81 E GANNE Simon JUM 09/05/15 Flers 

2 2'09''75 E DARCEL Didier VEM 30/05/15 Fougères 

3 2'12''75  (RP) E RALU Amaury CAM 21/06/15 Querqueville 

4 2'31''13  (RP) E DOUVRY Jimmy ESM 23/05/15 Saint-Lô 
800m - Salle | M 

1 2'11''81 E DARCEL Didier VEM 22/03/15 Val de Reuil 

2 2'12''98  (RP) E DE SUTTER Maël JUM 12/12/15 Mondeville 

3 2'13''75  (RP) E RALU Amaury JUM 12/12/15 Mondeville 
1 000m | M 

1 2'43''03  (RP) E PLET Alexandre CAM 20/09/15 Mortagne 

2 2'49''59 E DARCEL Didier VEM 25/04/15 Vernon 

3 2'57''46 E DROUILLET Aymerik JUM 20/09/15 Mortagne 

4 2'58''20  (RP) E RALU Maxence MIM 20/06/15 Tourlaville 

5 3'04''51 E VERDU Gil VEM 20/09/15 Mortagne 

6 3'13''77 E BADIER Adrien MIM 03/06/15 Vire 

7 3'28''61  (RP) E BRIFFAULT Ernso CAM 20/09/15 Mortagne 

8 3'37''2  (RP) M DRAULT Clément MIM 17/10/15 Alençon 
1 000m - Salle | M 

1 2'48''70 E CHAPELLIERE Yann SEM 02/12/15 Mondeville 

2 2'49''60 E DARCEL Didier VEM 02/12/15 Mondeville 

3 3'10''24 E RALU Maxence MIM 01/03/15 Mondeville 

4 3'20''05  (RP) E TRANCHANT Tangui MIM 28/11/15 Mondeville 
1 500m | F 

1 6'07''59 E FOURNIER Valérie VEF 09/05/15 Flers 
1 500m | M 

1 4'11''12  (RP) E PLET Alexandre CAM 28/06/15 Caen 

2 4'21''01 E DARCEL Didier VEM 23/05/15 Saint-Lô 

3 4'35''76  (RP) E CHAPELLIERE Anthony ESM 09/05/15 Flers 

4 4'37''75 E VERDU Gil VEM 11/04/15 Coulaines 

5 4'45''22  (RP) E LARUE Romaric CAM 11/04/15 Coulaines 

6 4'49''42  (RP) E DROUILLET Aymerik JUM 01/04/15 Tourlaville 

7 5'09''0  (RP) M ROY Herve VEM 31/05/15 Alençon 

8 5'09''1  (RP) M PLANCHAIS Emmanuel VEM 31/05/15 Alençon 

9 5'58''66 E MARCHAL Sébastien VEM 13/06/15 Obernai 

1 500m - Salle | M 
1 4'29''80 E DARCEL Didier VEM 07/03/15 Nantes 

2 4'31''40 E PLET Alexandre CAM 17/01/15 Mondeville 

3 4'32''43  (RP) E VERDU Gil VEM 22/03/15 Val de Reuil 
Mile | M 

1 4'45''52 E DARCEL Didier VEM 06/06/15 Rennes 
3 000m | F 

1 14'16''87  (RP) E GLOUX Catherine VEF 09/05/15 Flers 
3 000m | M 

1 9'51''20 E VERDU Gil VEM 25/04/15 Coutances 

2 11'04''4  (RP) M RALU Amaury CAM 17/10/15 Alençon 

3 11'52''7  (RP) M FOUBERT Jean-Marie VEM 17/10/15 Alençon 
3 000m - Salle | M 

1 9'47''74 E DARCEL Didier VEM 08/03/15 Nantes 

2 9'53''65 E VERDU Gil VEM 17/01/15 Mondeville 
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5 000m | M 
1 16'57''31  (RP) E CHAPELLIERE Anthony ESM 23/05/15 Saint-Lô 

2 17'05''13 E VERDU Gil VEM 09/05/15 Flers 

3 17'09''29 E GANNE Simon JUM 04/07/15 Châteauroux 

4 17'41''88 E LEROY Alexis ESM 23/05/15 Saint-Lô 

5 18'22''09  (RP) E DROUILLET Aymerik JUM 09/05/15 Flers 
10 Km Route | F 

1 44'08''  (RP) M FOURNIER Valérie VEF 04/10/15 Paris 

2 51'58''  (RP) M LEVEQUE Patricia SEF 14/05/15 Le Mans 

3 52'05''  (RP) M POILPRE Stéphanie SEF 14/05/15 Le Mans 

4 57'58'' M PERCHERON Corine VEF 14/05/15 Le Mans 
10 Km Route | M 

1 33'00'' M CLOUTIER Eddy SEM 04/10/15 Gonesse 

2 35'20''  (RP) M CHAPELLIERE Yann SEM 15/03/15 Bayeux 

3 35'20''  (RP) M CHAPELLIERE Anthony ESM 14/05/15 Le Mans 

4 35'29'' M DARCEL Didier VEM 14/05/15 Le Mans 

5 35:33 M POTTIER Mickael VEM 23/05/15 La Ferté Bernard 

6 35'51''  (RP) M FOUBERT Albin JUM 04/10/15 Paris 

7 35'58''  (RP) M GANNE Simon JUM 14/05/15 Le Mans 

8 36'04'' M DEGOUEY Yann VEM 14/05/15 Le Mans 

9 36'24'' M VAILLANT Thomas SEM 22/02/15 Etampes 

10 36'34'' M EPIPHANE Vincent SEM 14/05/15 Le Mans 

11 36'41'' M LOSQ Ronan SEM 03/07/15 Falaise 

12 36:43 M LECADRE Bruno VEM 23/05/15 La Ferté Bernard 

13 36:57 M LAMIRE Fabien SEM 23/05/15 La Ferté Bernard 

14 37'50''  (RP) M DROUILLET Aymerik JUM 14/05/15 Le Mans 

15 38:04 M JOUATEL Franck VEM 23/05/15 La Ferté Bernard 

16 39'17'' M HUETTE Jean-Paul VEM 19/04/15 Aix les Bains 

17 39'18'' M DROUILLET Thierry VEM 14/05/15 Le Mans 

18 40'58'' M LEROY Alexis ESM 03/07/15 Falaise 

19 45'26'' M TRANCHANT Patrick VEM 14/05/15 Le Mans 

20 45'31'' M HUETTE Benoit JUM 14/05/15 Le Mans 

21 45'41'' M ROY Herve VEM 14/05/15 Le Mans 

22 49'10'' M LEBOSSE Allain VEM 14/05/15 Le Mans 

23 51'31'' (F) M GUERLOTTE Dominique VEM 08/11/15 Morlaix 
20 Km Route | M 

1 1h18'02''  (RP) M DROUILLET Aymerik JUM 11/10/15 Paris 

2 1h23'21''  (RP) M DROUILLET Thierry VEM 11/10/15 Paris 

3 1h23'22''  (RP) M GARNIER Simon SEM 11/10/15 Paris 

4 1h28'04''  (RP) M NOUVEL Baptiste SEM 11/10/15 Paris 
1/2 Marathon | F 

1 1h40'28''  (RP) M LEGALLAIS Céline SEF 25/10/15 Saint-Denis 

2 2h16 '04"  M PERCHERON Corine VEF 26/04/15 Thionville 
1/2 Marathon | M 

1 1h18'46'' M POTTIER Mickaël VEM 25/10/15 Saint-Denis 

2 1h20'37'' M LECADRE Bruno VEM 25/10/15 Saint-Denis 

3 1h21'07''  (RP) M LOSQ Ronan SEM 14/06/15 Caen 

4 1h21'56'' M VAILLANT Thomas SEM 25/10/15 Saint-Denis 

5 1h22'46'' M JOUATEL Franck VEM 25/10/15 Saint-Denis 

6 1h49'08'' M BADIER Philippe VEM 14/06/15 Caen 
Marathon | F 

1 3h37'03''  (RP) M LEGALLAIS Céline SEF 29/11/15 La Rochelle 

2 3h54'40'' M GAPAILLARD-LEMOINE Katia VEF 29/11/15 La Rochelle 

3 4h12'16'' M GLOUX Catherine VEF 29/11/15 La Rochelle 
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Marathon | M 
1 2h42'24''  (RP) M POTTIER Mickael VEM 19/04/15 Annecy 

2 2h54'00'' M MOISSERON Nicolas SEM 31/05/15 Cancale 

3 3h10'38''  (RP) M ROY Herve VEM 20/09/15 Tours 

4 3h16'01'' M SOUCHARD Martin SEM 08/11/15 Nice 

5 3h23'26''  (RP) M GALODE Jean-louis SEM 25/10/15 Rennes 

6 3h29'15''  (RP) M JOEL Fabien VEM 31/05/15 Cancale 

7 3h40'46'' M JACQUET Thierry VEM 20/09/15 Tours 

8 3h48'55'' M LEBOSSE Allain VEM 18/10/15 Vannes 
Ekiden | M 

1 2h33'27'' M   VEM 21/06/15 Créteil 

  1-BONNET FREDERIC/VEM/5000:19'03'',2-POTTIER MICKAEL/VEM/1000 0:35'24'',3-HUETTE JEAN-PAUL/VEM/5000:19'25'', 
4-LECADRE BRUNO/VEM/10000:36'03'',5-JOUATEL FRANCK/VEM/500 0:17'45'',6-DEGOUEY YANN/VEM/7195:25'48 '' 

100 Km Route | F 

1 11h59'21''  (RP) M GAPAILLARD-LEMOINE Katia VEF 26/09/15 Millau 

100 Km Route | M 
1 11h55'06''  (RP) M FENECH Thomas VEM 26/09/15 Millau 

2 13h36'34'' M LEBOSSE Allain VEM 26/09/15 Millau 
50m Haies (84)-Salle | M 

1 7''54  (RP) E FOURNIER Timothée MIM 31/01/15 Mondeville 

2 8''20  (RP) E TRANCHANT Tangui MIM 28/11/15 Mondeville 

3 8''79 E ARCHEN Marwan MIM 31/01/15 Mondeville 

80m Haies (84) | M 

1 12''4 (nc) M FOURNIER Timothée MIM 31/05/15 Alençon 

400m Haies (76) | F 

1 90''30  (RP) E HUET Chloe CAF 23/05/15 Saint-Lô 

400m Haies (84) | M 

1 65''07  (RP) E RALU Amaury CAM 06/06/15 Evreux 

400m Haies (91) | M 

1 66''53  (RP) E RALU Amaury CAM 23/05/15 Saint-Lô 

2 69''74  (RP) E THIBAUDEAU Guillaume JUM 23/05/15 Saint-Lô 

2000m Steeple (91) | M 

1 7'13''95  (RP) E LARUE Romaric CAM 27/06/15 Caen 

3000m Steeple (91) | M 

1 9'56''58 E LEDUQUE Basile JUM 23/05/15 Saint-Lô 

2 10'52''20 E DEGOUEY Yann VEM 23/05/15 Saint-Lô 

Hauteur | M 

1 1m60   LEDUQUE Basile JUM 09/05/15 Flers 

2 1m40 (RP)   DE SUTTER Maël CAM 09/05/15 Flers 

3 1m40 (RP)   BRIFFAULT Ernso CAM 20/09/15 Mortagne 

Longueur | F 

1 3m46 (+1.7)   DRION Joséphine JUF 23/05/15 Saint-Lô 

Longueur | M 

1 6m09 (-0.3) (RP)   FOURNIER Timothée MIM 04/07/15 Vergèze 

2 6m06 (+0.8) (RP)   MARCHAL Sébastien VEM 13/06/15 Obernai 

3 5m09 (+0.0) (RP)   PLET Alexandre CAM 09/05/15 Flers 

4 4m88 (+0.1) (RP)   GANNE Simon JUM 23/05/15 Saint-Lô 

5 4m41 (nc)   RALU Maxence MIM 13/05/15 Caen 

6 4m14 (-0.8)   RALU Maxence MIM 17/05/15 Coulaines 

7 4m10 (nc)   DRAULT Clément MIM 17/10/15 Alençon 

Triple saut | F 

1 9m15 (+0.9) (RP)   ROGER Maëlann JUF 09/05/15 Flers 
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Triple saut | M 

1 12m56 (+2.2)   FOURNIER Timothée MIM 31/05/15 Alençon 

2 12m54 (+1.6) (RP)   FOURNIER Timothée MIM 05/07/15 Vergèze 

3 11m33 (+0.1)   TRANCHANT Emeric JUM 23/05/15 Saint-Lô 

4 10m28 (+1.3) (RP)   THIBAUDEAU Guillaume JUM 23/05/15 Saint-Lô 

5 9m81 (-0.9)   GANNE Simon JUM 09/05/15 Flers 

Hauteur | M 

1 1m80 (RP)   TRANCHANT Tangui MIM 20/12/15 Mayenne 

Longueur | F 

1 3m28 (RP)   LAMBERT Axelle MIF 31/01/15 Mondeville 

Longueur | M 

1 5m93   FOURNIER Timothée MIM 29/03/15 Val de Reuil 

2 5m92   MARCHAL Sébastien VEM 08/03/15 Nantes 

3 5m17 (RP)   TRANCHANT Tangui MIM 28/11/15 Mondeville 

4 4m42   ARCHEN Marwan MIM 31/01/15 Mondeville 

5 4m24 (RP)   TRANCHANT Patrick VEM 24/01/15 Saint Malo 

Poids (3 kg) | F 

1 6m36 (RP)   RICHARD Berengère CAF 17/10/15 Alençon 

Poids (4 kg) | F 

1 10m68 (RP)   DEMULDER Cathy SEF 23/05/15 Saint-Lô 

2 6m00 (RP)   HUET Chloe CAF 23/05/15 Saint-Lô 

Poids (4 kg) | M 

1 9m00   FOURNIER Timothée MIM 13/05/15 Caen 

2 5m82 (RP)   RALU Maxence MIM 02/05/15 Caen 

Poids (5 kg) | M 

1 9m45 (RP)   BRIFFAULT Ernso CAM 17/10/15 Alençon 
Poids (7.26 kg) | M 

1 8m35   ABOVICI Eric VEM 09/05/15 Flers 

2 5m88 (RP)   DARCEL Didier VEM 09/05/15 Flers 

3 5m13 (RP)   PECCATE Philippe VEM 23/05/15 Saint-Lô 
Disque (1.0 kg) | F 

1 15m35 (RP)   DE LA MUSSE Manon ESF 09/05/15 Flers 

2 12m64 (RP)   VUATTOUX Julia SEF 09/05/15 Flers 
Disque (1.2 kg) | M 

1 16m14 (RP)   RALU Maxence MIM 17/05/15 Coulaines 

2 11m83 (RP)   BADIER Adrien MIM 31/05/15 Alençon 
Disque (1.5 kg) | M 

2 23m35   TRANCHANT Patrick VEM 31/05/15 Alençon 
Disque (2.0 kg) | M 

1 21m59 (RP)   TRANCHANT Patrick VEM 23/05/15 Saint-Lô 

2 21m41 (RP)   REDJDAL Erwann SEM 23/05/15 Saint-Lô 

3 16m21 (RP)   MARCHAL Sébastien VEM 13/06/15 Obernai 

4 11m92 (RP)   LARUE Romaric CAM 09/05/15 Flers 
Marteau (4 kg) | F 

1 15m66 (RP)   GERAERT Murielle SEF 09/05/15 Flers 

Marteau (7.26 kg) | M 
1 15m45   TRANCHANT Patrick VEM 09/05/15 Flers 

2 15m06   DEGOUEY Yann VEM 09/05/15 Flers 

Javelot (500 g) | F 

1 13m51 (RP)   RICHARD Berengère CAF 17/10/15 Alençon 
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Poids (3 kg) | F 
1 5m97 (RP)   LAMBERT Axelle MIF 31/01/15 Mondeville 

Poids (4 kg) | M 
1 8m69 (RP)   TRANCHANT Tangui MIM 28/11/15 Mondeville 

Javelot (600 g) | F 
1 15m14 (RP)   TRANCHANT Noëlie CAF 09/05/15 Flers 

2 11m71   POILPRE Stéphanie SEF 09/05/15 Flers 
Javelot (600 g) | M 

1 21m91 (RP)   DRAULT Clément MIM 17/10/15 Alençon 
Javelot (700 g) | M 

2 25m37 (RP)   TRANCHANT Patric k VEM 14/06/15 Obernai 
Javelot (800 g) | M 

1 32m66 (RP)   CHAPELLIERE Anthony ESM 31/05/15 Alençon 

2 31m85 (RP)   HUETTE Benoit JUM 23/05/15 Saint-Lô 

3 28m32   DROUILLET Aymerik JUM 09/05/15 Flers 

4 28m03 (RP)   MARCHAL Sébastien VEM 13/06/15 Obernai 

5 26m82   MARQUES Dylan ESM 17/10/15 Alençon 
Penta Lg MH-Salle | M 

1 2 462 pts  (RP)   TRANCHANT Tangui MIM 28/11/15 Mondeville 

  8''20 - 1m71 - 8m69 - 5m17 - 3'20''05 
Penta VH | M 

1 2 578 pts  (RP)   MARCHAL Sébastien VEM 12/06/15 Obernai 

  6m06(+0.8) - 28m03 - 25''28(-1.8) - 16m21 - 5'58''66 
Triathlon | M 

1 118 pts  (RP)   FOURNIER Timothée MIM 04/07/15 Vergèze 

  12m54(+1.6) - 6m09(-0.3) - 11''37(-1.2) 

2 60 pts   RALU Maxence MIM 17/05/15 Coulaines 

3 50 pts (nc)   DRAULT Clément MIM 17/10/15 Alençon 

4 39 pts  (RP)   BADIER Adrien MIM 31/05/15 Alençon 
Triathlon - Salle | F 

1 41 pts  (RP)   LAMBERT Axelle MIF 31/01/15 Mondeville 
Triathlon - Salle | M 

1 117 pts  (RP)   FOURNIER Timothée MIM 31/01/15 Mondeville 

2 71 pts   ARCHEN Marwan MIM 31/01/15 Mondeville 
4 X 100m | M 

1 46''84 E   SEM 09/05/15 Flers 

  1-MARCHAL SEBASTIEN/VEM,2-RALU AMAURY/CAM,3-DE SUTTER MAEL/CAM ,4-REDJDAL ERWANN/SEM 
4 X 400m | F 

1 5'34''45 E   SEF 09/05/15 Flers   1-LEVEQUE PATRICIA/SEF,2- FOURNIER VALERIE/VEF,3-GLOUX CATHERINE/VEF, 
4-DRION JOSEPHINE/JUF 

4 X 400m | M 
1 3'48''41 E   ESM 23/05/15 Saint-Lô 

  1-LEDUQUE BASILE/JUM,2-THIBAUDEAU GUILLAUME/JUM,3-CHAPEL LIERE ANTHONY/ESM,4-GANNE SIMON/JUM 
4 X 1 000m | M 

1 11'31''58  (RP) E   CAM 12/06/15 Argentan 

  1-DE SUTTER MAEL/CAM,2-LARUE ROMARIC/CAM,3-RALU AMAURY/ CAM,4-PLET ALEXANDRE/CAM 
3 000m Marche | F 

1 29'44''6  (RP) M ABOVICI Charleen CAF 04/10/15 Saint-Lô 
5 000m Marche | M 

1 31'34''94  (RP) E LARUE Romaric CAM 05/07/15 Châteauroux 

2 32'52''93 E ABOVICI Eric VEM 09/05/15 Flers 

3 39'50''90  (RP) E LEBOSSE Allain VEM 23/05/15 Saint-Lô 

3 000m Marche - salle | F 

1 24'08''6  (RP) E ABOVICI Charleen CAF 12/12/15 Mondeville 

1 32'22'' (RP) M ABOVICI Eric VEM 27/12/15 Château-Gontier 

5 000m Marche route | M 
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10 km de Sées : Sandrine Le Poetvin - Sébastien Vesque - Célian Launay  / photos NCAP 

Cross de Montfort-le-Gesnois 
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A3 ALENÇON 
 

� 06 16 86 38 40 
www.a3alencon.fr 

a3alencon@gma<il.com 

Coordonnées du rédacteur:  

Philippe Peccate   
 � 06 08<<03 70 04          
� a3alencon@gmail.com                                                

COMPTE-RENDU Janvier 2016 

Réunion  du  28 décembre 2015 / salle USDA 
Présents : Stéphanie Poilpré, Jean-Louis Galodé, Hervé Roy, Patrick Tranchant, Philippe Peccate, Valérie Fournier 
Excusés : Vincent Epiphane, Abel Ralu, Allain Lebossé, Didier Darcel, Sébastien Marchal 
 

Compétitions 

�Le  bureau félicite Timothée Fournier et Tangui Tranchant pour  leurs  records de Ligue obtenus à Mayenne  respectivement sur 60m et à 
la hauteur cumulant pour chacun 2 records sur cette année 2015. 

�Départementaux  de cross-country / Samedi  9 janvier  
L’organisation des départementaux cross se déroulera dans une  organisation conjointe de la FSGT et du CD61. 
Dans  le cahier des charges,  les  tâches qui  incombent  plus  précisément  à l’A3 sont les suivantes : 
 - Starter : Aymerik Drouillet et Maëlan Roger 
 - fourniture de  planche  pour  noter  les dossards 
 - Prévoir  cartouches et  pistolet pour  le starter 
 -Juges à l’arrivée : Patrick Dugué, … 
 -Sono : réservation du  matériel et de sa  mise en  place auprès de M Roux  
 -Fournir une imprimante/copieur  pour  édition des résultats 
 -Mise en place  du  podium  
  �Le club  mettra à disposition de ses athlètes  la  grande tente.  
 �Appel aux  bénévoles pour aider  à la  mise en  place des  installations le  matin (Sonorisation)  vers 9h00   (Prévoir café  et 
viennoiseries) 

�Au calendrier du club : 
 - régionaux d’épreuves combinées Minimes  à Rennes 9/10 janvier 
 - kid athlé  à Mortagne  le  16 janvier 
 - Régionaux salle CJESV  à Mondeville  les 16 et 17 janvier 
 - Régionaux Cross 24 à St-Martin de Bréhal le 24 janvier 
  �Départ 7 h30 covoiturage pour  la  première course des  vétérans  à 11 h 30 
  �Simon Ganne sera  présent  pour  le coaching des  jeunes 
 - Départementaux B/M  en salle à Mondeville  le samedi 30 janvier 
 - Pré-France cross à Louviers dimanche 7 février 
  �Problématique  sur  la composition de l’équipe sur le cross court 
 - Les France Ekiden auront lieu  le 20 mars  à Vendôme. Seule,  l’équipe Master  qualifiée pourra s’aligner ;  le projet de qualifica-
tion d’une équipe senior/mixte/féminine  ne  pourra donc  pas se faire  pour  le championnat  2016. Cependant,  les athlètes concernés  
pourront aligner des équipes sur  les  prochains Ekidens qualificatifs (Vendôme) pour  le championnat  2017. 
 - France  masters en salle à Nogent-sur-Oise  les 19,20 et  21 février 2016. 
  � Accord du bureau  pour participation aux frais d’hébergement et déplacements  de Didier Darcel et de Gil Verdu 

Vie du club 
 

�  Jean-Louis Galodé propose après consultation de Janik une conférence sur  la  nutrition et  le stretching. La date sera arrêtée après  
consultation des athlètes avec  le système doodle 

�Banderole publicitaire 
Une société propose une banderole  3 m par 0,80m avec  son  logo et celle d’une autre société. La  proposition est  intéressante, cependant  
il conviendrait d’y faire figurer également les sponsors du club : Ets Roy, Hair’V coiffure, AutoDistibution, Crédit Mutuel, Kanock, …
étude à parfaire. 

�Veste du club 
La commande est en cours de  production ;  les vestes seront prêtes  le  20 janvier. Le règlement devra être effectué la semaine  02. 

�Tour de chronométrie 
Les référents techniques de  la Ligue ont validé le  projet  présenté  par   la ville.  

�Prise de Dates 
 - Le bureau propose comme sortie club  les Foulées du LCL à  Bayeux le dimanche  13 mars. Le  programme propose un ensemble 
d’épreuves pour toutes  les catégories,  outre  le  10 km et le semi-marathon qualificatifs. 
 - A  noter également pour  information, le relais de l’IPP, 2 x 10 km,  le samedi 11 juin 2016 en forêt de Pail. 
�Marathon de Berlin 
Le marathon de Berlin qui a  lieu en septembre  pour  lequel Mickaël Pottier a  obtenu  une qualification , demeure difficile d’accès par son  
principe de tirage au sort. Cependant,  une alternative  est  proposée dans  l’organisation d’un autre  marathon  à Berlin, le Freedom Mara-
thon Berlin. S’il est  trop tard  pour  la  première édition du  15 mai 2016,  il  pourrait être envisagé  une  participation  à  l’édition 2017, si 
celle-ci a  lieu !  
�Licenciés 
A la date du  29 décembre,  le  nombre de  licenciés est de 165 (54 F – 111 H) 

�Prochaine réunion : lundi 25 janvier 2016 / salle USDA  à 18 h 30 


