| EPFREUVES EN SALLE PRE-REGIONALES

DIMANCHE 14 DECEMBRE 014

Pointes autonsées Gmm maximum

CONFIRMATION DE VOTHE PARTICIPATION DES VOTRE ARRIVEE SUR LES FEUILLES

DENGAGEMENTS 45 minuntes avant ["horaire previ.

Courses Canoolirs
10h30 |réunion des officlels
11h30 |&0m Habes CAF - 1&re course 11h30 | Parche Hormmes TC 1&re barre & 3m
11h40 |&0m Hales F40 - 1é&re course 11h30 | Longueur JUF-ESF-SEF-VEF
11h45 | &0m Habes JUF-ESF-S5EF — 1&re course
11h55 |60m Hales CAM - 1ére course | 13h00 |r_nnguew CAM |
12h05 | G&0m Habes JUM - M40 — 18re coursa
1Xh10 | B0m Habes ESM-S5EM - 1&re course | 13h30 |Perch-e Hormmes TC 1ére barre & 1rndid |
12h15 |60m Hakes CAF - 28me course
12h25 |60m Haies F40 - 2éme course | 18000 |Longueur CaAF |
12h30 |&0m Habes JUF-ESF-SEF - 2&me course
12h40 | 60m Habes CAB - 28me course 15h00 | Longueur JUM-ESM-SEM-VEM
1ih50 |&0m Habes JUM - M40 - 2éme course 15h00 | Perche Femmes TC 1ére barre & 1rmB0

12h55 |&0m Habes ESM-SEM - 28me Course
13h00 | B0m Femmes TC - 1&re course
13h25 |60m Hommeas TC - lére course
14h00 | &0m Femmes TC - Jkma course
14h25 |60m Hommes TC - 2éme course
15h00 | 400m Fernmes TC

15h20 |400m Hormmes TC

15h&0 |4 x 200rm CAF S CAM

15h55 FiN

les engagements individoels devront @tre faits par les clubs via le site internet de 1a ligue jusqu’an

vendredi $hi precedant la competition.

Sprint court et les haies hautes Lors des pre-reéglonaux | iout athléte powra counr deux fols maus
aver obligation de se réinscrire poar la 2éme course et les conrses se feront par nivean.
JURYS: Les clubs devront fourner obligatoirement des officicls

Un officiel par tranche de 1 & 5 sthiétes, et coct jusqu'a 30 athlétes.

OSSATURE JURY @

Directeur de Reéunion -

Juge arbatre

Starter :

Chrono électnique :

Secretanat :

Afm de mieux préparer o competition , veulller envoyer vos jurys pour
Ie mercredi 10 décembre (12h) i 1" adresse suivante - jurys-tbna(@googlegroups.com




