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Bulletin de  liaison mensuel de l’A3 Alençon                                                N° 118 /  juin 2014 

Dépêch’A3  

Le club au milieu du gué 
La saison sportive 2013-2014 est bien avancée. Sans tirer un bilan définitif,  plusieurs tendances res-

sortent dès à présent. L’effectif d’athlètes passe de 96 en août 2011 à 173 en mai 2014, soit  une progres-
sion de 80% en 3ans et, pour cette saison, par rapport  à celle de l’an dernier, une  augmentation de 27% ! 

Le renforcement d’une séance d’entrainement le jeudi avec l’aide de Vincent pour les adultes à partir 
des cadets, les rendez-vous « footing » du mardi et jeudi en ville organisés par Thierry et Allain, les  nom-
breuses participations aux différents championnats auxquelles  le club est très attaché, permettent aux 
athlètes du club de se retrouver, moments indispensables pour créer une saine émulation sportive au sein 
de l’A3.  

Les actions tarifaires en faveurs des 
athlètes féminines mises en place 
pour cette saison ont apporté satis-
faction, elles seront poursuivies. En 
effet, nous avons constaté lors des 
interclubs que le club souffre du man-
que de féminines dans ses résultats. 
Ainsi, au classement des clubs,  si le 
club compte 81 hommes classés à ce  
jour, seules 26 féminines le sont. L’ef-
fort doit donc porter en direction des 
féminines pour leur rendre attractive 
la  pratique de  l’athlétisme sous tou-
tes ses formes ! 
 Cependant l’A3 a superbement 
conservé son niveau en National 3 
pour la deuxième année consécutive. 
Il faut saluer l’esprit collectif qui a ani-
mé les athlètes qui ont consacré une 

journée ou deux  afin de porter haut  les couleurs  jaune et  noir sur la piste, au cours des  interclubs. Au 
classement des clubs  bas-normands FFA, l’A3 a acquis la  9e  position et  la 2e place   ornaise derrière  le 
FCA. 

 Sur le plan des manifestations sportives organisées par l’A3, les championnats régionaux de cross  
de janvier dernier restent une très belle réalisation, réussite  à mettre au crédit du comité de pilotage avec le 
soutien de nombreux bénévoles dont  il faut saluer la  présence fidèle pour les temps forts du club. Nos 
meetings sur piste de printemps et d’automne  progressent en matière de participants.  

Cependant, cette progression va  être bridée. En effet, bien que le club dispose d’une superbe piste 
en tartan à 8 couloirs, l’absence de chronométrage électrique et d’une tribune nous privent de l’organisation 
de compétitions régionales, interrégionales  et d’interclubs. Le cahier des charges  pour de telles  compéti-
tions requiert des équipements qui font actuellement défaut.  Par ailleurs, les conditions  d’entrainement au 
quotidien sont soumises aux aléas climatiques sans  possibilités de repli. Nos  jeunes par rapport  à d’autres 
sportifs  locaux ont bien de  la constance  parfois  pour venir s’entrainer malgré les  intempéries ! 

Nous sommes pour ainsi dire au milieu du gué! Cette superbe piste est une formidable invitation à la  
pratique de  l’athlétisme au  plus  haut  niveau mais, seule, elle  ne suffit  pas ! L’avenir du club et  la prati-
que de  l’athlétisme sur Alençon se décide aujourd’hui !   

Maintenant, chers athlètes, il vous reste à finaliser votre saison sur route ou piste en participant aux 
prochaines compétitions régionales, interrégionales et pour certains d’entre eux aux championnats de Fran-
ce. Soyez assurés de notre soutien. Bonnes compétitions.   

 Le Président, Patrick TRANCHANT  

Photo: Agathe Juhel 



- 2 - 

RÉSULTATS  Juin 2014 

 1er tour des Interclubs / FLERS - samedi 3 mai 2014 ( 91 km)  
 

100m / SEF  N3 
 14" 42 Mathilde ROLLO D1 667 pts  
 14" 92 Maëlann ROGER D2  603 pts 
 
200m / SEF  N3 
 33" 29 Emilie BEAUJEU  D6  492 pts 
 35" 53 Elodie JACQ D8  387 pts 
 
400m / SEF  N3 
 74" 14 Joséphine DRION D3  515 pts 
 
1500m / SEF  N3 
 7’ 24" 25 Agathe JUHEL D8  123 pts 
 
3000m / SEF  N3 
 12’ 47" 43 Valérie FOURNIER D3  480 pts 
 
400m  Haies/ SEF  N3 
 78" 73 Léa ANDRE D2  614 pts 
 
Hauteur / SEF N3 
 1 m 20 Mathilde ROLLO  D5  357 pts 
 1 m 20 Léa ANDRE D5  357 pts 
 
Longueur / SEF  N3 
 3 m 66 (-3,1) Joséphine DRION D5  434 pts 
 
Poids 4 kgs  / SEF N3 
 7 m 70 Maëlann ROGER D1  399 pts 
 6 m 62 Sarah MARTEL  D4  333 pts 
 
Disque 1 kg / SEF  N3 
 16 m 08 Elodie JACQ D6 226 pts 
 
Javelot  600 g / SEF N3 
 12 m 54 Emilie BEAUJEU  D7 166 pts 
 11 m 35 Agathe JUHEL D8  144 pts 
 
4 x 100 m  / SEF  N3  
� 59" 98 M. ROGER, E.BEAUJEU, J.DRION, M.ROLLO    571 pts  
 
100m / SEM  N3 
 11" 95 Pierre-Yves L’HONORE R3 670 pts 
 12" 98 Dylan MARQUES D4 444 pts 
 
200m / SEM  N3 
 24" 86 Erwann REDJDAL  R5 595 pts 
 27" 14 Amaury RALU  D5 376 pts 
 
400m / SEM  N3 
 56" 36 Rémi LOUCHE R3 564 pts 
 57" 57 Maël  DE SUTTER R5 512 pts 
 
800m / SEM  N3 
 1’ 58" 27 Mohammed AJDI IR2 811 pts 
 2’ 08" 03 Simon GANNE R3 588 pts 
 

Sébastien MARCHAL �, Valérie FOURNIER� 

Simon GANNE� 
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RÉSULTATS Juin 2014 

1500M / SEM  N3 
 4’ 16" 41 Albin FOUBERT  R1 672 pts 
 4’ 24" 42 Didier DARCEL  R3 591 pts 
 
5000m / SEM  N3 
 17’ 04" 98 Gil VERDU  R4 502 pts 
 17’ 35" 95 Alexis LEROY R5 433 pts 
 
400m Haies / SEM  N3 
 67" 19 Sébastien MARCHAL D1 507 pts 
 68" 39 Benoit HUETTE D3 473 pts 
 
3000m steeple / SEM  N3 
 10’ 09" 30 Basile LEDUQUE IR4 763 pts 
 11’ 21" 72 Guillaume THIBAUDEAU  R6 538  pts 
 
Hauteur / SEM  N3 
 1 m 85 Louis LEBRUN IR4 727 pts 
 1 m 50  Basile LEDUQUE D3 399 pts  
 
Longueur / SEM  N3 
 5 m 82(+1,5)  Sébastien MARCHAL R5 675 pts 
 5 m 31(-0,5) Rémi LOUCHE D2 572 pts 
 
Triple saut / SEM  N3 
 11 m 43(+0,0) Emeric TRANCHANT  R6 561 pts 
 10 m148(+0,5)Simon GANNE D5 430 pts 
 
Poids 7 kg / SEM  N3 
 8 m 65 Eric ABOVICI  D1 442 pts 
 6 m 81 Albin FOUBERT  D6 333 pts 
 
Disque 2 kg / SEM  N3 
 27 m 29 Pierre-Yves L’HONORE D1 437 pts 
 19 m 86 Erwann REDJDAL  D5 299 pts 
 
Marteau 7 kg / SEM  N3 
 15 m 45 Patrick TRANCHANT  D8 171 pts 
 
Javelot 800g / SEM  N3 
 27 m 62 Louis LEBRUN D5 320 pts 
 19 m 73 Didier DARCEL  D8 209 pts 
 
5000 m marche / SEM N3 
 31’ 52" 05 Eric ABOVICI  D3 513 pts 
 32’ 57" 20 Philippe PECCATE D4 471 pts 
 
4 x 100m / SEM  N3 
�DQ    P.-Y. L’HONORE, R. LOUCHE, E. REDJDAL, D. MARQUES  0 pts 
 
4 x 400m / SEM  N3 
� 3’ 37" 99     B. LEDUQUE, A. FOUBERT, S. GANNE, M. AJDI  654 pts   
 
���� Classement  1er tour: 8e avec  23 140 points ( - 500 pour  pénalité   absence jury fédéral) 
 

Trail Landes et Bruyères / ERQUY - samedi  3 mai 2014 ( 219 km)  

- 32 km - 
894 classés 
 457e Thierry JACQUET 95e V2M en 3 h 25 min 56  s   
 

Agathe JUHEL �, Sarah MARTEL � 

Mathide ROLLO � 

Photos Interclubs: 
Louis Lebrun, 
Simon Ganné, 
Guillaume  
Thibaudeau,  
Agathe Juhel  
et d’autres! 
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RESULTATS Juin 2014 

Les 10 km d’ARGENTAN  - mercredi 7 mai 2014 ( 49 km)  

553 classés 
   2e Mohammed AJDI   ����1er  ESM en 31 min 13 s  
 10e Vincent EPIPHANE   6e   SEM en 34 min 20 s 
 13e Bruno LECADRE   6e   V1M en 34 min 50 s  
 23e Ronan LOSQ 12e   SEM en 35 min 56 s 
 44e Thierry DROUILLET 17e   SEM en 37 min 47 s 
 50e Aymerick DROUILLET   ����1er JUM en 38 min 05 s  
 56e Sébastien COSME 29e   SEM en 38 min 19 s 
 80e Frédéric BONNET 31e   V1M en 39 min 22 s  
 103e Jean-Paul HUETTE 10e   V2M en 40 min 40 s 
 151e Jean-François LAURENT 22e   V2M en 42 min 40 s 
 154e Fabien JOEL 69e   SEM en 43 min 01 s  
 203e Benoit HUETTE    6e   JUM en 44 min 43 s 
 237e Céline LEGALLAIS    3e   SEF en 45 min 57 s 
 

5 km 
   Maxime LORMOIS  2e CAM 
Course   (très) jeunes 
 2e Robin COUPRY 
 

La course de Multonne / CHAMPFREMONT - jeudi  8 mai 2014 ( 18 km)  

- 10,1 km - 
237 classés 
 �1er Mohammed AJDI 1er ESM en 33 min 16 s   
   2e Eddy CLOUTIER ����1er SEM en 34 min 01 s 
   4e Manuel PILON 2e SEM en 34 min 51 s   
 10e Alexandre HEDOUX 8e JUM en 36 min 20 s  
 15e Didier DARCEL ����1er V2M en 36 min 58 s   
 18e Bruno LECADRE 4e V1M en 37 min 10 s 
 34e Thomas BOURGAULT 2e JUM en 39 min 32 s   
 104e Marc LEFAUX 6e V3M en 45 min 57 s 
 208e Pierre SOLE 18e V3M en 57 min 10 s 
 

Courses  jeunes: 
 

Benjamins / Minimes -   2,5 km / 32 coureurs classés 
 8e Romaric LARUE 6e MIM en 10 min 41 s  
 15e Théo HERVE 4e BEM en 11 min 35 s 
 

Poussins / Benjamines  - 1 km / 38 coureurs classés 
 24e Marie JOUATEL 8e POF en 4 min 32 s 
 

Ecole athlétisme - 800 m / 20 coureurs classés 
 8e Léandre FLEURY 6e EAG en 3 min 14 s   
 13e Célian LAUNAY 9e EAG en 3 min 33 s 
 

Le trail du Sanglier / CERNY (91) - jeudi  8 mai 2014 ( 195 km)  

- 21,5 km - 
371 classés 
 190e Thierry JACQUET 49e V2M en 1 h 58 mn 54 s  
 

La Normandiale / COLOMBELLES (14) - dimanche  11 mai 2014 ( 111 km)  

- 10 km - 
234 classés 
 12e Didier DARCEL ����1er V2M en 35 min 42 s R2   qi  
 24e Alexis LEROY 3e JUM en 36 min 52 s R4   qi 
  

Course  nature de la Roche des Fées / VAL DE VILLE - dimanche  11 mai 2014 ( 695 km)  

- 24 km  et D+ 1000m- 
273 classés 
 267e Anne ROBIN 25e V2F en 4 h 31 min 14 s 
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RESULTATS Juin 2014 

2er tour des Interclubs / QUERQUEVILLE - samedi 17 mai 2014 ( 238 km)  
 

100m / SEF  N3 
 14" 36 Mathilde ROLLO D1 675 pts  
 15" 02 Maëlann ROGER D3  590 pts 
 
200m / SEF  N3 
 32" 01 Emilie BEAUJEU  D3  558 pts 
  
400m / SEF  N3 
 74" 93 Joséphine DRION D4  498 pts 
 
1500m / SEF  N3 
 5’ 56" 6 Valérie FOURNIER D2  452 pts 
 
Longueur / SEF  N3 
 3 m 43 (+1,6) Joséphine DRION D6  382 pts 
 
Poids 4 kgs  / SEF N3 
 10 m 09 Cathy DEMULDER  R1  546 pts 
   7 m 95 Maëlann ROGER D1  415 pts 
 
Disque 1 kg / SEF  N3 
 14 m 97 Agathe JUHEL D7 206 pts 
 11 m 90  Valérie FOURNIER D8 149 pts 
 
Javelot  600 g / SEF N3 
 14 m 17 Emilie BEAUJEU  D7 196 pts 
 
4 x 100 m  / SEF  N3  
�60" 65   M. ROGER, E.BEAUJEU, J.DRION, M.ROLLO   551 pts 
 
3000m marche  / SEF  N3 
 22’ 31" 9 Cathy DEMULDER  D5 345 pts   
 
100m / SEM  N3 
 12" 06 Pierre-Yves L’HONORE R3 644 pts 
 12" 66 Dylan MARQUES D2 509 pts 
 
200m / SEM  N3 
 24" 24 Sébastien MARCHAL R3 663 pts 
 24" 40 Erwann REDJDAL  R3 645 pts 
 
400m / SEM  N3 
 56" 01 Rémi LOUCHE R3 575 pts 
 57" 40 Maël  DE SUTTER R4 519 pts 
 
800m / SEM  N3 
 1’ 56" 93 Albin FOUBERT  IR1 844 pt 
 2’ 04" 40 Simon GANNE R1 685 pts 
 
1500M / SEM  N3 
 3’ 59" 27 Mohammed AJDI IR2 863 pts 
 4’ 34" 52 Alexis LEROY R5 591 pts 
 
5000m / SEM  N3 
 16’ 25" 7 Frédéric DUBOIS R2 597 pts 
 16’ 53" 9 Gil VERDU  R3 528 pts 
 

Eric ABOVICI �, Amaury RALU � 

Basile LEDUQUE � 
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RESULTATS Juin 2014 

400m Haies / SEM  N3 
 67" 73 Maxime LOIRMOIS   492 pts 
 72" 22 Amaury RALU   371 pts 
 
3000m steeple / SEM  N3 
 10’ 02" 56 Basile LEDUQUE IR4 786 pts 
 11’ 12" 06 Guillaume THIBAUDEAU  R5 565  pts 
 
Hauteur / SEM  N3 
 1 m 85 Louis LEBRUN IR4 727 pts 
 1 m 50  Basile LEDUQUE D3 399 pts  
 
Longueur / SEM  N3 
 5 m 59(+1,3)  Sébastien MARCHAL R6 628 pts 
 5 m 36(+0,0) Rémi LOUCHE D1 582 pts 
 
Triple saut / SEM  N3 
 11 m 50(+1,1) Emeric TRANCHANT  R6 568 pts 
 10 m228(+0,4)Simon GANNE D4 438 pts 
 
Poids 7 kg / SEM  N3 
 7 m 86 Erwann REDJDAL  D3 395 pts 
 6 m 71 Albin FOUBERT  D6 327 pts 
 
Disque 2 kg / SEM  N3 
 24 m 51 Pierre-Yves L’HONORE D3 385 pts 
 18 m 18 Dylan MARQUES D6 268 pts 
 
Marteau 7 kg / SEM  N3 
 16 m 60 Yann DEGOUEY D8 189 pts 
 15 m 43 Patrick TRANCHANT  D8 171 pts 
 
Javelot 800g / SEM  N3 
 31 m 30 Louis LEBRUN D3 372 pts 
 23 m 81 Eric ABOVICI  D6 267 pts 
 
5000 m marche / SEM N3 
 31’ 42" 28 Eric ABOVICI  D3 520 pts 
 33’ 18" 97 Philippe PECCATE D5 457 pts 
 
4 x 100m / SEM  N3 
 45" 94 P.-Y. L’HONORE, R. LOUCHE, S. MARCHAL, E. REDJDAL,       695 pts 
 
4 x 400m / SEM  N3 
 3’ 35" 25 B. LEDUQUE, A. FOUBERT, S. GANNE, M. AJDI               686 pts 
 
���� Classement  2er tour: 8e avec  23 405 points ( - 500 pour  pénalité   absence jury fédéral) 
 

Trail des Dentelles du Ventoux / GIGONDAS - samedi  17 mai 2014 ( 859 km)  

- 58 km - 
65 classés 
 8e Barthélémy FOUBERT 2e SEM                en 7 h 26 min 43  s  
 
 
 
 

Rémi LOUCHE�, Joséphine DRION � 
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RESULTATS Juin 2014 

Le Rainette / RANES - dimanche 18 mai 2014 ( 195 km)  

- 11 km - 
188 classés 
 2e Vincent EPIPHANE 2e SEM en 42 min 22 s 
 3e Didier DARCEL ����1er V2M en 42 min 25 s 
 7e Alexandre HEDOUX 3e SEM en 43 min 25 s  
 

- Courses  jeunes - 
Poussins / 1,5 km - 45 classés 
 19e William DROUIN 16e POM en 7 min 3 s 
 

Eveil Athlétique /  
 5e Léo VAILLANT 
 ?  Robin COUPRY 

 

Courses de Strasbourg-Europe / STRASBOURG - dimanche 18 mai 2014 ( 727 km)  

-  semi-marathon - 
 2871 classés 
 1403e Anne ROBIN 60e V2F en 1 h 52 min 53 s D4 
 

Meeting demi-fond Endurance 72 / LE MANS - vendredi 23 mai 2014 ( 55 km)  
 

1500m  
  Didier DARCEL  4' 23" 18 R2 
3000m 
  Gil VERDU  10' 00" 62 R6 
 

Les foulées fertoises / LA FERTE-BERNARD  - samedi 24 mai 2014 ( 57 km)  

- 10 km - 
417 classés 
 14e Mickaël POTTIER   3e  V1M en 35 min 14 s R2  qi 
 15e Bruno LECADRE   4e  V1M en 35 min 36 s R2  qi 
 19e Franck JOUATEL   6e V1M en 36 min 11 s R3 qi 
 24e Thomas VAILLANT 13e SEM en 36 min 40 s R4  
 286e Dominique GUERLOTTE  13e V3M en 50 min 32 s D8 
 
Course Poussins 
  Marie JOUATEL  5e POF 
 

Championnat départemental piste Ben/ Min / L’AIGLE   
- samedi 24 mai 2014 ( 66 km ) 

100m BEF 
 2e ex  Jo-Lynn DUVAL   en 14" 8 
Hauteur BEF 
 �1ère  Jo-Lynn DUVAL   avec 1m30 
Javelot 400g BEF 
 �1ère  Jo-Lynn DUVAL   avec 15m13 
Triathlon BEF 
 3e  Jo-Lynn DUVAL   avec 77 pts  R5 
 
100m BEM 
 �1er  Pierre BOULLE   en 13"5 
 2e  Dorian DAVOUST  en 14"1 
1000m BEM 
 2e  Adrien BADIER   en 3' 14" 5 
 
50m Haies BEM 
 �1er  Tanguy TRANCHANT   en 8" 7 
 3e  Hugo RADIGUET   en 9" 8 

Thimothée FOURNIER � 
 

Dorian DAVOUST � 
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RESULTATS Juin 2014 

Hauteur BEM 
 �1er  Tanguy TRANCHANT   avec 1m46 
Longueur BEM 
 �1er  Pierre BOULLE   avec 4m43 (+2,4) 
 2e  Dorian DAVOUST  avec 4m31 (+0,4) 
 6e  Hugo RADIGUET   avec 3m90 (+2,0) 
Poids3 kgs BEM 
 �1er  Dorian DAVOUST  avec 6m78 
 3e  Hugo RADIGUET   avec 6m05 
Disque1kg BEM 
 �1er  Pierre BOULLE   avec 16m90 
Javelot 500g BEM 
 �1er  Tanguy TRANCHANT   avec 27m99 
Triathlon BEM 
 �1er  Tanguy TRANCHANT   avec  96 points R3 
 2e  Pierre BOULLE   avec 78 points R5 
 3e  Dorian DAVOUST  avec 69 points R6 
 6e  Hugo RADIGUET  avec 62 points R6 
8x2x28 
           ��1er D.DAVOUST, P.BOULLE, A.BADIER, T.TRANCHANT  en 6' 28" 2  
 
100m MIN 
 �1er  Timothée FOURNIER  en 11"5 
 5e  Simon HUBER  en 13" 9 
1000m MIN 
 �1er  Alexandre PLET  en 2' 55" 7 
 2e  Alexis GAUTIER   en 3' 14" 6 
 3e  Romaric LARUE   en 3' 15" 2 
Longueur MIN 
 �1er  Timothée FOURNIER  avec 5m75 (+2,1) 
 4e  Simon HUBER  avec 4m44 (+1,5) 
 6e  Romaric LARUE   avec 4m09 (+3,9) 
Poids 4kgs MIN 
 �1er  Timothée FOURNIER  avec 9m65 
 3e  Simon HUBER  avec 5m46 
Disque 1,2 kgs MIM 
 2e  Romaric LARUE   avec 15m29 
Triathlon MINIMES 
 �1er  Timothée FOURNIER  avec 97 points IR4 
 6e  Romaric LARUE   avec 49 points D2 
 7e  Simon HUBER  avec 43 points D3 
8x2x2x8 
 2e  S.HUBER, A.PLET, T.FOURNIER, R.LARUE  en 6' 30" 1  
 
Epreuves  ouvertes 
 
Disque 1,5kg VEM 
 2e  Patrick TRANCHANT      avec 18m68 
800m CAM 
 2e  Amaury RALU       en 2' 23" 3       D3 
 

Championnat départemental piste CD14 / CAEN  - 
dimanche 25 mai 2014  ( 108 km ) 

1 500m JUM 
 �1er      Albin FOUBERT      en  4' 01" 69    IR2 
 
 
 

Tanguy TRANCHANT � 
 

Jo-Lynn DUVAL � 

Photo L’Aigle: 
Sandra DAVOUST 

Timothée FOURNIER  � 
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La course des trois clochers / CUISSAI  - dimanche 25 mai 2013 ( 8 km)  

-14 km- 
159 classés    
 3e  Vincent EPIPHANE  3e SEM en 52' 25 
 18e  Frédéric BONNET  7e V1M en 1h 00' 48" 
 19e  Hervé ROY  8e V1M en 1h 01' 25" 
 40e  Jean-Marie FOUBERT  9e V2M en 1h 05' 51s 
 76e  Valérie FOURNIER  2e V2F  en 1h 11' 39" ( 4e féminine)  
 

Trail des Caminoles / BEDARIEUX - dimanche 25 mai 2014 ( 796 km)  

- 22 km  et 600m D+- 
171 classés 
 166e Philippe PECCATE 22e V2M en 2 h 58 min 17  s  
 

Marathon du MONT-SAINT-MICHEL - dimanche 25 mai 2014 ( 140 km) 

2870 classés 
 785e Fabien JOEL 282e SEM en 3 h 44 mn 58 s D4  
 996e             Huber GAUDRE 409e V1M en 3 h 44 mn 58 s D5  

 
Courir au MANS  - jeudi 29 mai 2014 ( 55km ) 

 

1 060 classés / 10 km 
 6e Mohammed AJDI �1er ESM en  31' 05"  N4 qi  
 19e Frédéric DUBOIS 13e SEM en  34' 13"  IR4 qi                            
 23e Alexandre HEDOUX 16e SEM en  34' 41"  R1    
 28e Bruno LACADRE  8e V1M en  34' 59"  R1 qi 
 55e Ronan LOSQ 30e SEM en  36' 24"  R3  
 104e Sébastien COSME 54e SEM en  38' 49"  D1                             
 110e Thierry DROUILLET  29e V1M en  39' 02"  D1  
 117e Aymerick DROUILLET  4e JUM en  39' 14"  D1 
 142e Hervé ROY 39e V1M en  40' 05"  D2  
 145e Guillaume MATHIEU  72e SEM en  40' 12"  D2                             
 192e Jean-François LAURENT 20e V2M en  42' 08"  D4  
 209e Marc LEFAUX  3e V3M en  42' 22"  D4 qi 
 210e Thierry JACQUET  24e V2M en  42' 23"  D4  
 272e Jean-Paul HUETTE 35e V2M en  43' 44"  D5                             
 308e Valérie FOURNIER �1ère V2F en  44' 25"  R4 qi 
 400e Allain LEBOSSE 11e V3M en  46' 25"  D6 
 434e Patrick TRANCHANT  54e V2M en  46' 53"  D6                             
 690e Stéphanie POILPRE 44e SEF en  52' 29"  D5  
 802e Béatrice LEBOSSE 14e V2F en  54' 45"  D6 
 �3e par équipes 
 

460 classés / semi 
 32e Gil VERDU  16e V1M en  1 h 24' 15"  R6 
 424e Eric ABOVICI  149e V1M en  2 h 05' 16"  D8                             
   
  
  
 

RESULTATS Juin2014 

A3 ALENÇON 
Le Rouillé    
61250 St-Nicolas-des-Bois 
� 06 16 86 38 40 

www.a3alencon.fr 
a3alencon@gmail.com 

Coordonnées du rédacteur: 
  
Philippe Peccate   
24 rue du Chant des Oiseaux  
61250 Damigny 
 � 06 08 03 70 04          
� philpeccate@aol.com                                                  
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COMPTE-RENDU Juin2014 

Compte-rendu de  la réunion du lundi  19 mai 2015 – salle USDA / Gymnase Louvrier Alençon 
Présents : Serge Leduque, Patrick Tranchant, Philippe Peccate, Philippe Badier, Hervé  Roy 
Absents : Frédéric Dubois, Thierry Drouillet, Allain Lebossé 

début de séance  à 18h30 
Vie du club 
				Les Interclubs 
Patrick Tranchant souligne  la présence des  garçons sur tous  les  postes (exceptés le  110m haies et  la perche) et remercie  les féminines 
pour  leur engagement. Le  bilan est  très satisfaisant avec le  maintien en N3. Ce fut  un grand  moment pour chacun des  participants 
aussi  bien sur  le  1er comme  sur  le  2e tour.   Le  niveau est excellent sur les courses et  les sauts. La  faiblesse  est dans  les concours de  
lancer et  dans le déficit d’athlètes féminines.  
Au  niveau du classement des clubs FFA,  le club passe la barre des 1000 points avec  1051 pts, il  prend  la  2e place  des clubs  ornais 
derrière  le FCA et  la  9e au niveau régional. Il est  rappelé qu’au challenge cross  régional,  il se classe à la deuxième  place ! (source 
statistique FFA) 
Par ailleurs,  le club atteint le nombre de  173 licenciés, soit + 38 et + 28% par rapport  à l’an dernier  à la  même date, un record. 
	 10 km  et semi  du  Mans 
Afin  que chacun  puisse trouver « son compte », comme  pour  le cross et  la  piste,  il a été  proposé  une sortie club sur route. Le choix 
s’est porté sur  le  10 et  le semi du Mans,  jeudi 29 mai. 17 participants sur  le  10  et  2 sur  le semi sont  inscrits. Le bureau  ne  peut 
qu’exprimer sa satisfaction avec  cette vingtaine d’athlètes inscrits. 
	 Championnats piste 

- Les Départementaux benjamins/Minimes se tiendront  le 24 mai  à l’Aigle. Selon  les  modalités  habituelles,  le rendez-vous covoi-
turage est à 12 h  parking Théâtre. Si  la  majorité des  garçons répond  présent, le bureau constate  la désaffection des  jeunes féminines 
sur ce championnat  où l’enjeu sportif  n’est tout de  même  pas démesuré ! Une réflexion est à mener pour la nouvelle saison sur cette 
situation. 

- Le club alignera deux équipes, une BEM et  une MIM, aux régionaux  8x2x2x8 à Mondeville, mercredi 4 juin. 
- Les Départementaux C.E.J.S.V. à Argentan se tiendront le  8 juin  à Argentan. Serge Leduque sera responsable du déplacement. Le 

départ  est fixé à 9 h, parking du Théâtre d’Alençon. Les engagements se feront  par  l’intermédiaire du site du CD61 sauf pour   le  
100m haies,  le  110 m haies, le  800m pour lesquels les inscriptions seront sur  le site du  meeting de  la Bayard d’Argentan. 

- Les championnats de France vétérans se dérouleront à Vénissieux le 7 et 8 juin. Sébastien Marchal, Didier Darcel, Gil Verdu et Pa-
trick Tranchant y  participeront. 

- La finale des Pointes d’Or  régionales (triathlon) qui regroupent  les  meilleurs athlètes Benjamins/Minimes se tiendra  le samedi  14 
juin à Coutances ; le déplacement sera assuré  par Patrick Tranchant. 

-Les championnats régionaux C.J.E.S.V. se tiendront   le  15 juin  à Tourlaville et  les régionaux Ben/Min le  22 juin  à Vire. 
(Qualification sur minimas) 
	 Réunion du Comité de  l’Orne du  jeudi 15 mai 

Le compte-rendu est sur  le blog du club,  onglet « comptes rendus ». Ce qu’il faut en retenir  principalement est la  présentation du ca-
lendrier  hivernal,  la  pérennisation  du partenariat avec  la FSGT  pour  l’organisation du cross départemental qui aura  lieu  à Alençon  
le samedi  10 janvier 2015. 
Calendrier  hivernal : 
- dimanche  28 septembre : Jeux du Perche à Mortagne 
- samedi  11 octobre : meeting  A3 ALENCON triathlon  (PO2, Ben/Min) et Epreuves  ouvertes 
- samedi  15 novembre : Kid’s Athlé A3 à la Halle des Sports d’Alençon. 
- samedi  22 novembre : Kid’s Athlé et  triathlon  à Bellême 
- samedi  6 décembre : Kid’s Athlé et triathlon  à Aube 
- samedi 17 janvier : Kid’s Athlé et  triathlon  à Mortagne 
- courant  mars : Kid’s Athlé et triathlon à L’Aigle 
				Démission du vice-président 
Florent Douvry a donné sa démission de vice-président pour raison  personnelle. 
	 Les Foulées de Montsort du vendredi  27 juin 
Les inscriptions s’effectueront  par  l’intermédiaire du club. La gestion de  l’arrivée incombe au club dans  le cadre du  partenariat avec  
l’association qui  organise cette course. Appel  est adressé aux  bénévoles pour  le bon déroulement de  la gestion des arrivées. Le rendez
-vous est fixé  vers 19h, 15 personnes  sont requises pour cette tâche. 
				Jeunes  jurys 
Le bureau  prend  la décision de récompenser les  jeunes qui s’engageront dans une formation de  jury avec  présences aux compétitions 
et/ou d’entraineur (ou  assistance aux entrainements) sous forme de  bons d’achat. 
	 Fin d’année  
Il est décidé, afin de clore  la saison sportive, qu’à l’issue de  la  séance de jeudi 26 juin, à partir de  19h30, un  moment festif sera  orga-
nisé pour  l’ensemble des athlètes. Cela se fera très certainement sous  la forme d’un repas  où chacun apportera  un  plat, salé ou sucré, 
selon des  modalités qui seront  précisées  ultérieurement. Quant  à cette dernière séance  sportive, elle  pourra  prendre  un aspect  ludi-
que sous forme d’épreuves diverses et relais. 
La dernière séance d’entrainement  pour  les  jeunes aura  lieu mercredi 25 juin et se clôturera  par un  goûter. 
	Questions diverses 
- Le kid’s athlé  au  Gué-de-la -Chaine  se tiendra  le  14 juin. Le  club recherche  un référent afin d’assurer  l’encadrement de ce dépla-
cement. 
- Le bureau recherche  les compétences d’un maquettiste afin de réaliser  le flyer A3  et une affiche  pour  la saison  2014-2015. 

�La prochaine réunion se tiendra  le  23 juin à 18h30, salle USDA, gymnase Louvrier. 
Fin de séance  à 20h50 


