
 

 

Je veux te dire un message clair, es-tu prêt à 

m’écouter? 

 

 

 

 

 



J’explique ce qui s’est passé. 
Quand tu m’as bousculé(e) 

 

 Quand tu fais du bruit,  

 

 

 

Quand tu laisses traîner tes  

affaires 

 

 

 



Quand tu me parles en classe,  

 

 

Quand tu regardes sur  

mon travail,  

 

 

 

 

 

 



J’exprime mes émotions 
Je me sens triste 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Je me sens déçu(e) 

Je me sens fâché(e) Je me sens rejeté(e) 
 



L’autre répond : 

 Oui, je comprends, je n’avais pas fait attention. 

 Oui, je comprends, je n’ai pas fait exprès. 

 Oui, je comprends, je ne voulais pas te blesser. 

 

 

 

 

 



Je demande réparation. 
J’aimerais que tu t’excuses. 

 

 

 

J’aimerais que tu joues avec moi. 

 

 

 



L’autre répond : 

Je te présente mes excuses et je te propose de jouer 

avec toi. 

 

Je te présente mes excuses et je te fais un dessin. 

 

 

Je te présente mes excuses et je prends soin de toi 

 



Les deux personnes continuent leurs 
activités. 

 

 

 


