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respirer c’est incontournable !

M ays de
alrlra loire

www.airpl.org

Chuque jour je consomme...
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d’ ullments d’ euu d’air




> pollution de I’air, ce qu’il faut savoir

des effets sur la santé

maladies

@

mortalité
ENETES

hospitalisations

absentéisme

¢
Cod

—

Agence européenne pour l'environnement



} pollution de I’air, ce qu’il faut savoir

les effets sur la santé

... different selon :
* |e type de polluant
* |les maladies préexistantes

\
depend :
* de la concentration en polluant
* de l'activité physique
* de la durée de I'exposition




} pollution de I’air, ce qu’il faut savoir 6

I’'importance de respirer un air de bonne qualité

coUt de la pollution
de l'air :
100 milliards d’€/an

(Commission sénatoriale, 2015)

pollution de |'air extérieur classée
cancerogene

(CIRC, 2013)

Nombre de déces prémalturés par an dus aux PM2,6

(émises par les activités humaines)

PAYS
FRANCE DE LA LOIRE

Source : Santé Publique

France, 2016 Source : Santé Publique

France Pays de la Loire, 2016
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des effets liés au pics de pollution...

Smog londonien
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v * depuis les années 1990
e * en I'absence de pics, et méme a des concentrations trés
\%@?\," Organisation ’ . . )
N wondisle de la Sent? faibles, la pollution a des effets sur la santé
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gui surveille
la qualité de l'air ?

™

Photo by Andrea
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lol LAURE 30 décembre 1996

* « chaqgue individu a le droit de respirer un air qui ne nuise pas a sa sante »

* alorigine du réseau de surveillance national des associations agreées

de surveillance de la qualité de I'air (AASQA)

Fédération des associations
de surveillance de la
qgualité de ["air

';..
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Atmo

France
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fonctionnement des AASQA

* agreees par le ministere chargé de I'environnement
pour la surveillance de la qualité de l'air régionale

Leurs membres

. ETAT COLLECTIVITES ENTREPRISES
& ETABLISSEMENTS PUBLICS TERRITORIALES INDUSTRIELLES

EN
MINISTERE

DE LA TRANSITION
ECOLOGIQUE

ET SOLIDAIRE

Liberté
Egalité

Fraternité

ASSOCIATIONS DE PROTECTION
DE LENVIRONNEMENT

& PERSONNALITES QUALIFIEES

)

Gouvernance equilibrée
chaque ‘college’ a le méme nombre de voix

Transparence
tous les travaux sont diffusés



} pollution de I’air, ce qu’il faut savoir

et dans notre région ?
A
Tewm

a i r F:-IY: |(|I-: 27 EXPERTS

WWW.d i rp ’ 0 rg Ingénieurs d’études, métrologues,

modélisateurs, communicants...

Depuis plus
de 40 ans
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mesures en direct
des niveaux précis de pollution,
en temps réel

31 sites de mesure

76 analyseurs

24nh/24
)7

TYPOLOGIES

@ INFLUENCE TRAFIC

® FOND URBAIN

® FOND PERI-URBAIN
INFLUENCE INDUSTRIELLE

® FOND RURAL

Particules fines (PM10) moyenne horaire
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modéelisation
connaitre la pollution en tout point du territoire
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prevoir la pollution ]
pour adapter ses comportements

dioxyde d'azote (NO2) a Nantes - 06/01/2021
07/01/2021 () Particules fines PM10 v

source : Air Pays de la Loire

ozone (03) a Angers - 23/07/2020
maximum journalier (ug

source : Air Pays de la Loire
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différentes échelles concernées

SLoRAL \ (

REGIONAL
& LOCAL

INTERIEUR
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distinguer ce qui est émis et ce que I’on respire

EMISSIONS CONCENTRATIONS

flux, quantité de polluants eémis quantité de polluant
par une source pendant une durée dans un volume d’air ambiant
en mg/h par exemple en pg/m?3 par exemple

transport
accumulation °
dispersion

Al =

« ce qui sort de la cheminee, « ce que l'on respire dans la rue »
du pot d’échappement, etc. »
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polluants _
dioxyde d'azote (NO,)
dioxyde de soufre (SO,) métaux lourds
ozone (0,)
benzéne (C¢H;) oxydes d'azote (NO,)
particules fines PM2,5
pesticides
_ _ HAP
particules fines PM10

particules ultrafines (PUF)

monoxyde de carbone (CO)
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particules fines PM10 et PM2,5

d'un cheveu humain
aux particules ultrafines

PARTICULE FINE PM2.5 des sources nombreuses

<2,5 microns de diamétre

PARTICULE ULTRAFINE . .
<100 nanomeétres de diamétre Sources de part|CU|e5 f|ne5 PMlO

en Pays de la Loire (BASEMIS V5)

Autre (tracteurs,
chauffage hors
bois...)

5% Chauffage

CHEVEU HUMAIN individuel bois

50 a 70 microns de diametre 18% Chauffage collectif
bois
1%

s a grande échelle

-

des pollution

-

BASEMIS

source : BASEMIS® V5, émissions de particules fines PM10
par secteur dans les Pays de la Loire, année 2016

s
N e ¥

Moyennes journaliérés en PlO le 24 janvier 2017
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oxydes d’azote (NO,)

emissions d'oxydes d'azote en
Pays de la Loire - 2014

o)

BASEMIS

Source : BASEMIS® V4 - Air Pays de la Loire

concentrations en pgim?

profil journalier moyen

du 23/07/03 au 30/12/18

B NO2 a Victor-Hugo de 2003 4 2018
B NO2 a Victor-Hugo en 2003
B NO2 a Victor-Hugo en 2004
B NO2 a Victor-Hugo en 2005
B NO2 a Victor-Hugo en 2006
B NO2 a Victor-Hugo en 2007
O NO2 & Victor-Hugo en 2008
B NO2 a Victor-Hugo en 2009
B NQ2 a Victor-Hugo en 2010
B NO2 2 Victor-Hugo en 2011
B NO2 a Victor-Hugo en 2012
B NO2 3 Victor-Hugo en 2013
O NO2 a Victor-Hugo en 2014
B NO2 a Victor-Hugo en 2015
O NO2 a Victor-Hugo en 2016
B NQO?2 a Victor-Hugo en 201

r—r1r 1 1 1 T T T T 1T T T T T T T T T T T T T T 1T
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Heure
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un exemple de pollution au dioxyde d’azote
la rue Crébillon a Nantes

2000 : trafic = 10 000 veh./jour
TR

pollution équivalente
au quai de la Fosse

qualité de I’air retrouvée
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ozone (Oy)

°* « Mmauvais » ozone

* polluant secondaire, pas émis directement

* phénomenes complexes amplifiés par le rayonnement solaire
* des pollutions a grande éechelle

Ozone , pic en pg/m3

\‘ / N ion du 08/08/2003 pour le jour-méme
e -
COV+NO,=0,

LN " g Y
@ TNE
ACTIVITES INDUSTRIELLES [ ANTICYCLONE
(COV) ET TRAFIC (NO,) et

© Awril 2003 INERIS/CNRS
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des évolutions a la baisse pour
certains polluants

d’autres moins évidentes
des polluants émergents...

Historique de la pollution par les PM10 (moyenne annuelle)

évolution de la qualité de l'air

Historique de la pollution par l'ozone (moyenne annuelle)

Hg/m®

70
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40

30

20

Historique des niveaux de pointe (percentile
99,73 horaire] de SO, dans l'environnement
de la raffinerie Total a Donges

/ 7
eece_dioXyde de soufre

== ANGERS Urhaine - Beaux-Arts
== |E MANS Urbaine - Sources
NANTES Trafic - Victor Hugo

== NANTES Urbaine - Bouteillerie
== SAINT-NAZAIRE Urbaine - Blum

== DONGES Ampére
= VENDEE Rurale - La Tardiére

== DONGES Mégretais
w= DONGES Pasteur

&

)

== DONGES Plessis
== MONTOIR-DE-BRETAGNE
PAIMBEUF

N R ————
0Z0Ne www—>

R A P P SO P i O

w= SAINT-NAZAIRE Urbaine - Blum LE MANS Urbaine - Spay
== SAINT-NAZAIRE Urbaine - Gaspard == ANGERS Urbaine - Bouchemaine
== NANTES Urbaine - Bouteillerie

= VENDEE Rurale - La Tardiére

Historique de la pollution par le dioxyde
d’azote [NO,, moyenne annuelle)

Hgim?

o valeur limite

dioxyde d'azote

A R i A

== LAVAL Urbaine - Mazagran

== VENDEE Rurale - La Tardiére
== NANTES Trafic - Victor Hugo
== NANTES Urbaine - Bouteillerie
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?

Qu’est-ce que c’est ?

* unindicateur journalier de la qualité de I'air
* pour informer les citoyens
 calculé et prévu a partir de plusieurs polluants réglementés

I'indice de | 0
quallté de I,air Quand a-t-il changé ?

* le 4 janvier 2021

?
Pourquoi évolue-t-il ? @

 un indicateur « ancien » (1994)

« de meilleures connaissances des effets de la pollution
» des attentes des citoyens qui évoluent

« de nouvelles techniques

» cohérence avec I'indice européen
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un nouvel indice de qualité de I’air en 2021

Intégration d’un nouveau polluant Un indice disponible partout

ozone (03) .
particules PM10 particules fines s G
dioxyde d'azote (NO,) PM2,5 * e e
dioxyde de soufre (S0,)

1 -2 Trés Bon N
3-4Bon N

5 Moyen [

6 — 7 Médiocre [l
8 — 9 Mauvais N
10 Trés mauvais |l

Good [ Fair Moderate [ Poor [l Very poor [l Extremely poor

Bon
7 Moyen
Dégradé
I Mauvais
B Trés mauvais
B Extrémement mauvais
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qguel effet sur les résultats ?

test sur 5 ans

Indice ATMO actuel a Nantes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mauvais

dégradé .
trés
mauvais
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nouvel indice

e + de couleurs
e une majorité d’'indices « moyen » ou « dégradé »
e + d’indices « mauvais »
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ce qu’il faut retenir sur le nouvel indice

I'indice devient plus représentatif de la qualité de I'air d’'un territoire et
répond mieux aux attentes des citoyens

I'intégration des particules fines PM2,5 ainsi que le changement de
'échelle vont mécaniquement augmenter le nombre de jours ou
I'indice sera moyen a mauvais

Il s’agit d'une meilleure prise en compte des polluants et enjeux
sanitaires de la qualité de lair
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qualite de I'air & réglementation

« valeurs guides » : » valeurs cibles a ne pas dépasser « arrétés » pour transposer
définition de niveaux *  objectifs long terme a respecter les directives en droit francgais
d’exposition

Seuils réglementaires francais

A

“a

>
23 VALEUR
2y LIMITE
zZ5

OBJECTIF

. DE QUALITE /
3¢ VALEUR CIBLE
= Q
Zo >

Court terme Moyen terme
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épisodes de pollution — court terme :
deux types d’information

l\ Recommandations population générale

2¢ niveau : (1°" niveau) O & 0 O
alerte / \ + mesures I**n

réglementaires
personnes vulnérables et sensibles

Al
N Recommandations
1¢" niveau : ﬁ/ \l sanitaires ® o O
information / + recommandations AN M
Vo

/ . comportementales L 94
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origine des épisodes de pollution

EMISSIONS DE

POLLUANTS

= &
D=

CONDITIONS
METEOROLOGIQUES

au niveau local

provenant d’autres territoires

favorisant 'accumulation des polluants dans l'air

permettant les transports longues distances
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épisodes de pollution

Nombre de jours de procédure
pour U'ozone en Pays de la Loire

jours
j @ INFORMATION @ ALERTE

éte

(]

N ll llllllﬂ_"

» o o & éh a 9 R Q

& N D
FEEEE S

&

Nombre de jours de procédure
d’information et alerte pour les particules
fines PM10 en Pays de la Loire

@ INFORMATION

40

30

20

m n

0 II nl_

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

@ ALERTE

2019

hiver et printemps

) 1

2020



pollution de I’air, ce qu’il faut savoir

et les pesticides ?

e pas de réglementation dans l'air
e des études depuis 2004 en Pays de la Loire

e des premiers résultats obtenus
- cohérence entre pesticides dans I'air et périodes de traitement
- présence en zone urbaine et pas uniguement a proximité de parcelle
- surtout au printemps et a 'automne
- on retrouve parfois des pesticides interdits
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et les pollens ?
/\/

e |les capteurs de pollens (comptages)

Le Havre

e les Pollinariums sentinelles (observation)
- gratuit sur www.alertepollens.org

St Brieuc @%

pollinarium - B, sur-Yon

sentinelle® 4 Poitiers Ste Feyre

@@b

Limoges

La Rochelle &V
Nombre de personnes a Roche

concernées

par l'allergie respiratoire + ALERTE .. Lanmary
{ POLLENS !

&UR4

-\ & 4 2
e\ 7l s arbes



http://www.alertepollens.org/
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comment agir pour améliorer la qualité de I’air ?

INDIVIDUELLEMENT

A PLUS LARGE
ECHELLE

e s'informer e Etat, collectivités...
e faire évoluer sa e reglementations
consommation e plans de déplacements
e ses modes de e urbanisme
deplacement e éducation
o

e partager autour de soi

2

‘o '

3

B -5

g ]
v

S =

ankileviteh fi
osh Hild from Pexels

1% Ppling T
by J

Photo
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quelques bons gestes

dons

i

AU QUOTIDIEN

j'agis pour mon air

Je m'inscris aux newsletters pour
recevoir les informations en cas
de pics de pollution

airms

AU QUOTIDIEN

j'agis pour mon air

O
X

Je ne brile pas
mes déchets verts

.
aireu -

j'agis pour mon air

Je ne plante pas d'espéces

vegétales allergisantes
dans mon jardin

.
airuy

AU QUOTIDIEN

j'agis pour mon air

Je n'utilise pas de pesticides

.
airns |
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quelques bons gestes

AU QUOTIDIEN

j'agis pour mon air

B

Je privilégie les modes
de transport doux a la voiture

(marche, vélo, transports en commun)

.
air

AU QUOTIDIEN

j'agis pour mon air

J'adopte une éco-conduite

air e

AU QUOTIDIEN

j'agis pour mon air

&

Je n'abuse pas de la climatisation

airnns

AU QUOTIDIEN
j'agis pour mon air

J'éteins le moteur
en cas d'arrét de mon véhicule
(& partir de 10 secondes d'arrét)

airms
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des bons gestes a ado

oter !

° AU QUOTIDIEN

i

J'aére mon domicile au moins
20 minutes par jour

Tp® pays de
alr laloire

www.airpl.org

AU QUOTIDIEN

je protége ma santé

Je laisse fonctionner ma VMC et
n'obture pas les bouches de ventilation

.
airees

j’agis pour mon air

Je respecte les conditions d'usage
du chauffage au bois

(bois sec.ramonage et entretien régulier. etc.)

air i

AU QUOTIDIEN

je protége ma santé

AU QUOTIDIEN

je protége ma santé

x (0

Je ne fume pas a l'intérieur, J'évite d'aménager la chambre
méme fenétres ouvertes de bébé juste avant sa naissance
(poliuants dans meubles ot peintures)
air e air g

AU QUOTIDIEN

-
J'évite de m'exposer
aux produits nocifs
(colle, peinture, white-spirit, etc.)
airre

www.airpl.org

AU QUOTIDIEN

3y

J'évite d'utiliser des produits,
polluant mon air intérieur
(encens, produits ménagers, bricolage, etc.)

H pays de
al r laloire

www.airpl.org
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Le chauffage au bois,
une bonne solution ?
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Le chauffage au bois,
une bonne solution ?

l'i
vertueux au polluant au
niveau global niveau local

- A
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Mal utilisé ou peu performant, le chauffage au bois pollue

leo

HYDROCARBURES arbicules
AROMATIQUES I

POLYCYCLIQUES AMNEL EMN-

I de bo

oie

=

EMISSION ANNUELLE PAR — EMISSION CUMULEE
LE| CHAUFFAGE AU BOIS IS S| CHAQUE LIGERIEN

DES PARTICULIERS PARCOURAIT 15 000 KM
M ELLES CONSTITUENT AR N IO DI Ser
u N E Nl EU MA]EU R DE SAN TE Pu BLIQU E * facteur d’émission meyen voilure individuelle diesel




pollution de I’air, ce qu’il faut savoir 44

» EN OPTANT POUR 3> EN ISOLANT )

UNE TEMPERATURE
INTERIEURE DE 19°C

SON LOGEMENT
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Peut-on bruler ses déchets verts ?
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Peut-on bruler ses déchets verts ?

£ BROLAGE DES DECHETS
VERTS EST NTERDIT 1 .

At
/ -.»
3 LE DEPOT

EN DECHETTERIE

> LE BROYAGE
DES VEGETAUX

50 KG 6 000 KM 150 TRAJETS 3 LE COMPOSTAGE
DE DECHETS mmm PARCOURUS ] ALLER-RETOUR INDIVIDUEL
VEGETAUX EEEE AVECUNVEHICULE NEEE A UNE DECHETTERIE
BRULES DIESEL RECENT SITUEE A 20 KM
DE CHEZ SOI
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Pour réduire la pollution par les
particules fines il faut agir sur... ?
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Pour réduire la pollution par les
particules fines il faut agir sur... ?
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C’est une chaude journée d'ete,
ou vais-je respirer le plus d'ozone ?
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C’est une chaude journée d'ete,
ou vais-je respirer le plus d'ozone ?
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Je fais du vélo, suis-je
plus exposeé.e a la pollution ?
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Je fais du vélo, suis-je
plus exposeé.e a la pollution ?

o J L @ r 1 L
Piétona et cyclistes moina exposés a la pollution
Exposition a la pollution selon le type de transport (ORAMIP, 2015)

exposition exposition
forte faible
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Respirez
par le nez

Placez-vous devant
les voitures au feu
rouge

Quand vous faites du vélp...

Preférez
les pistes cyclables
séparéees
de la voie
de circulation

Evitez
les axes
fréequentes

Adoptez
un rythme
modéré

Gardez
une certaine distance
quand vous suivez un bus
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J'’habite a la campagne,
Suis-je concerne.e
par la pollution de l'air ?
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J'’habite a la campagne,
Suis-je concerne.e
par la pollution de l'air ?
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@airpl_org
.airpl. . .
@ WWW-AITPLOTY Air Pays de la Loire
)X( newsletter indices et alertes E data.airpl.org

a i r | pays de & opendata presse collectivités enseignement Rechercher Q
lla loire

www.airpl.org : . S _— : . .

Air extérieur Air intérieur Pollens Emissions Climat Publications Nous connaitre

indices du jour =y je reste informé
Laval je souhaite recevoir gratuitement les
4 Le Mans trés bon a bon (1-4) informations sur la qualité de I'air par mail
4 === moyen a médiocre (5-7) )
g : mmm mauvais a trés mauvais (8-10) O Alerte pollution
Saint-Nazaire : O Indice du jour

4 » ACCEDER AUX INDICES

4 Nantes
4 Cholet - -
) @ » CARTE DES PREVISIONS REGIONALES JE VALIDE

» CARTE DES PREVISIONS URBAINES [ eeeeeeeenes

4 » ALERTES POLLUTION » JE M'ABONNE AUX ALERTES POLLENS
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