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1 Francais sur 4 est touché par les acouphénes, 15%
souffrent de misophonie, et 15 millions de
Francais se plaignent d'une hyperacousie.

Cet ouvrage est une note d’espoir pour les
personnes souffrant de troubles oto-neurologiques
chronigues et qui pensent ne plus avoir de solution.
Tous les patients qu’Anne-Marie Piffaut recoit
consultent un psychothérapeute en désespoir de
cause parce qu’ils ont échappé a tous les
traitements médicaux, chirurgicaux et paramédicaux
adaptés.

Et ils ont raison, car la psychothérapie peut apporter bien des solutions! En effet, les

avancées scientifiques privilégient le rble des émotions dans la pérennisation des troubles.
C’est ce gu’Anne-Marie Piffaut nous explique en présentant le traitement intégratif associant :

- la cohérence cardiaque,

- Papprentissage des compétences sociales nommé aussi "techniques d’affirmation de soi” pour
résoudre les conflits interpersonnels sources de nombreuses émotions,

- la résolution émotionnelle : EmRes

- et en cas de traumatismes importants : 'lEMDR.
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