
Octobre 2019

234 rue des Bois Blancs- 59000 Lille

03.20.93.08.43

ESPACE ADULTES ET FAMILLES

Programme 

Vacances d'Automne



Mardi 22 Octobre

Atelier Jardinage (Gratuit)
avec La Maison du Jardin

à partir de 14h à l'Espace Adultes et Familles

Mercredi 23 Octobre

Atelier Peinture (Gratuit)
Animé par Jean-François

à 14h à l'Espace Adultes et Familles

Vendredi 25 Octobre

Atelier Couture (1€/enfant)
Animé par Marie-Josée

à partir de 8 ans, à l'Espace Adultes et Familles
plusieurs horaires :

de 14h à 15h 
de 15h à 16h
de 16h à 17h

espacefamilles@mqbb.fr
http://www.mqbbespacefamillesboisblancs.fr



Mardi 29 Octobre

Jeudi 31 Octobre

Sortie Cité Nature - Arras (1 crédit loisir)
RDV à 9h à l'Espace Adultes et Familles

Prévoir son pique-nique
Condition : bénéficiant crédit loisir

 

Atelier Cuisine (Gratuit)
avec la Maison du Jardin

14h à l'Espace Adultes et Familles

Fête à partir de 16h au Centre Social (Gratuit)
Oyé Oyé Joyeux petits monstres !

Fêtons l'Automne en dansant et 
en savourant bonbons et cocktails enchantés 

 

espacefamilles@mqbb.fr
http://www.mqbbespacefamillesboisblancs.fr

Mercredi 30 Octobre

Vadrouille dans la forêt 
de Phalempin  (Gratuit)

RDV à 14h à l'Espace Adultes et Familles
 



L'Espace Adultes et Familles vous accueille du Lundi au Vendredi. 

Découvrez et pratiquez nos activités, sorties initiations ou encore nos ateliers

... A bientôt !

Activités permanentes (hors vacances scolaires) :

Les lundis de 14h à 17h :
 Atelier bureautique / Informatique à la Maison de Quartier des

Bois Blancs (Gratuit)
 

Les lundis et mardis à 14h :
Préparation au DILF (Diplôme Initial de Langue Française) à la

Maison de Quartier des Bois Blancs (Gratuit)
 

Les vendredis de 9h à 12h :
Permanence Logement par l'association SOLIHA à l'Espace

Adultes et Familles (Gratuit)
 

Les vendredis de 14h à 17h :
Atelier couture à l'Espace Adultes et Familles (1,50€)

 
1 samedi par mois de 10h30 à 12h :

"Labo écolo"
 créez vous-même vos produits à l'Espace Adultes et Familles (2€)

19 octobre : Lessive et Assouplissant
16 novembre : Gel douche et Shampoing solide

 
à l'Espace Adultes et Familles : 

Guichet Santé permanence le jeudi de 9h30 à 12h30
 (Gratuit, sur rdv)

-> accompagnement administratif, orientation vers spécialistes,
conseils autour de l'alimentation, ateliers...

 
 

NOUVEAU


