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A L’ESPACE FAMILLES A L’ESPACE FAMILLES :

Atelier Couture

Atelier Cuisine 1 jeudi / mois « Idées & coudre » 14h-17h

« Les Secrets de Popote »

14h00 - 16h30 Etre parent ? Pas toujours facile -

Soutien a la parentalité dans le cadre du

L. ) REAPP (réseau d’écoute d’appui et
Les repas solidaires 1/mois d’accompagnement des parents)

a 12h30 (voir programme) Sur rendez vous

Projet de vacances familiales
L’atelier de Mano - Loisirs créatifs Pour les bénéficiaires
De 14h00 a 17h00 de 'aide VACAF

ET AUSSI - SORTIE
CULTURELLE ET AUSSI - SORTIE VELO ET

TROTTINETTE

date selon programme mensuel A _
Prét possible — date

selon programme mensuel

Avec le soutien :

steg & 1?3’1? =N
** Rép 3

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
du Nord

e

i

234, rue des Bois Blancs Lille
Informations au 03 20 93 08 43
mqbbespacefamilles@orange.fr

Retrouvez le programme des

animations sur notre site:
www.mgbbespacefamillesboisblancs.fr

ADHESION 13€/AN

s
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MAISON DE QUARTIER
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A L’ESPACE FAMILLES :

Actions professionnelles :
Pour les femmes du quartier qui sont
dans une dynamique de recherche
d’emploi, de formation et /ou au RSA
De 14h-16h sur RDV

Ecrivain public
de 14h a 17h30 et sur RDV

Atelier Bien Etre : Soins
esthétiques, maquillage
Tous les lundis apres midi sur RDV

A LA MAISON DE QUARTIER :

A L’ESPACE FAMILLES :

Gym /renforcement musculaire
De 9h a 10h30
salle de concertation

Les Z’ateliers rencontres
De 14h-16h30 Jeux de société et
atelier « remue méninges »

A LA MAISON DE QUARTIER :

A L’ESPACE FAMILLES :

Alphabétisation-Préparation au
DILF (dipléme initial de langue
francaise) Des 14h

Alphabétisation-Préparation au
DILF (diplédme initial de langue
francaise) Des 14h

« J’organise l’anniversaire de

mon enfant »
De 14h30 a 17h sur réservation

LES ATELIERS CREATIFS ET DE

LOISIRS/SORTIES FAMILIALES
Tous les mercredis
Voir le programme mensuel







